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िप्रिल�स के िलये:
फैटी एिसड, हाइड्रोजनीकरण, बाओ-धान (रेड राइस) 

मे�स के िलये:
कुपोषण से संबंिधत म�ुे और फैटी एिसड की भिूमका 

चचा� म� �यो?ं

हाल के एक अ�ययन के अनसुार, शोधक�ा�ओ ं�ारा जाँच के बाद यह पाया गया िक भारतीय चावल की 12 लोक िक�म�
कुपोिषत माताओ ंम� मह�वपूण� फैटी एिसड (FA) की पोषण संबंधी मांग को पूरा कर सकती ह�।

चावल म� िविभ�न प्रकार के फैटी एिसड, िवटािमन, खिनज, �टाच� और थोड़ी मातर्ा म� प्रोटीन होता है।

प्रमखु िबंद ु
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फैटी एिसड:
फैटी एिसड वसा और तेल के प्राकृितक घटक ह�। ये शरीर म� ऊजा� भडंारण सिहत कई मह�वपूण� काय�
करते ह�।
इनकी रासायिनक संरचना के आधार पर इ�ह� तीन समहूों म� िवभािजत िकया जा सकता है: 'संत�ृत', 'मोनो-
असंत�ृत' और 'पॉली-असंत�ृत' फैटी एिसड।

संत�ृत फैटी एिसड (वसा) म�ुय �प से (वसाय�ुत) मांस, चरबी, सॉसेज, म�खन और पनीर आिद
पशओु ंसे प्रा�त खा� पदाथ� म� पाए जाते ह�, साथ ही यह तलने के िलये उपयोग िकये जाने वाले पाम
कन�ल और नािरयल के तेल म� भी पाया जाता है।
अिधकांश असंत�ृत वसा एिसड (वसा) पौधे और वसाय�ुत मछली मलू के होते ह�। मांस उ�पादों म�
संत�ृत और असंत�ृत वसा दोनों होते ह�।
पॉलीअनसेचरुेटेड फैटी एिसड (PUFA) फैिमली म� दो अलग-अलग समहू ह�: 'ओमेगा-3-फैटी एिसड'
और 'ओमेगा-6-फैटी एिसड'।

दोनों को आव�यक फैटी एिसड माना जाता है �योंिक इ�ह� मानव �ारा सं�लेिषत नही ंिकया
जा सकता है।

ट्रांस फैटी एिसड िजसे आमतौर पर ट्रांस वसा कहा जाता है, हाइड्रोजन गैस और उ�प्रेरक की उपि�थित
म� तरल वन�पित तेलों को गम� करके बनाया जाता है। इस प्रिक्रया को हाइड्रोजनीकरण कहा जाता है।
यह �दय, र�त वािहकाओ ंएवं शरीर के बाकी िह�सों के िलये सबसे खराब प्रकार की वसा है।
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अ�ययन के प्रमखु िन�कष�:
�वा��य म� सहायक:

चावल की पारंपिरक िक�म� म�ुय आहार म� आव�यक फैटी एिसड शािमल कर सकती ह� जो िशशओु ंम�
सामा�य मि�त�क के िवकास म� मदद करती ह�।
�तनपान कराने वाली मिहलाओ ंके िलये लोक िचिक�सा म� एिथकराय, दधू-सर, कयामे, नीलम सांबा,
शर्ीहती, महाराजी और भेजरी जैसी कई लोक िक�म� मह�वपूण� मानी जाती ह�।
केलास, दधेूबो�टा और भटुमरूी जैसी िक�म� आयरन से भरपूर होती ह� और एनीिमया के इलाज के
िलये माताओ ंके आहार म� शािमल की जा सकती ह�।

कुपोषण की सम�या का समाधान:
पारंपिरक िक�म� पाँच साल से कम उमर् के ब�चों म� कुपोषण की सम�या का समाधान करने म� मदद
करती ह�।
�लोबल हंगर इंडे�स 2020 �ारा भारत को 107 देशों म� 94व� �थान पर रखा गया था। इसकी
गणना जनसं�या के कुल अ�पपोषण, बाल �टंिटंग, वेि�टंग और बाल म�ृय ुदर के आधार पर की
जाती है।

अथ��यव�था म� योगदान:
हाल ही म� असम से बाओ-धान (रेड राइस) की पहली खपे माच� 2021 म� अमेिरका भेजी गई थी।
इससे िकसान पिरवारों की आय म� वृि� होगी।

आयरन से भरपूर इस रेड राइस को असम की बर्�पतुर् घाटी म� िबना िकसी रासायिनक खाद
के उगाया जाता ह।ै

रोग प्रितरोधक �मता :
उ�र-पूव� भारत की सात चावल की िक�मों- मेघालय लकांग, िचंगफौरेल, मनइुखमेई, केमे�याकेपेय,ु
वेनेम, थेक�ला और कोयाजंग म� चावल के पौधों म� प�ी और नेक�ला�ट रोग का प्रितरोध करने की
�मता ह।ै

फफँूद रोगजनक पाइिरकुलेिरया ओिरज़े के कारण होने वाला नेक�ला�ट रोग दिुनया भर म�
चावल की उ�पादकता के िलये एक बड़ा खतरा है।

कम खच�ला संर�ण:
पोषक त�वों से भरपूर चावल की इन उपेि�त और ल�ुत हो रही िक�मों का इन-सीटू/�व�थानी
संर�ण (In Situ Conservation), उ�च उपज देने वाली िक�मों (HYVs) की तलुना म� एक
स�ता िवक�प है।

िवकासशील देशों म� खा� आपूित� म� सधुार और अकाल की सम�या के समाधान हेत ुवै�ािनकों
�ारा HYV बीज िवकिसत िकये गए थे।
संर�ण की सीटू और ए�स सीटू िविधयाँ क्रमशः अपने प्राकृितक आवास के भीतर एवं बाहर
प्रजाितयों की िविवधता के रखरखाव पर क� िदर्त है।

चावल 

यह खरीफ के मौसम की फसल है िजसके िलये उ�च तापमान (25 िडगर्ी सेि�सयस से अिधक) और 100 सेमी. से
अिधक वािष�क वषा� के साथ उ�च आदर्�ता की आव�यकता होती है।
चावल उ�र और उ�र-पूव� भारत के मैदानी इलाकों, तटीय �ेतर्ों और डे�टा �ेतर्ों म� उगाया जाता है।
चावल उ�पादक रा�यों की सूची म� पि�चम बंगाल सबसे ऊपर है, उसके बाद उ�र प्रदेश और पंजाब का �थान है।
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