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‘फ्रटं-ऑफ-पैक’ लेबिलंग
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िप्रिल�स के िलये
‘फ्रंट-ऑफ-पैक’ लेबिलंग, भारतीय खा� सरु�ा और मानक प्रािधकरण, िव�व �वा��य संगठन

मे�स के िलये
‘फ्रंट-ऑफ-पैक’ लेबिलंग का मह�व और आव�यकता

चचा� म� �यो?ं

भारतीय खा� सरु�ा और मानक प्रािधकरण (FSSAI) ने वष� 2018 म� खा� सरु�ा और मानक (लेबिलंग और प्रदश�न)
िविनयम मसौदा जारी िकया था।

हालाँिक कई िवशेष� पैनल की िसफािरशों और िविनयमों के बाद भी भारत म� एक �प�ट लेबिलंग या फ्रंट-ऑफ-पैक
(FoP) लेबिलंग िस�टम लाग ूनही ंहो पाया है, जो उपभो�ताओ ंको प्रसं�कृत खा� पदाथ� म� वसा, नमक और
चीनी के हािनकारक �तरों के बारे म� चेतावनी देता है।
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प्रमखु िबंद ु
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फ्रंट-ऑफ-पैक (FoP) लेबिलंग िस�टम के िवषय म�:
फ्रंट-ऑफ-पैक (FoP) लेबिलंग िस�टम को उपभो�ताओ ंको �व�थ भोजन िवक�पों के प्रयोग हेत ु
प्रो�सािहत करने संबंधी वैि�वक सवो��म प्रथाओ ंम� से एक के �प म� सूचीब� िकया गया है।

यह ठीक वैसे ही काम करता है जैसे िसगरेट के पैकेट पर उपभोग को हतो�सािहत करने के िलये
छिवयों के साथ लेबल िकया जाता है।

जैसे-जैसे भारत म� आहार प्रथाओ ंम� बदलाव आ रहा है, लोग तेज़ी से अिधक प्रसं�कृत एवं अित-प्रसं�कृत
खा� पदाथ� का सेवन कर रहे ह� और इनका बाज़ार तेज़ी से बढ़ रहा है, िजसके कारण देश म� फ्रंट-ऑफ-
पैक (FoP) लेबिलंग की आव�यकता काफी बढ़ गई है।

यह बढ़ते मोटापे और कई गैर-संचारी रोगों से लड़ने म� उपयोगी भिूमका िनभा सकता है।
िव�व �वा��य संगठन (WHO) फ्रंट-ऑफ-पैक (FoP) लेबल को एक ऐसे पोषण लेबिलंग िस�टम के �प
म� पिरभािषत करता है जो पोषक त�वों या उ�पादों की पोषण गणुव�ा पर सरल और गर्ािफक जानकारी
प्र�ततु करते ह�।

यह खा� पैकेजों के पीछे प्रदान की गई अिधक िव�ततृ पोषक सूचनाओ ंका पूरक होती है।
WHO तथा खा� और कृिष संगठन (FAO) �ारा संय�ुत �प से �थािपत एक अंतररा�ट्रीय खा� मानक
िनकाय- ‘कोडे�स एिलम�टेिरयस कमीशन’ ने उ�लेख िकया है िक ‘FAO लेबिलंग को पोषक त�वों संबंधी
सूचनाओ ंकी �या�या करने म� सहायता हेत ुिडज़ाइन िकया जाता है।

 खा� सरु�ा और मानक (लेबिलंग और प्रदश�न) िविनयम मसौदे के बारे म�: 
िनयम खा� पदाथ� की पैिकंग पर कलर-कोिडत लेबल (colour-coded labels) को अिनवाय� करते
ह�।
िविनयमन मसौदा उपभो�ताओ ंको �व�थ भोजन का िवक�प खोजने के िलये प्रो�सािहत करने और उ�पाद
म� वा�तव म� �या शािमल है, इसके बारे म� सूिचत करने हेत ुलाया गया है।
सभी पैक िकये गए खा� पदाथ� के पैके�स पर कुल कैलोरी, संत�ृत और ट्रांस वसा, नमक एवं अितिर�त
चीनी सामगर्ी के साथ-साथ खा� पदाथ� �ारा पूरी की जाने वाली दैिनक ऊजा� आव�यकताओ ंके अनपुात
को प्रदिश�त करना होगा।
FSSAI ने शाकाहारी भोजन के प्रतीक के �प म� प्रयोग होने वाले हरे गोले की आकृित को  हरी ितर्कोण
आकृित म� बदल िदया है तािक नेतर्हीन लोगों को इसे मांसाहारी भोजन को दशा�ने वाले भरूे रंग के घेरे से
अलग करने म� मदद िमल सके।
प्र�तािवत िनयमन के अनसुार, यिद कैलोरी, वसा, ट्रांस-वसा, चीनी और सोिडयम की कुल मातर्ा
िनधा� िरत सीमा से अिधक है, तो इसे लाल रंग म� दशा�या जाएगा।
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इन िनयमों से संबंिधत म�ुे:
पोिज़िटव �यूट्रीयंटस  की माि�कंग/िछपाना: अिधकांश उपभो�ता संगठनों ने आपि� जताई िक 'पोिज़िटव
�यूट्रीयंटस' (Positive Nutrients ) भोजन म� उ�च वसा, नमक और चीनी जैसे नेगेिटव �यूट्रीयंटस
(Negative Nutrients) के प्रभावों की माि�कंग करने का काय� कर�गे तथा उ�ोग इसका उपयोग
उपभो�ता को गमुराह करने के िलये करेगा।

FSSAI  ने  FoP लेबल म� 'पोिज़िटव �यूट्रीयंटस एलीम��स' पर भी िवचार करने का प्र�ताव रखा
जो �व�थ खा� पदाथ� को बढ़ावा देने के नाम पर प्रोटीन, नट, फल और सि�जयों जैसे 'पोिज़िटव
�यूट्रीयंटस एलीम��स' को बढ़ावा देने से संबंिधत था।

प्रितबंिधत लि�त दश�क: लेबिलंग प्रा�प केवल उन �यि�तयों के िलये उपयोगी होता है जो सा�र और
पोषण के प्रित जाग�क ह�।

इसके अलावा सीिमत और सामा�य पोषण सा�रता का ता�पय� है िक िवषय की गहन पोषक त�वों की
जानकारी को समझना मिु�कल है।

खा� उ�ोग की आपि�याँ: भारतीय खा� उ�ोग ने प्र�तािवत प्रा�प पर ‘िवशेष �प से लाल रंग का
उपयोग करने के संबंध म�’ कई िचंताए ँ�य�त की ह� �योंिक यह खतरे का संकेत देता है और उपभो�ताओ ंको
उ�पादों से दरू कर सकता है।

आगे की राह

सिचतर् प्रितिनिध�व पर अिधक �यान: लगभग एक-चौथाई भारतीय आबादी िनर�र है, इसिलये सिचतर्
प्रितिनिध�व बेहतर जड़ुाव और समझ को बढ़ाएगा।

खा� छिवयों, लोगो (Logos) और �वा��य लाभों के साथ भारत म� फ्रंट-ऑफ-पैक लेबिलंग का प्रतीक
आधािरत होना फायदेमदं हो सकता है।

अिधक अनसुंधान एवं िवकास की आव�यकता: पैक लेबिलंग की अिनवाय�ता से पहले गहन शोध और इसे एक ऐसे
प्रा�प म� होना चािहये जो सभी के िलये समझने यो�य और �वीकाय� हो।
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