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खा� शृंखला म� आस�िनक की उपि�थित
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िप्रिल�स के िलये:
आस�िनक, जल जीवन िमशन, िव�व �वा��य सगठंन

मे�स के िलये:
खा� शृंखला म� आस�िनक की उपि�थित और इसके िनिहताथ�, आस�िनक की िवषा�तता

चचा� म� �यो?ं

िबहार म� िकये गए एक हािलया अ�ययन म� पाया गया है िक आस�िनक न केवल भजूल को बि�क खा� शृंखला को भी दिूषत
करता है।

यह शोध ‘नेचर एडं नरचर इन आस�िनक इ��यू�ड टॉि�सिसटी ऑफ िबहार’ पिरयोजना का एक िह�सा था, िजसे
यूनाइटेड िकंगडम म� िबर्िटश काउंिसल और भारत म� ‘िव�ान और प्रौ�ोिगकी िवभाग’ �ारा संय�ुत �प से
िव�पोिषत िकया गया था।

प्रमखु िबंद ु
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म�ुय िन�कष�
खा� शृंखला संदषूण:

खा� शृंखला म� आस�िनक की उपि�थित दज� की गई है- म�ुय �प से चावल, गेहूँ और आलू म�।
भजूल म� आस�िनक संदषूण देश भर के कई िह�सों म� गभंीर िचंता का िवषय रहा है।

भजूल म� आस�िनक मौजदू है और इसका उपयोग िकसानों �ारा िसंचाई के िलये बड़े पैमाने पर िकया
जाता है। अतः खा� शृंखला म� इसकी उपि�थित का भी यही कारण है।

खा� बनाम जल संदषूण 
शोध के मतुािबक, पीने यो�य जल की तलुना म� भोजन म� आस�िनक की मातर्ा अिधक पाई गई, वही ं
पीने यो�य जल म� आस�िनक का मौजदूा �तर िव�व �वा��य संगठन (WHO) के 10 माइक्रोगर्ाम
प्रित लीटर (μg/L) के अनंितम गाइड म�ूय से भी ऊपर है।

क�चे चावल की तलुना म� पके चावल म� इसकी सांदर्ता काफी अिधक देखी गई।
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आस�िनक :
पिरचय :

यह एक गधंहीन और �वादहीन उपधात ु(Metalloid) है जो �यापक �प से पृ�वी की भपूप�टी पर
िव�ततृ है।
यह अनेक देशों की भ-ूपप�टी और भजूल म� उ�च मातर्ा म� प्राकृितक �प से पाया जाता है। यह
अपने अकाब�िनक �प म� अ�यिधक िवषैला होता है।

आस�िनक िवषा�तता :
यह पीने के पानी के अलावा आस�िनक से दिूषत भोजन को खाने से मानव शरीर म� प्रवेश कर सकता
है।
आस�िनकोिसस, आस�िनक िवषा�तता के िलये िचिक�सा के �ेतर् म� उपयोग िकया जाने  वाला एक
श�द है, जो शरीर म� बड़ी मातर्ा म� आस�िनक के जमा होने के कारण होता है।
यह आव�यक एज़ंाइमों के िनषेध के मा�यम से �वा��य पर प्रितकूल प्रभाव डालता है, जो िविभ�न
प्रकार की िवकलांगता के साथ ही अंततः म�ृय ुका कारण बन सकता है।
पीने के पानी और भोजन के मा�यम से आस�िनक के लंबे समय तक संपक�  म� रहने से क� सर और �वचा
पर घाव हो सकते ह�। इसे �दय रोग और मधमेुह से भी संब� माना जाता है। 
गभा�शय और बा�याव�था  म� जोिखम को सं�ाना�मक िवकास पर नकारा�मक प्रभावों तथा इसके
कारण यवुाओ ंम� बढ़ती म�ृय ुदर से जोड़ा गया है।

उठाए गए कदम: वष� 2030 सतत ्िवकास हेत ुएज�डा का "सरुि�त �प से प्रबंिधत पेयजल सेवाओ"ं नामक
संकेतक आबादी तक ऐसे पीने के पानी को पहुँचाने का प्रावधान करता है जो आस�िनक सिहत मल संदषूण और
प्राथिमकता वाले रासायिनक संदषूकों से म�ुत हो।

जल जीवन िमशन की पिरक�पना गर्ामीण भारत के सभी घरों म� वष� 2024 तक �यि�तगत घरेलू नल
कने�शन के मा�यम से सरुि�त और पया��त पेयजल उपल�ध कराने के िलये की गई है।
हाल ही म� जल जीवन िमशन (शहरी) भी श�ु िकया गया है।

आगे की राह:

पीने के पानी के साथ-साथ िसंचाई के पानी की गणुव�ा की िनगरानी करने की त�काल आव�यकता है।
आव�यकता इस बात की है िक योजना और रखरखाव काय� म� जनता को शािमल करके इसके शमन को सफल
बनाया जाए, साथ ही रा�यों को आव�यक प्रो�साहन भी िदया जाए।
उपचारा�मक उपायों म� िविभ�न प्रकार के िवक�प शािमल ह�, जैसे- भजूल से आस�िनक िनकालने के बाद वैकि�पक
जलभतृ की खोज करना, जलभतृ के अंतः �तर को कम करना, कृितर्म पनुभ�रण �ारा दिूषत पदाथ� को कम करना,
पीने यो�य पानी उपल�ध कराना आिद।

सर्ोत- डाउन टू अथ�
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