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िप्रिल�स के िलये:
NFHS-5, हिरत क्रांित, खा� एवं कृिष संगठन, संय�ुत रा�ट्र

मे�स के िलये:
खा� प्रणािलयों की ि�थरता और भिव�य की चनुौितयाँ

चचा� म� �यो?ं

जलवाय ुपिरवत�न के कारण आने वाले वष� म� खा� प्रणािलयों की ि�थरता मह�वपूण� होने जा रही है।

भारत को अपनी खा� प्रणािलयों म� भी पिरवत�न करना होगा, िज�ह� उ�च कृिष आय और पोषण सरु�ा के िलये
समावेशी और िटकाऊ होना चािहये।
इससे पहले खा� प्रणाली पर संय�ुत रा�ट्र की िरपोट� म� बताया गया था िक वत�मान खा� प्रणािलयाँ शि�त
असंतलुन और असमानता के कारण अ�यिधक प्रभािवत ह� और अिधकांश मिहलाओ ंके प� म� नही ं ह�।

प्रमखु िबंद ु

खा� प्रणाली:
खा� एवं कृिष संगठन (FAO) के अनसुार, खा� प्रणािलयों म� कारकों की पूरी शृंखला शािमल है:

कृिष, वािनकी या म��य पालन से प्रा�त खा� उ�पादों का उ�पादन, एकतर्ीकरण, प्रसं�करण,
िवतरण, खपत, िनपटान और �यापकता आिथ�क, सामािजक एवं प्राकृितक वातावरण के कुछ िह�सों
म� अंतिन�िहत है।
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भारतीय खा� प्रणािलयों के स�मखु उपि�थत िविभ�न चनुौितयाँ:
हिरत क्रांित का प्रभाव:

य�िप हिरत क्रांित के कारण देश के कृिष िवकास म� मह�वपूण� प्रगित हुई है, लेिकन इसने जल-
जमाव, िम�टी का कटाव, भ-ूजल की कमी और कृिष की अि�थरता जैसी सम�याओ ंको भी ज�म
िदया है।

वत�मान नीितयाँ:
वत�मान नीितयाँ अभी भी 1960 के दशक की घाटे की मानिसकता पर आधािरत ह�। खरीद, सि�सडी
और जल नीितयाँ चावल और गेहूँ के प� म� ह�।

तीन फसलों (चावल, गेहूँ और ग�ना) की िसंचाई म� 75 से 80% पानी का प्रयोग होता है।
कुपोषण:

NFHS-5 से पता चलता है िक वष� 2019-20 म� भी कई रा�यों म� कुपोषण म� कमी नही ंआई है।
इसी तरह मोटापा भी बढ़ रहा है।
गर्ामीण भारत के िलये EAT-Lancet आहार संबंधी िसफािरशों के आधार पर प्रित �यि�त लागत
प्रितिदन 3 अमेिरकी डॉलर और 5 अमेिरकी डॉलर के बीच है। इसके िवपरीत वा�तिवक आहार
लागत प्रित �यि�त प्रितिदन लगभग 1 अमेिरकी डॉलर है।
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भारत की खा� प्रणािलयों को बदलने के िलये आव�यक कदम:
फसल िविवधीकरण:

पानी के अिधक समान िवतरण, िटकाऊ और जलवाय-ुलचीली कृिष हेत ुबाजरा, दलहन, ितलहन,
बागवानी के िलये फसल पैटन� के िविवधीकरण की आव�यकता है।

कृिष �ेतर् म� सं�थागत पिरवत�न:
िकसान उ�पादक संगठनों (FPO) को छोटे भिूम धारकों को इनपटु और आउटपटु के बेहतर म�ूय की
प्राि�त म� मदद करनी चािहये।

ई-चौपाल जैसी पहल छोटे िकसानों को लाभाि�वत करने वाली प्रौ�ोिगकी का एक उदाहरण
है।

मिहला सश�तीकरण िवशेष �प से आय और पोषण बढ़ाने के िलये मह�वपूण� है।
केरल म� मिहला सहकारी सिमितयाँ और कुद�ुबशर्ी जैसे समहू इसम� मददगार होंगे।

सतत ्खा� प्रणाली:
अनमुान बताते ह� िक खा� �ेतर् िव�व के लगभग 30% गर्ीनहाउस गैसो ंका उ�सज�न करता है।
उ�पादन, म�ूय शृंखला और खपत म� ि�थरता हािसल करनी होगी।

�वा��य अवसंरचना और सामािजक सरु�ा:
कोिवड-19 महामारी ने भारत जैसे देशों खासकर गर्ामीण �ेतर्ों म� कमज़ोर �वा��य बिुनयादी ढाँचे
की ि�थित को उजागर िकया है।
समावेशी खा� प्रणािलयों के िलये भी मज़बूत सामािजक सरु�ा काय�क्रमों की आव�यकता है।
भारत को इन काय�क्रमों का लंबा अनभुव है। भारत रा�ट्रीय गर्ामीण रोज़गार गारंटी अिधिनयम,
साव�जिनक िवतरण प्रणाली (PDS), एकीकृत बाल िवकास योजना (ICDS), म�या� भोजन
काय�क्रम जैसे पोषण काय�क्रमों को मज़बूती प्रदान कर गरीब और कमज़ोर समहूों की आय,
आजीिवका और पोषण म� सधुार कर सकता है।

गैर-कृिष �ेतर्:
िटकाऊ खा� प्रणािलयों के िलये गैर-कृिष �ेतर् की भिूमका समान �प से मह�वपूण� है। शर्म
प्रधान िविनमा�ण और सेवाए ँकृिष पर दबाव को कम कर सकती ह� �योंिक कृिष से होने वाली आय
छोटे भिूम धारकों और अनौपचािरक शर्िमकों हेत ुपया��त नही ंहै।
इसिलये गर्ामीण सू�म, लघ ुएवं म�यम आकार के उ�मों (MSME) और खा� प्रसं�करण को
मजबूत करना समाधान का िह�सा है।

आगे की राह

संय�ुत रा�ट्र (UN) के महासिचव ने सतत ्िवकास के िलये वष� 2030 एज�डा के दिृ�टकोण को साकार करने और दिुनया
म� कृिष-खा� प्रणािलयों म� सकारा�मक बदलाव हेत ुरणनीित िवकिसत करने के िलये पहले संय�ुत रा�ट्र खा� प्रणाली
िशखर स�मेलन के आयोजन का आ�ान िकया है, िजसे िसतंबर 2021 म� आयोिजत िकया जाएगा। यह सतत ्िवकास
ल�यों (SDG) को प्रा�त करने के िलये नीितयों को बढ़ावा देने का एक शानदार अवसर है।

इन ल�यों को प्रा�त करने के िलये िव�ान और प्रौ�ोिगकी मह�वपूण� चालक ह�। भारत को खा� प्रणाली पिरवत�न का भी
ल�य रखना चािहये जो समावेशी और िटकाऊ हो, िजससे कृिष आय म� वृि� तथा पोषण सरु�ा सिुनि�चत हो सके।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस
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