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चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� रा�ट्रीय मिहला आयोग (NCW) ने सूिचत िकया िक वष� 2021 के प्रारंिभक आठ महीनों म� मिहलाओ ंके
िखलाफ अपराधों की िशकायतो ंम� िपछले वष� की इसी अविध की तलुना म� 46% की वृि� हुई है।

रा�ट्रीय मिहला आयोग का गठन जनवरी 1992 म� रा�ट्रीय मिहला आयोग अिधिनयम, 1990 के तहत एक
सांिविधक िनकाय के �प म� िकया गया था। इसका उ�े�य मिहलाओ ंको जीवन के सभी �ेतर्ों म� समानता और
समान भागीदारी हािसल करने म� स�म बनाने की िदशा म� प्रयास करना है।
अ�तबूर 2020 म� सवो��च �यायालय ने भारत म� मिहलाओ ंके िखलाफ होने वाले अपराधों को एक ‘कभी न ख�म होने
वाले चक्र’ (Never-Ending Cycle) के �प म� पिरभािषत िकया।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय:
प्रमखु अपराध (िशकायतों की सं�या):

गिरमामयी जीवन जीने के अिधकार के िखलाफ > घरेलू िहंसा > िववािहत मिहलाओ ंका उ�पीड़न या
दहेज उ�पीड़न > मिहलाओ ंका शील भगं या छेड़छाड़ > बला�कार और बला�कार का प्रयास >
साइबर अपराध।

रा�यवार आँकड़े:
उ�र प्रदेश (10,084)> िद�ली (2,147)> हिरयाणा (995)> महारा�ट्र (974)।

मिहलाओ ंके प्रित िहंसा:

पिरचय:
संय�ुत रा�ट्र मिहलाओ ंके िखलाफ िहंसा को "िलंग आधािरत िहंसा के �प म� पिरभािषत करता है, िजसके
पिरणाम�व�प मिहलाओ ंको शारीिरक, यौन या मानिसक नकुसान या पीड़ा होती है, िजसम� इस तरह के
कृ�यों की धमकी, ज़बरद�ती या मनमाने ढंग से उनको �वतंतर्ता से वंिचत (चाहे साव�जिनक या िनजी जीवन
म� हो) करना शािमल है।  
मिहलाओ ंके िखलाफ िहंसा एक सामािजक, आिथ�क, िवकासा�मक, काननूी, शैि�क, मानव अिधकार और
�वा��य (शारीिरक और मानिसक) का म�ुा है।
कोिवड -19 के प्रकोप के बाद से सामने आए आँकड़ों और िरपोट� से पता चला है िक मिहलाओ ंएवं
बािलकाओ ंके िखलाफ सभी प्रकार की िहंसा, िवशेष �प से घरेलू िहंसा म� वृि� हुई है।
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कारण:
ल�िगक असमानता मिहलाओ ंके िखलाफ िहंसा के बड़े कारणों म� से एक है जो मिहलाओ ंको कई प्रकार की
िहंसा के जोिखम म� डालती है।
उनके अिधकारों को �यापक �प से संबोिधत करने वाले काननूों की अनपुि�थित और मौजदूा िविधयों की
अ�ानता।
सामािजक रवैये, कलंक और कंडीशिनंग ने भी मिहलाओ ंको घरेलू िहंसा के प्रित संवेदनशील बना िदया है
तथा ये मामलों की कम िरपोिट�ग के म�ुय कारक ह�।

प्रभाव:
मिहलाओ ंऔर लड़िकयों के िव�� िहंसा के प्रितकूल मनोवै�ािनक, यौन और प्रजनन �वा��य पिरणाम
मिहलाओ ंको उनके जीवन के सभी चरणों म� प्रभािवत करते ह�।
उदाहरण के िलये प्रारंिभक शैि�क नकुसान न केवल साव�भौिमक �कूली िश�ा और लड़िकयों के िलये िश�ा
के अिधकार हेत ुप्राथिमक बाधा उ�प�न करते ह�; बि�क उ�च िश�ा तक उनकी पहुँच को प्रितबंिधत करने
और यहाँ तक   िक शर्म बाज़ार म� मिहलाओ ंके िलये सीिमत अवसरों की उपल�धता के िलये भी दोषी ह�।

वैि�वक प्रयास:
‘�पॉटलाइट’ इिनिशएिटव: यूरोपीय संघ (EU) और संय�ुत रा�ट्र (UN) ने मिहलाओ ंएवं लड़िकयों के
िव�� िहंसा के सभी �पों को ख�म करने पर क� िदर्त इस नई वैि�वक, बहु-वष�य पहल श�ु की है।

इसका यह नाम इसिलये रखा गया है, �योंिक यह िविभ�न म�ुों पर �यान क� िदर्त करती है और उ�ह�
ल�िगक समानता एवं मिहला सश�तीकरण के प्रयासों के क� दर् म� रखती है।

‘मिहलाओ ंके िव�� िहंसा के उ�मलून हेत ुअंतरा� �ट्रीय िदवस- 25 नवंबर।
‘यूएन वीमेन’ संय�ुत रा�ट्र की एक इकाई है, जो ल�िगक समानता और मिहलाओ ंके सश�तीकरण हेत ु
समिप�त है।

भारतीय प्रयास
संवैधािनक सरु�ा�मक उपाय:

मौिलक अिधकार
यह सभी भारतीयों को समानता का अिधकार (अन�ुछेद 14), िलंग के आधार पर रा�य �ारा
िकसी भी प्रकार के भेदभाव से �वतंतर्ता (अन�ुछेद 15[1]) और मिहलाओ ंके प� म� रा�य
�ारा िकये जाने वाले िवशेष प्रावधानों (अन�ुछेद 15[3]) की गारंटी देता है।

मौिलक क���य
अन�ुछेद 51(A) के तहत मिहलाओ ंकी गिरमा के िलये अपमानजनक प्रथाओ ंको प्रितबंिधत
िकया गया है।

आगे की राह 

मिहलाओ ंके िखलाफ होने वाली िहंसा समानता, िवकास, शांित के साथ-साथ मिहलाओ ंऔर लड़िकयों के
मानवािधकारों की पूित� म� एक बाधा बनी हुई है।
कुल िमलाकर सतत ्िवकास ल�यों (SDGs)  का वादा -’िकसी को पीछे नही ंछोड़ना’ - मिहलाओ ंऔर लड़िकयों
के िखलाफ िहंसा को समा�त िकये िबना पूरा नही ंिकया जा सकता है।
मिहलाओ ंके िखलाफ होने वाले अपराध का समाधान केवल काननू के तहत अदालतों  म� ही नही ंिकया जा सकता है
बि�क इसके िलये एक समगर् दिृ�टकोण और पूरे पािरि�थितकी तंतर् को बदलना आव�यक है।
इसके िलये काननू िनमा�ताओ,ं पिुलस अिधकािरयों, फोर�िसक िवभाग, अिभयोजकों, �यायपािलका, िचिक�सा और
�वा��य िवभाग, गैर-सरकारी संगठनों, पनुवा�स क� दर्ों सिहत सभी िहतधारकों को एक साथ िमलकर काय� करने की
आव�यकता है।

ो े
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