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िप्रिल�स के िलये : 
िडम�िशया (मनोभर्ंश), िव�व �वा��य संगठन, �लोबल िडम�िशया ए�शन �लान

मे�स के िलये :  
िडम�िशया (मनोभर्ंश) : पिरचय, ल�ण तथा कारण, िडम�िशया के िलये भारत �ारा समिथ�त पहल

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� िव�व �वा��य संगठन (WHO) ने '�लोबल �टेटस िरपोट� ऑन द पि�लक हे�थ िर�पांस टू िडम�िशया' नामक एक
िरपोट� जारी की।

यह वष� 2017 म� प्रकािशत WHO के '�लोबल िडम�िशया ए�शन �लान' म� िडम�िशया हेत ुवष� 2025 के िलये
िनधा� िरत वैि�वक ल�यों की िदशा म� हुई प्रगित का आकलन करता है।

प्रमखु िबंद ु

िडम�िशया :
मनोभर्ंश एक िसंड्रोम है, आमतौर पर एक परुानी या प्रगितशील प्रकृित का - जो उमर् बढ़ने के जैिवक
िस�ांत के सामा�य पिरणामों से िभ�न, सं�ाना�मक काय� (अथा�त ्सोचने की प्रिक्रया �मता) म� िगरावट की
ओर ले जाता है।
यह �मिृत, सोच-िवचार, अिभिव�यास, समझ, गणना, सीखने की �मता, भाषा और िनण�य को प्रभािवत
करता है।

हालाँिक इसम� चेतना (Consciousness) प्रभािवत नही ंहोती है।
मनोभर्ंश के कारण होने वाली कुल मौतों म� से 65% मिहलाए ँह� और मनोभर्ंश के कारण िवकलांगता-
समायोिजत जीवन वष� (Disability-Adjusted Life Years- DALYs)  प�ुषों की तलुना म�
मिहलाओ ंम� लगभग 60% अिधक है।
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ल�ण :
इसम� �मिृतलोप, सोचने म� किठनाई, द�ृय धारणा, �व-प्रबंधन, सम�या समाधान या भाषा और �यान क� िदर्त
करने की �मता जैसे ल�ण शािमल ह�।
इसम� �यि�त के �यवहार म� पिरवत�न होता है जैसे- अवसाद, �याकुलता, मानिसक उ�माद और िच�वृित या
मनोदशा।

कारण :
जब मि�त�क की कोिशकाए ँ�ितगर्�त हो जाती ह� तो मनोभर्ंश की ि�थित उ�प�न हो सकती है। यह िसर म�
चोट, �ट्रोक, बर्ेन �यूमर या एचआईवी संक्रमण के कारण हो सकता है।

उपचार :
मनोभर्ंश को ठीक करने के िलय ेवत�मान म� कोई उपचार उपल�ध नही ंहै, हालाँिक नैदािनक परी�णों के
िविभ�न चरणों म� कई नए उपचारों की जाँच की जा रही है।

वैि�वक पिरद�ृय:
 िडम�िशया वत�मान म� सभी प्रकार की बीमािरयों से होने वाली म�ृय ुका सातवांँ प्रमखु कारण है जो वैि�वक
�तर पर वृ� लोगों म� िवकलांगता और दसूरों पर िनभ�रता के प्रमखु कारणों म� से एक है।
55 िमिलयन से अिधक लोग (8.1% मिहलाए ं ँऔर 65 वष� से अिधक आय ुके 5.4% प�ुष)  िडम�िशया के
साथ जी रहे ह�।
वष� 2030 तक यह सं�या बढ़कर 78 िमिलयन और वष� 2050 तक 139 िमिलयन हो जाने का अनमुान है।
WHO के पि�चमी प्रशांत �ेतर् म� िडम�िशया (20.1 िमिलयन) से पीिड़त लोगों की सं�या सबसे अिधक है
तथा इसके बाद यूरोपीय �ेतर् (14.1 िमिलयन) का �थान है।

WHO के प्रयास:
�लोबल ए�शन �लान ऑन द पि�लक हे�थ िर�पांस टू िडम�िशया 2017-2025:

यह िडम�िशया/ मनोभर्ंश को संबोिधत करने हेत ुएक �यापक खाका प्र�ततु करता है।
 वैि�वक मनोभर्ंश वेधशाला:

यह मनोभर्ंश संबंधी नीितयों, सेवा िवतरण, महामारी िव�ान और अनसुंधान पर िनगरानी और
जानकारी साझा करने की सिुवधा हेत ुएक अंतरा� �ट्रीय िनगरानी मचं है।

सं�ाना�मक िगरावट और मनोभर्ंश के जोिखम म� कमी हेत ुिदशा-िनद�श:
यह मनोभर्ंश के िलये पिरवत�नीय जोिखम कारकों को कम करने हेत ुह�त�ेपों पर सा�य-आधािरत
िसफािरश� प्रदान करता है।

म�टल हे�थ गैप ए�शन प्रोगर्ाम:
सामा�यतः यह िवशेष �प से िन�न और म�यम आय वाले देशों म� मानिसक (Mental),  �नायिवक
(Neurologica) और मादक दर्�यों के सेवन संबंधी िवकारों के िलये प्रथम द�ृटया देखभाल म� मदद
करने हेत ुएक संसाधन है।

भारत की पहल:
अ�ज़ाइमस� एडं िरलेटेड िडसऑड�स� सोसाइटी ऑफ इंिडया:

यह सरकार से मनोभर्ंश पर अपनी योजना या नीित बनाने का आ�ान करता है िजसे सभी रा�यों म�
लाग ूिकया जाना चािहये तथा �वा��य मतंर्ालय �ारा िव�पोषण और िनगरानी की जानी चािहये।

रा�ट्रीय �वा��य िमशन:
यह �यायसंगत, स�ती और गणुव�ापूण� �वा��य देखभाल सेवाओ ंकी साव�भौिमक पहुंँच की
पिरक�पना करता है और लोगों की ज़�रतों के प्रित जवाबदेह और उ�रदायी है।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस 
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