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िप्रिल�स के िलये
पोषण 2.0, आकां�ी िज़ले, एकीकृत बाल िवकास सेवा

मे�स के िलये
भारत म� कुपोषण की ि�थित और भारत सरकार �ारा िकये गए प्रयास

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� ‘मिहला एवं बाल िवकास मतंर्ालय’ ने ‘पोषण 2.0’ का उ�घाटन िकया और सभी ‘आकां�ी िज़लो’ं से 1 िसतंबर
से पोषण माह के दौरान ‘पोषण वािटका’ (पोषण उ�ान) �थािपत करने का आगर्ह िकया है।

‘पोषण अिभयान िमशन’ एक महीने तक चलने वाला उ�सव है, जो म�ुय तौर पर गभंीर �प से कुपोिषत ब�चों पर
िवशेष �यान क� िदर्त करता है।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय
यह ‘एकीकृत बाल िवकास सेवा’ (ICDS) (आँगनवाड़ी सेवाए,ँ पोषण अिभयान, िकशोिरयों के िलये योजना,
रा�ट्रीय िशश ुगहृ योजना) को कवर करने वाली एक अ�बर्ेला योजना है।
क� दर्ीय बजट 2021-22 म� पूरक पोषण काय�क्रमों और पोषण अिभयान को िमलाकर इसकी घोषणा की गई
थी। 
इसे देश म� �वा��य और तंद�ु�ती के साथ-साथ रोग एवं कुपोषण के प्रित प्रितरोधक �मता िवकिसत
करने वाली पोषण प्रथाओ ंपर नए िसरे से �यान देने के साथ पोषण सामगर्ी, िवतरण, आउटरीच और
मज़बूत पिरणाम प्रा�त करने के िलये लॉ�च िकया गया था।
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पोषण माह 
ब�चों, िकशोिरयों, गभ�वती मिहलाओ ंऔर �तनपान कराने वाली माताओ ंके िलये पोषण संबंधी पिरणामों म�
सधुार हेत ुिसतंबर माह को वष� 2018 से पोषण माह के �प म� मनाया जाता है।
इसम� प्रसवपूव� देखभाल, इ�टतम �तनपान, एनीिमया, िवकास िनगरानी,   लड़िकयों की िश�ा, आहार, शादी
की सही उमर्, �व�छता और �व�छ एवं �व�थ भोजन (फूड फोिट�िफकेशन) पर क� िदर्त एक महीने तक
चलने वाली गितिविधयाँ शािमल ह�।
ये गितिविधयाँ ‘सामािजक एवं �यवहार पिरवत�न संचार’ (SBCC) पर क� िदर्त ह� और जन आंदोलन िदशा-
िनद�शों पर आधािरत ह�।

SBCC का आशय मौजदूा �ान, दिृ�टकोण, मानदंड, िव�वास और �यवहार म� पिरवत�न को बढ़ावा
देने के िलये संचार का उपयोग करने से है।

पोषण वािटका
इसका म�ुय उ�े�य जैिवक �प से घर म� उगाई गई सि�जयों और फलों के मा�यम से पोषण की आपूित�
सिुनि�चत करना है तािक िम�टी भी �व�थ रहे।
आँगनबािड़यों, �कूल पिरसरों और गर्ाम पंचायतों म� उपल�ध �थानों म� सभी िहतधारकों �ारा पोषण वािटका
के िलये वृ�ारोपण अिभयान चलाया जाएगा।

पोषण अिभयान:
8 माच�, 2018 को अंतरा� �ट्रीय मिहला िदवस के अवसर पर सरकार �ारा रा�ट्रीय पोषण िमशन  श�ु िकया
गया था।
इसका उ�े�य �टंिटंग, अ�पपोषण, एनीिमया (छोटे ब�चों, मिहलाओ ंऔर िकशोर लड़िकयों म�) और ज�म के
समय कम वज़न को क्रमशः 2%, 2%, 3% और 2% प्रितवष� कम करना है।
इसम� वष� 2022 तक 0-6 वष� की आय ुके ब�चों म� �टंिटंग को 38.4% से कम कर 25% तक करने का भी
ल�य शािमल है।

भारत म� कुपोषण का पिरद�ृय:
िव�व ब�क की 2010 की एक िरपोट� के अनसुार, शौचालयों की कमी के कारण भारत को 24,000 करोड़
�पए का आिथ�क नकुसान हुआ।
वष� 2018 के एसोचैम (Assocham) के अ�ययन के अनसुार, कुपोषण के कारण सकल घरेलू उ�पाद
(GDP) म� 4% की िगरावट आई है।

िरपोट� म� यह भी पाया गया िक बड़े होकर कुपोषण से पीिड़त ब�चे �व�थ बचपन वाले ब�चों की
तलुना म� 20% कम कमाते ह�।

देश म� गभंीर �प से कुपोिषत( Severe Acute Malnourished- SAM) ब�चों की सं�या पहले 80
लाख थी, जो अब घटकर 10 लाख हो गई है।

कुपोषण

कुपोषण तब भी होता है जब िकसी �यि�त के आहार म� पोषक त�वों की सही मातर्ा उपल�ध नही ंहोती है। िव�व
�वा��य संगठन और यूिनसेफ के अनसुार, कुपोषण के तीन प्रमखु ल�ण ह�:

कम वज़न (Underweight)- अ�पपोषण: इसम� वेि�टंग (कद के अनपुात म� कम वज़न), �टंिटंग (आय ुके
अनपुात म� कम लंबाई) और कम वज़न (आय ुके अनपुात से कम वज़न) शािमल ह�।
सू�म पोषक-संबंधी (Micronutrient-Related): इसम� सू�म पोषक त�वों की कमी (मह�वपूण� िवटािमन
और खिनजों की कमी) या सू�म पोषक त�वों की अिधकता शािमल है।
अिधक वज़न: मोटापा और आहार से संबंिधत गैर-संचारी रोग (जैसे �दय रोग, �ट्रोक, मधमेुह और क� सर)।
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सतत ्िवकास ल�य (SDG 2: ज़ीरो हंगर) का उ�े�य वष� 2030 तक सभी प्रकार की भखू और कुपोषण को
समा�त करना है, साथ ही यह सिुनि�चत करना िक सभी लोगों को िवशेष �प से ब�चों को पूरे वष� पया��त और
पौि�टक भोजन उपल�ध हो।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस
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