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वैवािहक बला�कार:मिहलाओ ंके िलये एक अपमान
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यह एिडटोिरयल िदनांक 31/08/2021 को ‘द िहंद’ू म� प्रकािशत ‘‘Marital rape: an indignity to women’’ पर
आधािरत है। इसम� वैवािहक बला�कार के गैर-अपराधीकरण (non-criminalisation of marital rape) से संबंिधत
सम�याओ ंकी चचा� की गई है और आगे की राह सझुाई गई है।

हाल ही म� छ�ीसगढ़ उ�च �यायालय �ारा िदये गए एक िनण�य ने वैवािहक बला�कार के गैर-अपराधीकरण पर बहस को िफर
से श�ु कर िदया है। भले ही मिहलाओ ंकी सरु�ा के िलये आपरािधक काननू म� कई संशोधन िकये गए ह�, लेिकन भारत म�
वैवािहक बला�कार के गैर-अपराधीकरण की ि�थित मिहलाओ ंकी गिरमा और मानवािधकारों को कमज़ोर करती है।

नवीनतम मामला

छ�ीसगढ़ उ�च �यायालय ने हाल ही म� आवेदक पित के िव�� लगाए गए आरोपों को चनुौती देने वाली एक
आपरािधक पनुरी�ण यािचका (criminal revision petition) पर िनण�य िदया।
प�नी के आरोपों के आधार पर ट्रायल कोट� ने भारतीय दंड संिहता (IPC) की धारा 376 (बला�कार), धारा 377
(अप्राकृितक शारीिरक संभोग) और धारा 498A  (पित या उसके िर�तेदारों �ारा प�नी के प्रित क्�रता) के तहत
पित पर आरोप तय िकये थे। 
छ�ीसगढ़ उ�च �यायालय ने धारा 498A और धारा 377 के तहत तय आरोपों को तो बरकरार रखा लेिकन धारा
376 के आरोप से पित को इस आधार पर म�ुत कर िदया िक धारा 375 (बला�कार की पिरभाषा) के अपवाद 2 के
अन�ुप एक प�ुष �ारा अपनी प�नी (यिद वह 18 वष� से अिधक आय ुकी है) के साथ संभोग बला�कार के अपराध
की शर्ेणी म� नही ंआएगा।   
चूँिक उ�च �यायालय काननू के दायरे म� रहने को बा�य था, उसके पास अ�य कोई िवक�प या िन�कष� उपल�ध नही ं
था। काननूी पिरक�पना म� िववाह के अंतग�त सभी प्रकार के यौन संबंध पर�पर-सहमत (consensual) माने जाते
ह� और पितयों को अपनी पि�नयों के साथ बलात यौन संबंध या बला�कार के िलये मकुदमा चलाने या दंिडत करने से
छूट प्रदान की गई है।
इसके बावजदू, भारतीय आपरािधक काननू की िवसंगितयाँ और िवफलताए,ँ जो इस िनण�य से उजागर हुई,ं िवचारणीय
और परी�ण के यो�य ह�।

वैवािहक बला�कार को अपवाद मानने से संब� सम�याए ँ
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असंगत प्रावधान: एक पित पर िकसी अ�य प�ुष की तरह ही यौन उ�पीड़न, छेड़छाड़, द�ृयरितकता
(voyeurism) और जबरन न�न करने (forcible disrobing) जैसे अपराधों के िलये मकुदमा चलाया जा सकता
है।  

इसके अलावा, अपनी प�नी से अलग रह रहे पित पर बला�कार का मकुदमा भी चलाया जा सकता है (धारा
376B)। 
हालाँिक, वैवािहक बला�कार को अपवाद मानना अ�य यौन अपराधों के साथ असंगत है।

िपतसृ�ा�मक धारणाए:ँ वैवािहक बला�कार को अपवाद मानना अन�ुछेद 21 (प्राण और दैिहक �वतंतर्ता का
अिधकार) और अन�ुछेद 14 (समता का अिधकार) जैसे मौिलक अिधकारों म� िनिहत �यि�तगत �वाय�ता, गिरमा
और ल�िगक समानता के संवैधािनक ल�यों का ितर�कार है।   

जोसेफ शाइन बनाम भारत संघ (2018) मामले म� सवो��च �यायालय ने कहा िक �यिभचार का अपराध
(offence of adultery) असंवैधािनक था �योंिक यह इस िस�ांत पर आधािरत था िक एक �तर्ी िववाह
के बाद अपने पित की संपि� है।  
वैवािहक बला�कार को अपवाद मानना एक सदशृ िपतसृ�ा�मक धारणा की पिु�ट है िक िववाह के बाद एक
प�नी की �यि�तगत एवं यौन �वाय�ता, शारीिरक अखडंता और मानवीय गिरमा का अिधकार आ�मसमिप�त
हो जाता है।

िववाह सं�था के न�ट होने की संभावना: वैवािहक बला�कार छूट को संरि�त करने के िलये यहाँ तक िक सरकार
�ारा भी आमतौर पर यह तक�  िदया जाता िक वैवािहक बला�कार को एक आपरािधक कृ�य के �प
म� मा�यता देना 'िववाह सं�था’ (Institution of Marriage) को न�ट कर देगा।  
पित-संर�ण या संशर्य का िस�ांत (Doctrine of Coverture): वैवािहक बला�कार की गैर-
आपरािधक प्रकृित का उदय िबर्िटश काल म� हुआ। वैवािहक बला�कार को अपवाद मानने की धारणा बहुत हद तक
पित-संर�ण या संशर्य के िस�ांत से �य�ुप�न और प्रभािवत है, जहाँ िववाह के बाद �तर्ी की पहचान (identity)
को उसके पित के साथ संय�ुत कर िदया गया है।  

1860 के दशक म�, जब भारतीय दंड संिहता (IPC) का मसौदा तैयार िकया गया था, उस समय एक
िववािहत मिहला को एक �वतंतर् काननूी इकाई नही ंमाना जाता था।
IPC म� बला�कार की पिरभाषा से वैवािहक बला�कार को अलग या अपवाद के �प म� रखना िव�टोिरयन
िपतसृ�ा�मक मानदंडों से प्रभािवत था, जो प�ुषों और मिहलाओ ंको एकसमान मा�यता नही ंदेता था तथा
िववािहत मिहलाओ ंको संपि� रखने की अनमुित नही ंथी; साथ ही, पित और प�नी की पहचान को "संशर्य
के िस�ांत" के तहत एक साथ संय�ुत कर िदया गया था।  

अंतरा� �ट्रीय दािय�वों के िव��: हमारे संिवधान के उदार और प्रगितशील म�ूयों के िवपरीत और ‘मिहलाओ ंके
िव�� सभी प्रकार के भेदभाव के उ�मलून पर क�व�शन’ (Convention on the Elimination of All
Forms of Discrimination against Women) जैसे साधनों के तहत भारत के अंतरा� �ट्रीय क���यों/
दािय�वों का उ�लंघन करते हुए यह प्रावधान प�ुषों के सम� मिहलाओ ंकी अधीनता (िवशेष �प से िववाह के
अंतग�त) को रेखांिकत करता है।    

वष� 2017 म� सवो��च �यायालय ने इस अपवाद की पनु�या��या की थी तािक अपनी नाबािलग (18 वष� की
आय ुसे कम) पि�नयों से बला�कार करने वाले पित इस अपवाद के आधार पर बच न सक� ।
यह उपय�ुत समय है िक वय�क मिहलाओ ंको भी िववाह म� इसी प्रकार की सरु�ा और गिरमा प्रदान की
जाए।

मिहलाओ ंपर वैवािहक बला�कार के प्रभाव

पितयों �ारा वैवािहक बला�कार और अ�य द�ुय�वहार मिहलाओ ंम� तनाव, अवसाद, भावना�मक संकट (emotional
distress) और आ�मह�या के िवचारों जैसे मानिसक �वा��य प्रभाव उ�प�न करता है।  
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वैवािहक बला�कार और िहंसक आचरण ब�चों के �वा��य और सेहत को भी प्रभािवत करता है। एक ओर
पािरवािरक िहंसक माहौल उ�ह� मनोवै�ािनक �प से प्रभािवत करता है, तो दसूरी ओर ये घटनाए ँ�वयं की और
अपने ब�चों की उपय�ुत देखरेख कर सकने की मिहलाओ ंकी �मता को कमज़ोर कर सकती ह�।    
अपिरिचत या पिरिचत �यि�त �ारा बला�कार की िशकार पीिड़ताओ ं(stranger and acquaintance rape
victims) की तलुना म� वैवािहक बला�कार की िशकार पीिड़ताए ँ(Marital rape victims) बार-बार बला�कार की
घटनाओ ंका िशकार होने की अिधक संभावना रखती ह�। वैवािहक बला�कार पीिड़ताए ँदीघा�विधक दैिहक आघातों
का िशकार होती ह� जो कई मामलों म� अपिरिचत �यि�त �ारा बला�कार की िशकार पीिड़ताओ ंके आघात से भी
अिधक गभंीर हो सकते ह�।
वैवािहक बला�कार की िशकार मिहलाए ँकई कारणों से िववाह म� बने रहने को बा�य हो सकती ह�। इसके कुछ
प्रमखु कारण अिधक िहंसा का डर, िव�ीय सरु�ा की हािन, आ�महीनता की भावना और साथी के �यवहार म�
पिरवत�न की झठूी आशा ह�।

आगे की राह 

िववाह की सं�था के िव�� नही:ं इंिडप�ड�ट थॉट बनाम भारत संघ (2017) मामले म� सरकार ने वैवािहक बला�कार
को अपवाद मानने का बचाव इस आधार पर िकया था िक यह िववाह सं�था के िव�� है।    

हालाँिक इस दावे को खािरज करते हुए सपु्रीम कोट� ने कहा था िक "िववाह सं�थागत नही ंबि�क �यि�तगत
िवषय है—िववाह की 'सं�था' को कुछ भी न�ट नही ंकर सकता है, िसवाय ऐसे काननू के जो िववाह को अवैध
और दंडनीय बनाता है।"  
इस पिरप्रे�य म� वैवािहक बला�कार को अपवाद से बाहर िनकाला जा सकता है।

वैवािहक बला�कार का अपराधीकरण: मिहलाओ ंके िव�� िहंसा के उ�मलून पर संय�ुत रा�ट्र घोषणा
(The United Nations Declaration on the Elimination of Violence against Women) म�
मिहलाओ ंके िव�� िहंसा को इस �प म� पिरभािषत िकया गया है—"िलंग-आधािरत िहंसा का ऐसा कृ�य जो
मिहलाओ ंके शारीिरक, ल�िगक और मानिसक हािन या पीड़ा का पिरणाम देता हो या देने की संभावना रखता हो और
इसम� ऐसे कृ�यों से उ�प�न खतरे, �वतंतर्ता से बलपूव�क या मनमाने ढंग से वंिचत करना शािमल है, चाहे वे
साव�जािनक जीवन म� घिटत हों या िनजी जीवन म�.’’  

वष� 2013 म� मिहलाओ ंके िव�� भेदभाव के उ�मलून पर संय�ुत रा�ट्र सिमित (UN Committee on
Elimination of Discrimination Against Women- CEDAW) ने िसफािरश की थी िक भारत
सरकार को वैवािहक बला�कार को अपराध घोिषत करना चािहये।

�यायमिूत� वमा� सिमित की िरपोट�: 16 िदसंबर, 2012 के ग�ग रेप मामले म� रा�ट्र�यापी िवरोध प्रदश�न के बाद गिठत
जे. एस. वमा� सिमित ने भी वैवािहक बला�कार के अपराधीकरण की अनशंुसा की थी।  

इस काननू की समाि�त से मिहलाए ँउ�पीड़क पितयों से सरुि�त होंगी, वैवािहक बला�कार से उबरने के िलये
आव�यक सहायता प्रा�त कर सक� गी और घरेलू िहंसा एवं यौन शोषण से �वयं की र�ा म� स�म होंगी।

मिहला अिधकार जाग�कता काय�क्रम: सचुा� �प से काया� ि�वत जाग�कता अिभयान िलंग आधािरत िहंसा के
पीिड़तों को आशर्य, परामश�, �यावहािरक एवं काननूी सलाह और अ�य सेवाए ँप्रदान कर सकता है।  

जाग�कता के प्रसार के िलये �थानीय, रा�य �तर और रा�ट्रीय �तर पर शैि�क एवं िनवारक काय�क्रम
श�ु िकये जा सकते ह�।

िन�कष�

भारतीय काननू अब पितयों और पि�नयों को पृथक तथा �वतंतर् काननूी पहचान प्रदान करते ह� और आधिुनक यगु म� �याय
प्रणाली प्रकट �प से मिहलाओ ंकी सरु�ा पर क� िदर्त हुई है।
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इसिलये यह उपय�ुत समय है िक िवधाियका को इस काननूी दबु�लता या िवसंगित का सं�ान लेना चािहये और IPC की
धारा 375 (अपवाद 2) को िनर�त कर वैवािहक बला�कार को बला�कार काननूों के दायरे म� लाना चािहये।

अ�यास प्र�न: बला�कार की पिरभाषा म� वैवािहक बला�कार को अपवाद के �प म� रखना मिहलाओ ंकी गिरमा, समानता
और �वाय�ता के िव�� है। चचा� कीिजये।
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