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िप्रिल�स के िलये:
िव�व �वा��य संगठन, कॉ�जगेुट वै�सीन,  िनमोिनया, सतत ्िवकास ल�य 

मे�स के िलये:
�यूमोकोकल कॉ�जगेुट वै�सीन की आव�यकता, साव�भौिमक टीकाकरण काय�क्रम

चचा� म� �यो?ं   

हाल ही म� आंधर् प्रदेश के म�ुयमतंर्ी �ारा रा�य म� िशशओु ंके िलये �यूमोकोकल कॉ�जगेुट वै�सीन (Pneumococcal
Conjugate Vaccine- PCV) टीकाकरण अिभयान श�ु िकया गया है।

इससे पहले िदसंबर 2020 म� भारत की पहली िवकिसत �वदेशी �यूमोकोकल कॉ�जगेुट वै�सीन ‘�यूमोिसल’ को
लॉ�च िकया गया था।

प्रमखु िबंद ु

�यूमोकोकल कॉ�जगेुट वै�सीन के बारे म�:

यह �यूमोकोकल रोग से सरु�ा प्रदान करती है जो ब�चों और वय�कों दोनों को �यूमोकोकल रोग से बचा सकती
है।
यह वै�सीन �यूमोकोकी कुल (Pneumococci Family) के कई जीवाणओु ंके िमशर्ण से तैयार की गई है, िज�ह�
िनमोिनया का कारण माना जाता है, इसिलये वै�सीन के नाम म� 'कॉ�जगेुट' शािमल है।

कॉ�जगेुट वै�सीन को दो अलग-अलग घटकों का उपयोग करके बनाया जाता है। 

�यूमोकोकल रोग: 
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�यूमोकोकल रोग के बारे म�:
�ट्रे�टोकोकस �यूमोिनया या �यूमोकोकस नामक बै�टीिरया के कारण होने वाले संक्रमण को �यूमोकोकल
रोग के नाम से जाना जाता है। �यादातर लोगों के नाक और गले म� �यूमोकोकस जीवाण ुपाए जाते ह�, जबिक
जीवाण ुके कोई ल�ण नही ंिदखाई देते ह�।
हालाँिक कभी-कभी बै�टीिरया/जीवाण ुबढ़कर शरीर के अ�य िह�सों म� फैल जाते ह� और तब लोग बीमार हो
जाते ह�।

प्रभाव: 
ये बै�टीिरया कई तरह की बीमािरयों का कारण बन सकते ह�, िजनम� िनमोिनया भी शािमल है, जो फेफड़ों का
संक्रमण है। �यूमोकोकल बै�टीिरया िनमोिनया के सबसे सामा�य कारणों म� से एक है।
िनमोिनया के अलावा �यूमोकोकल बै�टीिरया िन�निलिखत संक्रमण का कारण होता है िजनम� शािमल ह�:

कान के संक्रमण।
साइनस संक्रमण।
मेिननजाइिटस (मि�त�क और रीढ़ की ह�डी को ढंकने वाले ऊतक का संक्रमण)।
बै�टेिरिमया (र�त का संक्रमण)।

डॉ�टर इन संक्रमणों म� से कुछ को "आक्रामक" या इनवेिसव (Invasive)  मानते ह�। इनवेिसव रोग
(Invasive Disease) का अथ� है िक रोगाण ुशरीर के उन िह�सों पर आक्रमण करते ह� जो सामा�य �प
से कीटाणओु ंसे म�ुत होते ह�।

सभेु� जनसं�या: 
�यूमोकोकल रोग िकसी को भी हो सकता है लेिकन 2 वष� से कम उमर् के ब�चे, कुछ िचिक�सीय ि�थितयों
वाले लोग, 65 वष� या उससे अिधक उमर् के वय�क और िसगरेट पीने वाले लोगों म� इसका सबसे अिधक
खतरा होता है।

आव�यकता:

िनमोिनया िशश ुऔर बाल म�ृय ुदर का एक प्रमखु कारण रहा है। िव�व �वा��य संगठन (WHO) के अनसुार, 5
वष� से कम आय ुके ब�चों की कुल मौतों म� से 15% मौत� िनमोिनया के कारण होती ह�।
यह अनमुान लगाया गया था िक इस बीमारी ने लगभग 16 लाख ब�चों को प्रभािवत िकया और वष� 2015 म� देश
भर म� लगभग 68,700 ब�चों की मौत हुई।

भारत सरकार साव�भौिमक टीकाकरण काय�क्रम (UIP) के तहत इसे उपल�ध कराकर वंिचतों के िलये
समान पहुँच सिुनि�चत कर रही है।

सतत ्िवकास ल�य 3 म� नवजात िशशओु ंऔर 5 वष� से कम आय ुके ब�चों की रोकी जा सकने वाली मौतों को
समा�त करने का आ�ान िकया गया है। यह िनिद��ट करता है िक सभी देशों को वष�  2030 तक नवजात म�ृय ुदर
को कम-से-कम 12 म�ृय ुप्रित 1,000 जीिवत ज�म और पाँच वष� से कम आय ुके कम-से-कम 25 म�ृय ुप्रित
1,000 जीिवत ज�मों तक कम करने का ल�य रखना चािहये।

नवजात म�ृय ुदर को जीवन के पहले 28 िदनों के भीतर म�ृय ुके �प म� पिरभािषत िकया गया है।

साव�भौिमक टीकाकरण काय�क्रम

इसे वष� 1985 म� ब�चों और गभ�वती मिहलाओ ंम� बारह वै�सीन-रोकथाम यो�य बीमािरयों के िखलाफ म�ृय ुदर और
��णता को रोकने के िलये श�ु िकया गया था।
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UIP के तहत हेमोिफलस इ��लएुज़ंा टाइप बी संक्रमण (Haemophilus Influenzae Type B Infections),
खसरा, �बेला, जापानी एनसेफेलाइिटस (Japanese Encephalitis- JE) और रोटावायरस द�त
(Rotavirus Diarrhoea) के कारण होने वाली बारह वै�सीन-रोकथाम यो�य बीमािरयों जैसे- तपेिदक,
िड�थीिरया, पटु�िसस, टेटनस, पोिलयो, हेपेटाइिटस बी, िनमोिनया और मेिननजाइिटस के िखलाफ िन: श�ुक
टीकाकरण प्रदान िकया जाता है।
यह िव�व के सबसे बड़े �वा��य काय�क्रमों म� से एक है। कई वष� से चालू होने के बावजदू UIP 1 वष� से कम आयु
के केवल 65% ब�चों का पूण� टीकाकरण करने म� स�म है।

सर्ोत: द िहंद ू


