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नई एचआईवी वै�सीन के िलये मानव परी�ण
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िप्रिल�स के िलये:
एचआईवी, mRNA वै�सीन, िव�व �वा��य संगठन, mRNA-1644 

मे�स के िलये:
एचआईवी, रोकथाम और चनुौितयाँ

चचा� म� �यो?ं

मैसाचसुे�स ि�थत अमेिरकी जैव प्रौ�ोिगकी कंपनी मॉडना�, एचआईवी (�ूमन इ�यूनोडेिफिशएसंी वायरस) के िलये
mRNA वै�सीन (mRNA-1644) हेत ुमानव परी�ण श�ु करेगी।

कोिवड-19 के साथ mRNA वै�सीन की सफलता के बाद एचआईवी के िलये एमआरएनए वै�सीन का यह पहला
परी�ण है।
िव�व �वा��य संगठन (World Health Organization) के अनसुार, वष� 2020 तक लगभग 37.7 िमिलयन
लोग एचआईवी पॉिज़िटव थे।

प्रमखु िबंद ु

mRNA वै�सीन बनाम पारंपिरक टीके:

टीके रोग पैदा करने वाले कारकों जैसे- वायरस या बै�टीिरया �ारा उ�पािदत प्रोटीन को पहचानने और प्रितिक्रया
करने के िलये शरीर को प्रिशि�त करने का काम करते ह�।
पारंपिरक टीके रोग पैदा करने वाले कारक या उसके �ारा पैदा होने वाले प्रोटीन की छोटी या िनि�क्रय खरुाक से
बने होते ह�, जो प्रितर�ा प्रणाली को प्रितिक्रया देने के िलये उ�ेिजत करने हेत ुशरीर म� डाले जाते ह�।
mRNA टीके शरीर को कुछ वायरल प्रोटीनों (Viral Protein) का उ�पादन करने के िलये प्रेिरत करते ह�।

ये mRNA या मैस�जर आरएनए का उपयोग करके काम करते ह�, जो अण ुह�  और डीएनए िनद�शों को
िक्रयाशील बनाते ह� । एक सेल के अंदर mRNA का उपयोग प्रोटीन बनाने के िलये नमनूा के �प म� िकया
जाता है।

एचआईवी के िलये mRNA वै�सीन:
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इस वै�सीन को शरीर की कोिशकाओ ंको एचआईवी वायरस के �पाइक प्रोटीन का उ�पादन करने के िलये
प्रितर�ा प्रितिक्रया को िट्रगर करके कोिवड-19 वै�सीन के समान काम करने की उ�मीद है।
बी कोिशकाओ ं(B Cell) को उ�ेिजत करने का बड़ा उ�े�य �यापक �प से बेअसर करने वाले एटंीबॉडी (bnAbs)
को उ�प�न करना है जो िवशेष र�त प्रोटीन होते ह� और एचआईवी के सतही प्रोटीन से जड़ुते ह� तथा इ�ह� िनि�क्रय
कर देते ह�।

बी कोिशकाए ँएटंीबॉडी नामक वाई-आकार के प्रोटीन बनाकर बै�टीिरया और वायरस से लड़ती ह�, जो
प्र�येक रोगजनक के िलये िविश�ट होते ह� और हमलावर कोिशका को रोकने म� स�म होते ह� तथा इसे अ�य
प्रितर�ा कोिशकाओ ं�ारा िवनाश के िलये िचि�त करते ह�।

िपछले दशक म� एचआईवी संक्रिमत �यि�तयों से नए bnAbs की पहचान करने म� प्रगित हुई है िज�ह� एचआईवी के
बाहरी आवरण म� िविश�ट जगहों को लि�त करने के िलये देखा गया था।
लैब-आधािरत िव�लेषण और जानवरों पर परी�णों ने इस समझ म� सधुार िकया है िक इन जगहों के �ान का उपयोग
इ�यनुोजे�स बनाने के िलये कैसे िकया जा सकता है।

इ�यनुोजेन ऐसे अण ुको संदिभ�त करता है जो जीव की प्रितर�ा प्रणाली �ारा प्रितर�ा प्रितिक्रया प्रा�त
करने म� स�म होता है, जबिक एटंीजन उस अण ुको संदिभ�त करता है जो उस प्रितर�ा प्रितिक्रया के
उ�पाद के िलये बा�य करने म� स�म होता है।
अतः एक प्रितर�ी (Antigen) अिनवाय� �प से एक प्रितजन (Immunogen) है, लेिकन एक प्रितजन
आव�यक �प से एक प्रितर�ी नही ंहो सकता है।

अपेि�त लाभ:

आरएनए-आधािरत टीकाकरण को एक मह�वपूण� िवक�प माना जाता है, �योंिक उनम� एक जीिवत वायरस का
उपयोग शािमल नही ंहोता है और इसे अपे�ाकृत आसानी से िवकिसत िकया जा सकता है तथा इसे प्रयोग करना भी
काफी आसान व सरुि�त होता है।

चनुौितयाँ

पहुँच संबंधी म�ुे
‘मॉडना�’ और ‘फाइज़र’ के टीकों के अनभुव से पता चलता है िक िजन �ेतर्ों म� उनकी सबसे अिधक
आव�यकता है, वहाँ उनकी उपल�धता सबसे बड़ी चनुौती है।

एचआईवी से संक्रिमत दो-ितहाई से अिधक लोग अफ्रीका म� मौजदू ह�। एचआईवी महामारी को
िनयंितर्त करने म� िकसी भी सफलता के िलये यह आव�यक है िक वहाँ संचरण की दरों म� भारी
कटौती की जाए।

तापमान के प्रित संवेदनशील
mRNA टीके भडंारण के दौरान तापमान के प्रित काफी संवेदनशील होते ह� और इस प्रकार की सिुवधाए ँ
िवकिसत करना िवकासशील देशों के िलये एक चनुौती है।

एचआईवी का उ�पिरवत�न:
एचआईवी कई �पों म� उ�पिरवित�त हो गया है, ऐसे म� mRNA दिृ�टकोण की सफलता के िनि�चत प्रमाण
प्रा�त करने म� कई वष� लग सकते ह�।

�मून इ�यनूोडेिफिशएसंी वायरस (HIV)
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एचआईवी शरीर की प्रितर�ा प्रणाली म� CD-4, जो िक एक प्रकार का �हाइट �लड सेल (T-Cells) होता है, पर
हमला करता है। 

टी-कोिशकाए ँवे कोिशकाए ँहोती ह� जो कोिशकाओ ंम� िवसंगितयों और संक्रमण का पता लगाने के िलये शरीर
म� घमूती रहती ह�।

शरीर म� प्रवेश करने के बाद एचआईवी वायरस की सं�या म� तीव्रता से वृि� होती है और यह CD-4 कोिशकाओं
को न�ट करने लगता है, इस प्रकार यह मानव प्रितर�ा प्रणाली को गभंीर �प से नकुसान पहुँचाता है। एक बार
जब यह वायरस शरीर म� प्रवेश कर जाता है तो इसे कभी नही ंहटाया जा सकता है।
एचआईवी से संक्रिमत �यि�त की CD-4 की सं�या म� काफी कमी आ जाती है। एक �व�थ शरीर म� CD-4 की
सं�या 500-1600 के बीच होती है, लेिकन एक संक्रिमत शरीर म� यह सं�या 200 तक कम हो सकती है।
कमज़ोर प्रितर�ा प्रणाली के कारण एक �यि�त म� संक्रमण और क� सर की संभावना अिधक रहती है। इस वायरस
से संक्रिमत �यि�त के िलये मामलूी चोट या बीमारी से भी उबरना मिु�कल हो जाता है।
समिुचत उपचार से एचआईवी के गभंीर प्रभाव को रोका जा सकता है।

सर्ोत: द िहंद ू


