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िप्रिल�स के िलये 
गर्ी�म लहर, �लोबल वािम�ग, जलवाय ुपिरवत�न, हीट डोम

मे�स के िलये
गर्ी�म लहर की अवधारणा एवं प्रभाव 

चचा� म� �यो?ं

हाल के एक अ�ययन के अनसुार, वष� 2019 म� अ�यिधक गम� के कारण 3,56,000 से अिधक लोगों की म�ृय ुहुई और
भिव�य म� यह सं�या बढ़ने की संभावना है।

हाल की गर्ी�म लहर (Heat Wave) की घटनाओ ंम� हुई बढ़ोतरी ने िव�व को बढ़ रहे �लोबल वािम�ग (Global
Warming) और इससे होने वाले जलवाय ुपिरवत�न (Climate Change) के प्रित सतक�  िकया है।

प्रमखु िबंद ु

गर्ी�म लहर:

गर्ी�म लहर हवा के तापमान की एक ि�थित है जो मानव शरीर के िलये नकुसानदायक होती है।
भारत म� गर्ी�म लहर सामा�यतः माच�-जनू के बीच चलती है परंत ुकभी-कभी जलुाई तक भी चला करती है।।

गर्ी�म लहर असामा�य �प से उ�च तापमान की वह ि�थित है, िजसम� तापमान सामा�य से अिधक रहता है
और यह म�ुयतः देश के उ�र-पि�चमी भागों को प्रभािवत करती है।

भारत मौसम िव�ान िवभाग ने मैदानी �ेतर्ों म� 40 िडगर्ी सेि�सयस और पहाड़ी �ेतर्ों म� 30 िडगर्ी सेि�सयस
तापमान को गर्ी�म लहर के मानक के �प म� िनधा� िरत िकया है। जहाँ सामा�य तापमान 40 िडगर्ी सेि�सयस से
कम रहता है वहाँ 5 से 6 िडगर्ी सेि�सयस तापमान बढ़ने पर सामा�य तथा 7 िडगर्ी सेि�सयस से अिधक तापमान
बढ़ने पर गभंीर गर्ी�म लहर की घटनाए ँहोती ह�।

गर्ी�म लहर का प्रभाव:
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हीट �ट्रोक: बहुत अिधक तापमान या आदर्� ि�थितयाँ हीट �ट्रोक का जोिखम पैदा करती ह�।
वृ� लोग और परुानी बीमारी जैसे- �दय रोग, �वसन रोग तथा मधमेुह वाले लोग हीट �ट्रोक के प्रित
अिधक संवेदनशील होते ह�, �योंिक शरीर की गम� को िनयंितर्त करने की �मता उमर् के साथ कम हो जाती
है।

�वा��य देखभाल की लागत म� वृि�: अ�यिधक गम� के प्रभाव अ�पताल म� भत� होने, कािड�यो-रेसिपरेटरी
(Cardio-respiratory) एवं अ�य बीमािरयों से होने वाली मौतों म� वृि�, मानिसक �वा��य के म�ुों, प्रितकूल
गभा�व�था तथा ज�म आिद जैसे पिरणामों से भी जड़ुे ह�।
शर्िमकों की उ�पादकता म� कमी: अ�यिधक गम� शर्िमक उ�पादकता को कम करती है, िवशेष �प से उन 1 अरब से
अिधक शर्िमकों की जो िनयिमत �प से उ�च गम� के संपक�  म� आते रहते ह�। ये कम�चारी अ�सर गम� के तनाव के
कारण कम काम करते ह�।
वनाि�न का खतरा: हीट डोम (Heat Dome) वनाि�न के िलये ईधंन का काम करते ह�, जो प्र�येक वष� अमेिरका
जैसे देशों म� काफी अिधक भिूम �ेतर् को न�ट कर देता है।
बादल िनमा�ण म� बाधा: यह ि�थित बादलों के िनमा�ण म� बाधा उ�प�न करती है, िजससे सूय� िविकरण अिधक मातर्ा म�
पृ�वी तक पहुँच जाता है।
वन�पितयों पर प्रभाव: गम� के कारण फसलों को भी नकुसान हो सकता है, वन�पित सूख सकती है और इसके
पिरणाम�व�प सूखा पड़ सकता है।
ऊजा� मांग म� वृि�: हीट वे�स के कारण ऊजा� की मांग म� भी वृि� होगी, िवशेष �प से िबजली की खपत िजससे
इसकी म�ूय दरों म� वृि� होगी।
िबजली से संबंिधत म�ुे: हीट वे�स प्रायः उ�च म�ृय ुदर वाली आपदाए ँहोती ह�।

इस आपदा से बचना प्रायः िव�तु िगर्ड के लचीलेपन पर िनभ�र करता है, जो िबजली के अिधक उपयोग
होने के कारण िवफल हो सकते ह�।
नतीजतन, बिुनयादी अवसंरचना की िवफलता और �वा��य प्रभावों का दोहरा जोिखम उ�प�न हो सकता
है।

िसफािरश�:

शीतलन उपाय:
प्रभावी एवं पया�वरणीय �प से सतत ्शीतलन उपाय गम� के सबसे खराब �वा��य प्रभावों से बचा सकते
ह�।
इसम� शहरों म� हिरयाली को बढ़ावा देना, इमारतों म� गम� को प्रितिबंिबत करने वाली दीवारों की कोिटं�स और
िबजली के पंख ेएवं अ�य �यापक �प से उपल�ध �यि�तगत शीतलन तकनीक शािमल ह�।

जलवाय ुपिरवत�न शमन:
काब�न उ�सज�न को कम करने के िलये जलवाय ुपिरवत�न शमन एवं पृ�वी को और अिधक गम� होने से रोकने
म� भी काफी मदद िमल सकती है।

प्रभावी रोकथाम उपाय:
समयब� एवं प्रभावी रोकथाम तथा प्रितिक्रया उपायों की पहचान करना, िवशेष �प से अ�प-संसाधनों
की ि�थित म� ये उपाय सम�या को कम करने हेत ुमह�वपूण� हो सकते ह�।

संबंिधत पहल�
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वैि�वक
जलवाय ुपिरवत�न के म�ुों से िनपटने वाले वैि�वक मचं जैसे- ‘िव�व �वा��य संगठन’, ‘िव�व आिथ�क मचं’,
‘फ�ट� �लोबल फोरम ऑन हीट एडं हे�थ’ और ‘�लोबल फोरम फॉर ए�वायरनम�ट’ आिद भी अ�यिधक गम� की
ि�थित म� जलवाय ुएवं मौसम की जानकारी हेत ु�वा��य जोिखमों पर अनसुंधान म� िनवेश करके ‘हीट वेव’ 
पर �यान क� िदर्त करते ह�, साथ ही ‘हीट वेव’ से बचने के िलये साझेदारी एवं �मता िनमा�ण तथा संचार और
आउटरीच पर सलाह भी प्रदान करते ह�।

भारत
‘रा�ट्रीय आपदा प्रबंधन प्रािधकरण’ (NDMA) ने ‘लू’ की ि�थित से िनपटने के िलये िदशा-िनद�श जारी
िकये ह�।

हालाँिक भारत ‘आपदा प्रबंधन अिधिनयम’ (2005) के तहत हीटवेव को एक आपदा के �प म�
मा�यता नही ंदेता है।

आगे की राह

पेिरस समझौते के अन�ुप इस अ�ययन म� �लोबल वािम�ग को 1.5 िडगर्ी सेि�सयस तक सीिमत करने का आ�ान
िकया गया है, तािक भिव�य म� गम� से होने वाली मौतों को रोका जा सके। अ�यिधक गम� के कारण �वा��य पर
पड़ने वाले प्रभावों म� कमी लाना एक त�काल प्राथिमकता है और इसम� गम� से संबंिधत मौतों को रोकने के िलये
बिुनयादी अवसंरचना, शहरी पया�वरण और �यि�तगत �यवहार म� त�काल पिरवत�न जैसे उपाय शािमल होने चािहये।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस
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