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रा�ट्रीय �वा��य प्रोफाइल, 2018 : िकतना �व�थ है भारत?
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चचा� म� �यों?
कुछ समय पहले क� दर्ीय �वा��य और पिरवार क�याण मतंर्ालय ने स�ट्रल �यूरो ऑफ हे�थ इंटेिलज�स (Central
Bureau of Health Intelligence - CBHI) �ारा तैयार रा�ट्रीय �वा��य प्रोफाइल (National Health Profile -
NHP), 2018 जारी की। इस वािष�क द�तावेज़ का िडिजटल सं�करण भी जारी िकया गया है। इसके साथ-साथ
मतंर्ालय ने रा�ट्रीय �वा��य संसाधन िरपोिजटरी (National Health Resource Repository - NHRR) को भी
लॉ�च िकया। यह देश की ऐसी पहली रा�ट्रीय �वा��य सेवा सिुवधा है, िजसके अंतग�त सभी साव�जिनक और िनजी
�वा��य देखभाल प्रित�ठानों के प्रामािणक, मानकीकृत और अ�तन भ-ू�थािनक डेटा  (Geospatial data) की
रिज�ट्री संबंधी प�ों को शािमल िकया गया है।

रा�ट्रीय �वा��य प्रोफाइल, 2018

GDP

रा�ट्रीय �वा��य प्रोफाइल के अंतग�त �वा��य के �ेतर् म� बिुनयादी ढाँचे और मानव संसाधनों के बारे म� �यापक
जानकारी के साथ-साथ जनसांि�यकीय, सामािजक-आिथ�क ि�थित, �वा��य ि�थित और �वा��य िव� संकेतकों
को शािमल िकया जाता है।
रा�ट्रीय �वा��य प्रोफाइल, 2018 िविभ�न �वा��य पिरणामों के संदभ� म� देश म� हुई मह�वपूण� प्रगित के घटकों को
इंिगत करती है।
इसके अंतग�त जहाँ एक ओर प्रद� आँकड़ों के मा�यम से �वा��य सेवाओ ंके म�य मौजदू अंतराल को समझने म�
मदद िमलती है, वही ंदसूरी ओर, इसकी सहायता से सरकार �ारा संचािलत िविभ�न �वा��य काय�क्रमों/योजनाओं
की प्रगित की िनगरानी भी होती है।
इसके साथ-साथ यह एसडीजी संकेतकों म� होने वाली प्रगित और उनके समय पर अनपुालन के संदभ� म� भी बहुत
मह�वपूण� ह�।
रेलवे, ईएसआईसी (Employees' State Insurance), र�ा और पेट्रोिलयम �वा��य देखभाल प्रित�ठानों
सिहत िनजी और साव�जिनक �वा��य देखभाल प्रित�ठानों की �यापक जानकारी के िलये एनएचआरआर अंितम मचं
होगा।
इस संबंध म� प्रभावी पिरणाम प्रा�त करने के िलये CBHI (Central Bureau of Health Intelligence) देश
के प्रमखु एसोिसएशनों, सहयोगी मतंर्ालयों और कई िनजी �वा��य सेवा प्रदाताओ ंसिहत मह�वपूण� िहतधारकों के
साथ सिक्रय �प से काय� कर रहा है।
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यह �वा��य के अ�य िनधा�रकों जैसे- बीमारी, पया�वरण इ�यािद से उ�प�न होने वाली �वा��य देखभाल चनुौितयों के
िलये उ�नत अनसुंधान को स�म बनाने की िदशा म� भी कारगर सािबत होगा।
नेशनल हे�थ प्रोफाइल के िलये सभी जानकािरयाँ रा�यों और क� दर्शािसत प्रदेशों, क� दर् सरकार के संगठनों,
रा�ट्रीय �वा��य काय�क्रमों और अ�य संबंिधत रा�ट्रीय, अंतरा� �ट्रीय एज�िसयों के �वा��य तथा पिरवार क�याण
िनदेशालय से प्रा�त आँकड़ों से एकितर्त की गई ह�।

रा�ट्रीय �वा��य ससंाधन िरपोिजटरी का ल�य
यह देश के सभी साव�जिनक और िनजी �वा��य देखभाल प्रित�ठानों के प्रामािणक, मानकीकृत इवं अ�तन भ-ू
�थािनक डेटा के िलये देश का पहला रा�ट्रीय �वा��य देखभाल पंजीकरण है।
इसका ल�य सबूत आधािरत िनण�य �मता को मज़बूत करना और नागिरक एवं प्रदाता क� िदर्त सेवाओ ंके िलये एक
मचं िवकिसत करना है, साथ ही भारत के हे�थकेयर संसाधनों को मज़बूत, मानकीकृत और आईटी-स�म बनाना
है।
यह �वा��य देखभाल संसाधनों के अनकूुलन के िलये क� दर्ीय और रा�य सरकार के बीच सम�वय को भी बढ़ाएगा,
साथ ही 'लाइव' और यथाथ�वादी रा�य पिरयोजना काया��वयन (Project Implementation Plans - PIPs)
का िनमा�ण करेगा।
इसके अलावा, यह रा�य के प्रमखु िवभागों सिहत सभी �तरों पर डेटा की पहुँच म� सधुार करेगा तािक िज़ला और
रा�य �तर पर िनण�य को िवके�दर्ीकृत िकया जा सके।
NHRR पिरयोजना के कुछ प्रमखु लाभों म� देश के �वा��य देखभाल संसाधनों की एक िव�वसनीय, एकीकृत
रिज�ट्री तैयार करना शािमल है जो शहरों और गर्ामीण �ेतर्ों के बीच �वा��य सिुवधाओ ंएवं सेवाओ ंके िवतरण के
पैटन� को दशा�ए।
इसके अितिर�त, यह �वा��य और सेवा अनपुात म� अंतराल की पहचान करने और �वा��य संसाधनों के �यायपूव�
आवंटन एवं प्रबंधन सिुनि�चत करने के िलये वा�तिवक खिुफया जानकारी भी एकितर्त करेगा।
यह जनसं�या घन�व, भौगोिलक प्रकृित, �वा��य की ि�थित, दरूी जैसे िवषयों को �यान म� रखते हुए मौजदूा
�वा��य सिुवधाओ ंको अपगर्ेड कर या नई �वा��य सिुवधाओ ंकी �थापना कर �वा��य �ेतर् म� सधुार के प्रमखु
त�वों की पहचान करेगा। 

Health

प्रभाव के सबंंध म� बात कर� तो 
�वा��य प्रोफाइल एक बहुत ही मह�वपूण� टूल है �योंिक इससे िविभ�न काय�क्रमों को तैयार करने म� मदद िमलती
है। िन:श�ुक दवाए,ँ िनदान और पिरवार िवकास िमशन कुछ ऐसे उदाहरण ह� िज�ह� �वा��य प्रोफाइल से लाभ हुआ
है।
हाल के वष� म� भारत ने कई संकेतकों पर काफी प्रगित की है। एक जानकारी के अनसुार, िशश ुम�ृय ुदर (Infant
Mortality Rate - IMR), मात ृम�ृय ुदर (Maternal Mortality Rate - MMR) और कुल प्रजनन दर
(Total Fertility Rate - TFR) जैसे रा�ट्रीय �वा��य संकेतकों म� तेज़ी से कमी आ रही है।
सरकार ने सामा�य NCDs (Noncommunicable diseases (NCDs) की साव�भौिमक जाँच का काय� श�ु
िकया है जैसे- मधमेुह, उ�च र�तचाप और सामा�य क� सर के साथ-साथ �य रोग एवं कु�ठ रोग। यिद इस काय� को
सफलतापूव�क संप�न कर िलया जाता है तो यह देश की बीमारी के बोझ को कम करने म� मदद करेगा।

इसका वा�तिवक प्रभाव एवं उससे उ�प�न िचतंाए ँ
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वत�मान म� भारत सरकार साव�जिनक �वा��य देखभाल के िलये सकल घरेलू उ�पाद का िसफ�  1.3 प्रितशत खच�
कर रही है, जबिक वैि�वक औसत 6 प्रितशत है।
यही कारण है िक हमारे देश म� डॉ�टरों की कम सं�या के चलते आम-जन को गर्ामीण एवं शहरी अ�पतालों म� भारी
िचिक�सकीय �यय उठाना पड़ता है। इन सभी गभंीर म�ुों को शािमल करते हुए नेशनल हे�थ प्रोफाइल, 2018 को
तैयार िकया गया है।

इस प्रोफाइल म� शािमल कुछ मह�वपूण� त�य इस प्रकार ह� -
11,000 की आबादी पर एक डॉ�टर

Allophatic

िरपोट� के मतुािबक, भारत म� 11,082 की आबादी पर मातर् एक एलोपैिथक सरकारी डॉ�टर है, जो ड��यूएचओ
�ारा िनधा� िरत मानकों से 10 गनुा अिधक है। ड��यूएचओ के अनसुार डॉ�टर-जनसं�या अनपुात 1:1,000 होना
चािहये।
िबहार रा�य म� ि�थित सबसे खराब है। यहाँ 28,391 लोगों की आबादी पर महज एक डॉ�टर है। इसके बाद उ�र
प्रदेश (19,962 लोगों पर एक डॉ�टर), झारखडं (18,518), म�य प्रदेश (16,996), छ�ीसगढ़ (15,916) और
कना�टक (13,556) का �थान आता है।
इन सभी की तलुना म� डॉ�टर-आबादी अनपुात के मामले म� िद�ली की ि�थित काफी बेहतर है, यहाँ यह 1:2203 है,
हालाँिक अभी भी यह ड��यूएचओ �ारा अनशंुिसत अनपुात की तलुना म� दोगनुा है।

औसत �वा��य देखभाल पर एक भारतीय प्रितिदन 3 �पए खच� करता है।
एनएचपी िरपोट� के अंतग�त साव�जिनक �वा��य खच� के संदभ� म� सरकार के �ख म� लगातार उदासीनता बनी हुई है।
िरपोट� के अनसुार, िव�ीय वष� 2015-16 म� सरकार ने �वा��य देखभाल पर सकल घरेलू उ�पाद का केवल 1.02
प्रितशत खच� िकया। �प�ट �प से वैि�वक संदभ� म� यह काफी कम है।
इसके अनसुार, सरकार �ारा �वा��य के �ेतर् म� प्रित �यि�त 1,112 �पए खच� िकये जाते ह�, अथा�त ्प्रितिदन 3
�पए का खच� होता है।

Health

वैि�वक �तर पर बात कर� तो �वीडन अपने सकल घरेलू उ�पाद का 9.2 प्रितशत साव�जिनक �वा��य देखभाल पर
खच� करता है, जो िक िव�व म� सवा�िधक है।

िशश ुऔर मात ृम�ृय ुदर (Infant and maternal mortality)

Infant-Mortality

रा�ट्रीय �तर पर िशश ुम�ृय ुदर प्रित 1000 पर 34 है, हालाँिक गर्ामीण (38) और शहरी (23) म�ृय ुदर के बीच
का अंतर अभी भी ऊँचा है।
भारत के असम रा�य म� उ�चतम एमएमआर (300) है, जबिक केरल सबसे कम (61) है।

रेबीज़ सबसे घातक सक्ंरमणीय बीमारी बनी हुई है।
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एक वष� म� रेबीज़ के 97 मामले दज� िकये गए िजसम� 100 प्रितशत म�ृय ुदर सामने आई है। �प�ट �प से यह देश म� सबसे
घातक संक्रमणीय बीमािरयों म� से एक रहा है।

पि�चम बंगाल (26) और कना�टक (15) म� रेबीज़ की वजह से सबसे �यादा मौत के मामले सामने आए।
िरपोट� के मतुािबक, इ��लएुजंा A H1N1 (�वाइन �लू) के मामलों म� 21 गनुा वृि� (38,811 मामले) देखी गई। 
ड�ग ूके मामलों की सं�या म� भी वृि� देखी गई �योंिक 2016 म� 1,29,166 और 2017 म� 1,57,996 सामने आए।


