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िप्रिल�स के िलये:
बॉडी मास इंडे�स

मे�स के िलये:
बॉडी मास इंडे�स

चचा� म� �यो?ं

द लांसेट पितर्का म� प्रकािशत एक अ�ययन के अनसुार, 200 देशों म� 19 वष�य लड़िकयों और लड़कों के ‘बॉडी मास
इंडे�स’ म� भारत क्रमशः नीचे से तीसरे और पाँचव� �थान पर है।

प्रमखु िबंद:ु

द लांसेट’ एक सा�तािहक िविश�ट-समी�ा करने वाली सामा�य िचिक�सा पितर्का है। यह दिुनया के सबसे परुाने
और सबसे प्रिस� सामा�य िचिक�सा पितर्काओ ंम� से एक है।
अ�ययन म� 200 देशों के 19 वष�य िकशोरों के बीएमआई का तलुना�मक िव�लेषण िकया गया है।

बॉडी मास इंडे�स (BMI)

बीएमआई या 'बॉडी मास इंडे�स' की गणना िकसी �यि�त की ऊँचाई और वज़न के आधार पर की जाती है। इसके
िलये �यि�त के वज़न को (िकगर्ा. म�), ऊँचाई (मीटर म�) के वग� से िवभािजत िकया जाता है। 

फामू�ला: वज़न (िकगर्ा.) / [ऊँचाई (मीटर)]2

िव�व �वा��य संगठन के िदशा-िनद�शों के अनसुार, सामा�य बीएमआई 18.5 से 24.9 के बीच रहता है। 
यिद बीएमआई 25 या अिधक हो तो उसे अिधक वज़न (Overweight) के �प म� और यह 30 या उससे अिधक हो
तो मोटापे (Obesity) के �प म� जाना जाता है।

भारत म� बीएमआई की ि�थित:
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भारत म� 19 वष�य लड़कों का बीएमआई 20.1 है। भारतीय लड़िकयों के िलये भी औसत बीएमआई लड़कों के
समान 20.1 है। 
भारत म� 19 वष�य लड़कों की औसत ऊँचाई 166.5 सेमी. है, वही ंयह लड़िकयों के िलये 155.2 सेमी. है। 
भारत म� औसत बीएमआई जहाँ 'कुक आइल��स' (29.6 ) की तलुना म� बहुत कम है, वही ंयह इिथयोिपया (19.2) से
कुछ ही अिधक है।

भारत म� कम बीएमआई के कारण:

भारत जैसे िवकासशील देशों म� पोषण संबंधी दोहरा बोझ देखने को िमलता है, अथा�त ्जहाँ एक तरफ अितपोषण की
ि�थित पाई जाती है, वही ंदसूरी ओर कुपोषण की सम�या भी देखने को िमलती है। 
भारत म� िवकिसत देशों की तलुना म� मोटापे तथा अिधक वज़न की सम�या कम देखने को िमलती है।
इसके अनेक कारण हो सकते ह� जैसे- एपीजेनेिटक (िबना गणुसूतर्ों म� पिरवत�न के आनवुंिशकी म� बदलाव), डाइटरी
इनटेक म� बदलाव, पािरवािरक पृ�ठभिूम, मानिसकता, पैतकृ �यव�था, िश�ा प्रणाली, �यवसाय, आय का �तर
आिद।

आगे की राह: 

ब�चों और िकशोरों म� अिधक वज़न और मोटापे की वृि� को रोकने के िलये भारत म� िनयिमत आहार प्रदान करने
और पोषण आधािरत सव��ण िकये जाने की आव�यकता है। 
अिधक वज़न और मोटापा आगे जाकर इंसिुलन प्रितरोध, मधमेुह, उ�च र�तचाप, सीवीडी (Cardiovascular
Disease) �ट्रोक और कुछ क� सर जैसे कई चयापचय िवकारों म� वृि� का कारण बनता है। इन जोिखमय�ुत
कारकों म� बढ़ोतरी होने पर �वा��य ि�थित के संदभ� म� गभंीरता से िवचार िकये जाने की आव�यकता है, तािक
समय रहते सम�या का समाधान िकया जा सके।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस
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