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भारत म� तंबाकू िनयतंर्ण एवं भारत की तंबाकू नीित
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पिरचय

गौरतलब है िक भारत तंबाकू आधािरत उ�पादों का दसूरा सबसे बड़ा उपभो�ता और उ�पादक है। तंबाकू का सेवन,
बहुत सारे रोगों जैसे-  क� सर, फेफड़ों की बीमािरयों और �दय रोगों सिहत �वा��यगत बीमािरयों के म�ुय कारकों म�
से एक है।
भारत म� तंबाकू का उपयोग िविभ�न �पों म� होता है। इसके अलावा, देश म� तंबाकू का सेवन िसगरेट, बीड़ी और
िसगार तथा अिधक�र धमूर्म�ुत �प म� िकया जाता है।
भारत न केवल सबसे बड़े तंबाकू उ�पादक देशों म� से एक है बि�क िव�व म� तंबाकू के सेवन से होने वाली मौतों के
1/6व� िह�से का िज़�मेदार भी है।
इतना ही नही ंिकशोरों म� तंबाकू के सेवन का �तर लगातार बढ़ता जा रहा है और भारत की वत�मान तंबाकू नीित म�
कई िवसंगितयाँ भी देखी जा रही ह�।
ऐसे म� हम� एक बेहतर एवं तमाम सम�याओ ंको सं�ान म� लेने वाली तंबाकू नीित के िनमा�ण की ज़�रत है।

भारत �ारा तंबाकू िनयंतर्ण हेत ुिकये गए प्रयास
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रा�ट्रीय तंबाकू िनयंतर्ण काननू:

⇒ भारत सरकार ने मई 2003 म� रा�ट्रीय तंबाकू िनयंतर्ण काननू पािरत िकया था।
⇒  इस काननू को "िसगरेट और अ�य तंबाकू उ�पाद" (िव�ापन का प्रितषेध और �यापार तथा वािण�य, उ�पादन, प्रदाय
और िवतरण का िविनयमन) अिधिनयम का नाम िदया गया।

ड��यूएचओ-फ्रेमवक�  क�व�शन ऑन टोबैको कंट्रोल की पिु�ट:

⇒ उ�लेखनेीय है िक ड��यूएचओ-फ्रेमवक�  क�व�शन ऑन टोबैको कंट्रोल यानी तंबाकू िनयतर्ण के संबंध म� िव�व �वा��य
संगठन के  फ्रेमवक�  क�व�शन की भारत �ारा पिु�ट कर दी गई है।
⇒ ड��यूएचओ-फ्रेमवक�  क�व�शन ऑन टोबैको कंट्रोल सतत िवकास ल�य (एसडीजी) के एक अिभ�न अंग के �प म� है।

रा�ट्रीय तंबाकू िनयंतर्ण काय�क्रम (एनटीसीपी)

⇒ भारत सरकार ने तंबाकू िनयंतर्ण काननू के प्रभावी िक्रया�वयन सिुनि�चत करने हेत ुवष� 2007 म� रा�ट्रीय तंबाकू
िनयंतर्ण काय�क्रम (एनटीसीपी) का शभुारंभ िकया।
⇒ इसका उ�े�य तंबाकू िनयंतर्ण काननू और तंबाकू के उपयोग �ारा होने वाले हािनकारक प्रभावों के बारे म� अिधक-से-
अिधक जाग�कता प्रसािरत करना भी है।

तंबाकू िनयंतर्ण आव�यक �यों?
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तंबाकू के कारण आिथ�क नकुसान:

⇒ तंबाकू सेवन के कारण िचिक�सा खच� म� वृि� होती है और घरेलू आय म� कमी आती है, िजससे गरीबी बढ़ती है।
⇒ उ�लेखनीय है भारत म� तंबाकू प्रयोग की आिथ�क लागत अनमुानतः 1,04,500 करोड़ �पए प्रितवष� है।
⇒ कई देशों �ारा तंबाकू िनयंतर्ण को गरीबी समा�त करने वाली नीितयों के �प म� वग�कृत िकया गया है, भारत को इस
िदशा म� आगे कदम बढ़ाना चािहये।
⇒ भारत ने तंबाकू िनयंतर्ण पर ड��यूएचओ फ्रेमवक�  क�व�शन की पिु�ट करने के बाद से तंबाकू िनयंतर्ण के संबंध म�
पया��त प्रगित की अपे�ा है।

नागिरकों के �वा��य की र�ा करना:

⇒ अपने नागिरकों के �वा��य की सरु�ा की िज़�मेदारी सरकार की है। अतः तंबाकू िनयंतर्ण नीितयों की पहुँच िवशेष
�प से शहरी म�यवग�य तक बनानी होगी।
⇒ गाँवों म� रहने वाले अिधकांश गरीबों के पास टेलीिवज़न की सिुवधा उपल�ध नही ंहै। अतः धमूर्पान के िखलाफ चेतावनी
देने वाले अिभयानों से ज़�री लाभ नही ंिमल पाता है।

मह�वपूण� है सिचतर् चेताविनयाँ

Cancer

साव�जिनक �वा��य आव�यकताओ ंके संबंध म� मई 2016 म� सपु्रीम कोट� ने िनद�श िदया था िक तंबाकू के पैकेट
पर 85% सिचतर् चेतावनी मानदंड का पालन करना होगा।
दरअसल, पैकेट के दोनों िकनारों पर बड़ी सिचतर् चेतावनी धमूर्पान करने वालों से �वा��य जोिखमों के बारे संवाद
करने का सबसे प्रभावी और शि�तशाली तरीका है।
उ�लेखनीय है िक कनाडा के क� सर सोसायटी की एक िरपोट� के अनसुार भारत तंबाकू उ�पादों पर सवा�िधक बड़े
सिचतर् चेतावनी जारी करने वाले देशों म� से एक है।
साथ ही अ�ययनों से पता चलता है िक गर्ािफक चेताविनयों के कारण कनाडा म� 58 प्रितशत, बर्ाजील और
थाईल�ड म� लगभग 54 प्रितशत धमूर्पान करने वाले लोग, धमूर्पान के �वा��य पिरणामों के बारे म� अपनी राय
बदल चकेु ह�।

िकशोरों म� धमूर्पान की लत: एक गभंीर सम�या

तंबाकू की खपत का �तर अनपढ़ ब�चों और िन�न आय समहूों के ब�चों म� अिधक है।

कंपिनयाँ पूरी तरह से अवगत ह� िक एक �यि�त जब छोटी उमर् म� धमूर्पान श�ु कर देता है तो संभावना यह है िक वह एक
वय�क के �प म� भी धमूर्पान जारी रखगेा।

सम�या के कारण:

⇒ उ�लेखनीय है िक कई देशों म� िसगरेट की दकुानों के िलये लाइस�स जारी िकये जाते ह�, जबिक हमारे यहाँ िबना लाइस�स
के ही िसगरेट और बीड़ी बेची जाती है।
⇒ ब�चों एवं िकशोरों को तंबाकू उ�पादों की िबक्री पर अंकुश लगाने के िलये कड़े दंड की �यव�था की गई है। हालाँिक,
इन उपायों का िक्रया�वयन नही ंहो पाता है।

�या हो समाधान?
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⇒ यवुाओ ंको तंबाकू से दरू रखने के िलये एक बहृत ्दिृ�टकोण आव�यक है।
⇒ �कूलों के पास के �ेतर् म� तंबाकू के िव�ापनों के होिड�ग, बैनर आिद को प्रितबंिधत कर देना चािहये।
⇒ साथ ही �कूलों के 100 मीटर के आस-पास के �ेतर् म� तंबाकू की िबक्री पर प्रितबंध को लाग ूकरने और िफर उसके
समिुचत पालन पर �यान देने की ज़�रत है।
⇒ यिद िसगरेट के म�ूय बढ़�गे तो भी यवुा इसके प्रयोग को हतो�सािहत होंगे।

भारत की तंबाकू नीित की खािमयाँ

Tobaco-Policy

तंबाकू उपभोग का िविश�ट व जिटल पैटन�:

⇒ िव�व �वा��य संगठन (ड��यूएचओ) के "�लोबल एड�ट टोबैको सव�" के अनसुार भारत के तंबाकू उपभोग का िविश�ट
पैटन� देखने को िमलता है।
⇒ तंबाकू उ�पादों के उपभोग का पैटन� भारत म� जिटल है, �योंिक इसका िसगरेट, बीड़ी, चबाने वाली तंबाकू और खैनी जैसे
कई �पों म� सेवन िकया जाता है।

िसगरेट से �यादा खतनाक है बीड़ी:

⇒ भारत म� िसगरेट की बाज़ार िह�सेदारी केवल 14 प्रितशत है, जबिक बीड़ी की 48 प्रितशत।
⇒ दरअसल, भारत म� िसगरेट से �यादा बीड़ी का सेवन इसिलये िकया जाता है �योंिक िसगरेट बीड़ी के मकुाबले काफी
महँगी है।
⇒ बीड़ी पर कर लगाने की सबसे बड़ी बाधा यह है िक गरीब बीड़ी कामगारों पर इसका नकारा�मक प्रभाव पड़ सकता है।
⇒ हालाँिक, यह िवडंबना ही कही जाएगी िक धमूर्पान जिनत �वा��य िचंताओ ंसे सबसे अिधक प्रभािवत गरीब जनता ही
होती है।

तंबाकू उ�पादों का स�ता होना:
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⇒ चूँिक भारत की कराधान �यव�था आय वृि� और मदुर्ा�फीित से जड़ुी हुई नही ंहै।
⇒ इसिलये तंबाकू उ�पाद अिधकांश जनता की आय की तलुना म� कम म�ूय पर उपल�ध ह�।

जीएसटी के बाद आपेि�त सधुारों का अभाव:

⇒ जीएसटी के तहत, सभी तंबाकू उ�पादों को 28%  के कर �लैब म� रखा गया है।
⇒ फल�व�प िसगरेट के म�ूय म� अ�छी खासी वृि� हुई है, जबिक बीड़ी के छोटे बंडल की कीमतों म� िगरावट देखी गई है। 
⇒ जीएसटी के रोल-आउट के बाद भी बीड़ी के एक बड़े बंडल की कीमत म� मामलूी वृि� हुई है।

आगे की राह

GST

जीएसटी म� सधुार की ज़�रत:

⇒ जीएसटी म� सभी तंबाकू उ�पादों को 28% के कर �लैब म� रखने के बावजदू कुछ उ�पादों जैसे बीड़ी का म�ूय इसिलये
नही ंबढ़ पाया �योंिक पहले से ही इनके म�ूय काफी कम ह�।
⇒ ऐसे म� िसगरेट को �यान म� रखकर जीएसटी म� सधुार इसिलये �यादा कारगर सािबत नही ंहोगा �योंिक अिधकांश लोग
बीड़ी का सेवन करते ह� न िक िसगरेट का।
िसगरेट के अलावा अ�य तंबाकू उ�पादों के जैसे बीड़ी और धआँु-रिहत तंबाकू पर करों म� उ�लेखनीय वृि� की आव�यकता
है। यिद दाम बढ़�गे तो लोग इनके प्रयोग को हतो�सािहत होंगे।
⇒ हालाँिक, इन पिरि�थितयों म� बीड़ी बनाने के काय� म� शािमल शर्िमकों �ारा िवरोध अव�यंभावी है, लेिकन  �वा��य
सरु�ा को प्राथिमकता दी जानी चािहये।
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सिचतर् चेताविनयों को और �यापक बनाए जाने की ज़�रत:

⇒ कई अ�ययनों �ारा यह प्रमािणत हो चकुा है िक तंबाकू उ�पादों पर सिचतर् चेताविनयाँ तंबाकू उपभोग को सीिमत करने
म� काफी अहम ्सािबत हुई ह�।
⇒ 2016 म� सपु्रीम कोट� आदेश के बाद तंबाकू उ�पादों के पैकेटों पर चेताविनयों को �यापक बनाया गया, हालाँिक इसे
अभी भी और �यापक बनाया जा सकता है।
⇒ िसगरेट के पैकेटों पर दी जाने वाली 85 प्रितशत सिचतर् चेताविनयों को बढ़ाकर 90 प्रितशत तक करने की ज़�रत
है जैसा िक नेपाल ने िकया है।
⇒ साथ ही बीड़ी के बंडलों पर भी सामा�य पैकेिजंग पर ही सही सिचतर् चेताविनयाँ जारी की जानी चािहय�।

िसंगल ि�टक सेल को बढ़ावा 

⇒ तंबाकू उ�पाद िनमा�ता कंपिनयों की प्रभावशाली उपि�थित के कारण न तो िसंगल ि�टक सेल अिनवाय� हो पाया है और
न ही िसगरेट जैसे अ�य तंबाकू उ�पादों के िलये लाइस�स जारी करने की �यव�था अमल म� आ पाई है।
⇒ िसंगल ि�टक सेल एक ऐसा उपाय है जो धमूर्पान कम करने म� अहम ्भिूमका िनभा सकता है और इस संबंध म� सरकार
को प्रयास करने चािहय�।

एक �यापक दिृ�टकोण अपनाए जाने की ज़�रत:

⇒ तंबाकू िनयतर्ण हेत ुलोगों को िशि�त एवं जाग�क बनाना होगा और इसके िलये एक �यापक दिृ�टकोण को अपनाया
जाना चािहये।
⇒ तंबाकू उ�पादों की अवैध िबक्री को रोकने म� सरकार को अहम ्भिूमका िनभानी होगी लेिकन साथ-ही-साथ आम जनता
की सहभािगता भी अिनवाय� है।

िन�कष�

गौरतलब है िक रा�य के नीित िनद�शक त�वों के अंतग�त अन�ुछेद 48 म� कहा गया है िक रा�य को साव�जिनक �वा��य म�
लगातार बेहतरी के प्रयास करते रहने चािहय�। अतः भारत जैसे एक आधिुनक लोकतांितर्क रा�य को अपने सामािजक
दािय�वों के पालन हेत ुवत�मान तंबाकू नीित म� िव�मान खािमयों पर गौर करते हुए आगे बढ़ना होगा।


