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िप्रिल�स के िलये
संवाद काय�क्रम, पीएम-केयस� फॉर िच�ड्रन, मानिसक �वा��य के म�ुों के प्रबंधन पर िदशा-िनद�श, मानिसक �वा��य
देखभाल अिधिनयम (MHCA) 2017

मे�स के िलये
मानिसक �वा��य

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� मिहला एवं बाल िवकास मतंर्ालय ने संवाद काय�क्रम का दसूरा चरण श�ु िकया है। दसूरा चरण, काय�क्रम के
एक वष� पूरा होने पर श�ु िकया गया था।

इस काय�क्रम का उ�े�य उन ब�चों के िलये मानिसक �वा��य तक पहुँच बनाना है जो ब�चे त�करी के िशकार या
अनाथ ह�।
इससे पहले सरकार ने कोिवड-19 के कारण अनाथ हुए सभी ब�चों के िलये एक िवशेष “पीएम-केयस� फॉर
िच�ड्रन” योजना की घोषणा की थी।

प्रमखु िबंद ु

संवाद  (SAMVAD)- कमज़ोर पिरि�थितयों म� ब�चों के िलये समथ�न, सहायता और मानिसक �वा��य उपायों
और संकट (SAMVAD) काय�क्रम है।
िव�पोषण: इस पहल का िव�पोषण मिहला एवं बाल िवकास मतंर्ालय �ारा िकया गया है।
काया��वयन िनकाय: इसका नेत�ृव रा�ट्रीय मानिसक �वा��य और तंितर्का िव�ान सं�थान (NIMHANS) �ारा
िकया जाता है।

NIMHANS मानिसक �वा��य और तंितर्का िव�ान िश�ा का शीष� क� दर् है। यह �वा��य एवं पिरवार
क�याण मतंर्ालय के तहत �वाय� �प से संचािलत है।
हाल ही म� गहृ मतंर्ालय के अनरुोध पर NIMHANS ने कैिदयों और जेल कम�चािरयों के मानिसक �वा��य
के म�ुों के प्रबंधन पर िदशा-िनद�शो ंका एक सेट जारी िकया।
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उ�े�य: 
यह एक रा�ट्रीय पहल और एकीकृत संसाधन है जो किठन पिरि�थितयों म� ब�चों की सरु�ा, मानिसक
�वा��य एवं मनोसामािजक देखभाल का काय� करता है।
इसम� बचपन के आघात, काननू के उ�लंघन म� ब�चों के िलये ह�त�ेप, ब�चे और िकशोर मनोरोग म�
फोर�िसक तथा मानिसक �वा��य पर एक िवशेष प्रिश�ण पा�यक्रम शािमल है।
गोद लेने के संदभ� म� िवशेष आव�यकता वाले ब�चों को िश�ा और मानिसक �वा��य सहायता, सरु�ा तथा
देखभाल।
यह पहल बाल संर�ण काय�क�ा�ओ,ं टेली-परामश�दाताओ,ं िश�कों, काननूी पेशेवरों सिहत करीब 1 लाख
िहतधारकों को प्रिशि�त कर संकटगर्�त ब�चों के िलये मकुाबला तंतर् प्रदान कर रही है।

�थानीय िनकायों के साथ एकीकरण: संवाद पंचायती राज प्रणाली के साथ बाल संर�ण और मानिसक �वा��य
को एकीकृत करने तथा जाग�कता पैदा करने व ज़मीनी �तर पर सेवा िवतरण म� सधुार के िलये देश भर के आकां�ी
िज़लों म� काम श�ु करने हेत ुतैयार है।

मानिसक �वा��य

पिरचय

मानिसक �वा��य का आशय क�याण की ऐसी ि�थित से है, िजसम� एक �यि�त अपनी �मताओ ंका एहसास करता
है, जीवन के सामा�य तनावों का सामना कर सकता है, उ�पादक �प से काम कर सकता है और अपने समदुाय म�
योगदान करने म� स�म है।
शारीिरक �वा��य की तरह ही मानिसक �वा��य भी जीवन के प्र�येक चरण म�- बचपन और िकशोराव�था से
लेकर वय�कता तक मह�वपूण� है।

भारतीय पिरद�ृय

द ल�सेट साइिकयाट्री �ारा फरवरी 2020 म� प्रकिशत एक िरपोट� के मतुािबक, वष�  2017 तक भारत म� 197.3
िमिलयन लोग मानिसक िवकारों से गर्�त थे।
शीष� मानिसक रोगों म� अवसादगर्�तता िवकार (45.7 िमिलयन) और िचंता एवं तनाव संबंधी िवकार (44.9
िमिलयन) शािमल थे।
भारत म� कुल बीमािरयों म� मानिसक िवकारों की िह�सेदारी ‘िवकलांगता समायोिजत जीवन वष�’ (Disability
Adjusted Life Years- DALY) के आधार पर वष� 1990 म� 2.5 प्रितशत थी तथा वष� 2017 म� यह बढ़कर
4.7 प्रितशत हो गई। 

सरकार �ारा उठाए गए कदम:

रा�ट्रीय मानिसक �वा��य काय�क्रम (NMHP): मानिसक �वा��य के �ेतर् म� मानिसक िवकारों के भारी बोझ
और यो�य पेशेवरों की कमी को दरू करने के िलये सरकार �ारा वष� 1982 से ‘रा�ट्रीय मानिसक �वा��य
काय�क्रम’ (NMHP) को िक्रयाि�वत िकया जा रहा है।

वष� 2003 म� दो योजनाओ ंको शािमल करने के िलये इस काय�क्रम की रणनीित को पनुः िनधा� िरत िकया
गया था। ये योजनाए ँथी-ं रा�य मानिसक अ�पतालों का आधिुनकीकरण और मेिडकल कॉलेजों/सामा�य
अ�पतालों के मनोरोग िवंग का उ�नयन।
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मानिसक �वा��य देखभाल अिधिनयम 2017: यह मानिसक िवकास से प्रभािवत प्र�येक �यि�त को सरकार �ारा
संचािलत या िव�पोिषत सेवाओ ंसे मानिसक �वा��य देखभाल और उपचार तक पहुँच की गारंटी देता है।

इस अिधिनयम ने IPC की धारा 309 के उपयोग के दायरे को काफी कम कर िदया है और आ�मह�या करने
के प्रयास को केवल एक अपवाद के �प म� दंडनीय बना िदया है।
मानिसक �वा��य देखभाल अिधिनयम (MHCA) 2017 ‘िवकलांग �यि�तयों के अिधकारों पर संय�ुत
रा�ट्र स�मेलन’ (िजसे भारत ने वष� 2007 म� अनमुोिदत िकया) की आव�यकताओ ंको पूरा करने के िलये वष�
2018 म� लाग ूहुआ था।

अ�य पहल�

िकरण: सामािजक �याय और अिधकािरता मतंर्ालय ने िचंता, तनाव, अवसाद, आ�मह�या का िवचार और अ�य
मानिसक �वा��य िचंताओ ंका सामना कर रहे लोगों को सहायता प्रदान करने के िलये 24/7 टोल-फ्री हे�पलाइन
श�ु की है।
मनोदप�ण पहल: यह आ�मिनभ�र भारत अिभयान के तहत िश�ा मतंर्ालय की एक पहल है। इसका उ�े�य
कोिवड-19 के दौरान छातर्ों, पिरवार के सद�यों और िश�कों को उनके मानिसक �वा��य एवं क�याण के िलये
मनोसामािजक सहायता प्रदान करना है।

सर्ोत: पी.आई.बी.
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