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बजुगु� के िलये जीवन का गणुव�ा सचूकांक
drishtiias.com/hindi/printpdf/quality-of-life-for-elderly-index

िप्रिल�स के िलये
 प्रधानमतंर्ी आिथ�क सलाहकार पिरषद, सकल घरेलू उ�पाद, रा�ट्रीय बजुगु� नीित

मे�स के िलये
बजुगु� के जीवन की गणुव�ा की ि�थित एवं चनुौितयाँ, बजुगु� से संबंिधत पहल

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� प्रधानमतंर्ी आिथ�क सलाहकार पिरषद  (EAC-PM) ने बजुगु� के िलये जीवन का गणुव�ा सूचकांक जारी
िकया।

देश म� कुल आबादी के प्रितशत के �प म� बजुगु� की िह�सेदारी वष� 2001 म� लगभग 7.5 प्रितशत थी, जो बढ़कर
वष� 2026 तक लगभग 12.5 प्रितशत हो जाएगी तथा वष� 2050 तक 19.5 प्रितशत से अिधक होने की उ�मीद
है। 
प्रधानमतंर्ी आिथ�क सलाहकार पिरषद (EAC-PM) एक गैर-संवैधािनक, गैर-सांिविधक, �वतंतर् िनकाय है,
िजसका गठन भारत सरकार, िवशेष �प से प्रधानमतंर्ी को आिथ�क और संबंिधत म�ुों पर सलाह देने के िलये िकया
गया है।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय :

EAC-PM  के अनरुोध पर इं�टी�यूट फॉर कॉि�पिटिटवनेस �ारा यह सूचकांक तैयार िकया गया है, जो ऐसे म�ुों
पर प्रकाश डालता है िजनका अ�सर बजुगु� के सामने आने वाली सम�याओ ंम� उ�लेख नही ंिकया जाता है।

भारतीय प्रित�प�ा� आयोग, भारत म� क� िदर्त एक अंतरा� �ट्रीय पहल है, जो प्रित�प�ा� और रणनीित पर
अनसुंधान व �ान के िनकाय के िव�तार एवं  उ�े�यपूण� प्रसार के िलये समिप�त है।
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यह िरपोट� भारतीय रा�यों म� आय ुबढ़ने के �ेतर्ीय पैटन� की पहचान करने के साथ-साथ देश म� आय ुबढ़ने की
समगर् ि�थित का भी आकलन करती है। 

आय ुएक सतत,् अपिरवत�नीय, साव�भौिमक प्रिक्रया है, जो गभा�धान से श�ु होकर �यि�त की म�ृय ुतक
होती है।
हालाँिक िजस आय ुम� िकसी के उ�पादक योगदान म� िगरावट आती है तथा वह आिथ�क �प से िनभ�र हो
जाता है, उसे सामा�यत: जीवन के वृ� चरण की श�ुआत के �प म� माना जा सकता है।
रा�ट्रीय बजुगु� नीित, 60+ आय ुवग� के लोगों को बजुगु� के �प म� पिरभािषत करती है।

यह िन�प� र�िकंग के मा�यम स ेरा�यों के बीच �व�थ प्रित�प�ा� को बढ़ावा देगी तथा उन �तंभों और संकेतकों पर
प्रकाश डालेगी िजनम� वे सधुार कर सकते ह�।

सूचकांक के �तंभ और उप-�तंभ: 

चार �तंभ:
िव�ीय क�याण, सामािजक क�याण, �वा��य प्रणाली और आय सरु�ा

आठ उप-�तंभ:
आिथ�क सश�तीकरण, शैि�क उ�े�यों की प्राि�त और रोजगार, सामािजक ि�थित, शारीिरक सरु�ा,
बिुनयादी �वा��य, मनोवै�ािनक क�याण, सामािजक सरु�ा तथा पया�वरण को स�म बनाना।

प्रमखु िन�कष�:

रा�यवार र�िकंग:
राज�थान और िहमाचल प्रदेश क्रमशः वृ� और अपे�ाकृत वृ� रा�यों म� शीष� �कोरर ह�। 

वृ� रा�य 5 िमिलयन से अिधक की वृ� आबादी वाले रा�यों को संदिभ�त करता है, जबिक अपे�ाकृत
वृ� रा�य 5 िमिलयन से कम की वृ� आबादी वाले रा�यों को संदिभ�त करता है।

चंडीगढ़ और िमज़ोरम क� दर्शािसत प्रदेश और उ�र-पूव� रा�यों की शर्ेणी म� शीष� �कोरर ह�।
�तंभवार प्रदश�न:

�वा��य प्रणाली �तंभ का अिखल भारतीय �तर पर उ�चतम रा�ट्रीय औसत 66.97 है, िजसके बाद
सामािजक क�याण �तंभ का �कोर 62.34 है।
िव�ीय क�याण का �कोर 44.7 है, जो िश�ा प्राि�त और रोज़गार �तंभ म� 21 रा�यों के िन�न प्रदश�न से
कम है, यह सधुार की संभावना को प्रदिश�त करता है।
रा�यों ने आय सरु�ा �तंभ म� िवशेष �प से खराब प्रदश�न िकया है �योंिक आधे से अिधक रा�यों का आय
सरु�ा म� रा�ट्रीय औसत से कम �कोर है, जो सभी �तंभों म� सबसे कम है।

चनुौितयाँ:

मिहलाओ ंकी अिधक आय ुप्र�याशा:
जनसं�या म� लोगों की सामा�य आय ुके उभरते म�ुों म� से एक "मिहलाओ ंकी अिधक आय ुप्र�याशा" है,
िजसके पिरणाम�व�प वृ�ाव�था के कुल प्रितशत म� मिहलाओ ंका अनपुात प�ुषों की तलुना म� अिधक होता
है।

आय सरु�ा:
भारत म� िव�व �तर पर सबसे कमज़ोर सामािजक सरु�ा तंतर् है �योंिक यह अपने सकल घरेलू उ�पाद
(GDP) का केवल 1% प�शन पर खच� करता है।
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अथ��यव�था म� बजुगु� का एकीकरण:
वत�मान वृ� �यि�त की िविश�ट ज़�रतों, प्रेरणाओ ंऔर वरीयताओ ंको पूरा करने तथा  सिक्रय आय ुको
बढ़ावा देने के साथ उ�ह� समाज म� योगदान करने का मौका देने की आव�यकता है।

�वा��य देखभाल और सेवाए:ँ
�व�थ आय ुम� वृि� सिुनि�चत करने के िलये अ�छा �वा��य समाज के मलू म� है। जैसे-जैसे भारत म� वृ�
लोगों की जीवन प्र�याशा बढ़ती है, हम� यह सिुनि�चत करने की आव�यकता है िक लोग अिधक आय ुतक
जीिवत रह�, �व�थ जीवन िजए,ँ जो वृ� �यि�तयों, उनके पिरवारों और समाज के िलये अिधक मह�वपूण� है।

संबंिधत प्रयास:

सीिनयर केयर एिजंग गर्ोथ इंजन (SAGE): सेज पोट�ल (SAGE Portal) िव�वसनीय �टाट�अ�स के मा�यम से
विर�ठ नागिरकों की देखरेख म� उपयोगी उ�पादों तथा सेवाओ ंको प्रदान करने वाला ‘वन-�टॉप ए�सेस’ होगा।  
वृ� �यि�तयों के िलये एकीकृत काय�क्रम (IPOP): योजना का म�ुय उ�े�य आशर्य, भोजन, िचिक�सा देखभाल
और मनोरंजन के अवसर आिद जैसी बिुनयादी सिुवधाए ँप्रदान करके वृ� �यि�तयों के जीवन की गणुव�ा म� सधुार
करना है।
रा�ट्रीय वयोशर्ी योजना (RVY): इसका उ�े�य गरीबी रेखा से नीचे (BPL) की शर्ेणी के विर�ठ नागिरकों को
शारीिरक सहायता और जीवन यापन के िलये आव�यक उपकरण प्रदान करना है, जो कम दिृ�ट, शर्वण दोष, दाँतों
की हािन तथा चलने म� अ�मता जैसी आय ुसे संबंिधत अ�मताओ ंसे पीिड़त ह�।
इंिदरा गांधी रा�ट्रीय वृ�ाव�था प�शन योजना: इस योजना के तहत भारत सरकार �ारा िनधा� िरत मानदंडों के
अनसुार 60 वष� और उससे अिधक आय ुके �यि�तयों और गरीबी रेखा से नीचे (BPL) जीवन यापन करने वाले
पिरवारों से संबंिधत �यि�तयों को िव�ीय सहायता प्रदान की जाती है। इसम� 60-79 वष� आय ुवग� के �यि�तयों को
200 �पए प्रितमाह तथा 80 वष� और उससे अिधक आय ुके �यि�तयों को 500 �पए प्रितमाह की क� दर्ीय
सहायता प्रदान करने का प्रावधान है।
प्रधानमतंर्ी वय वंदना योजना (PMVVY): यह विर�ठ नागिरकों के िलये एक प�शन योजना है, िजसके तहत
मािसक, तर्ैमािसक, अ��-वािष�क या वािष�क आधार पर 10 वष� की अविध के िलये गारंटीड िरटन� की �यव�था की
गई है। यह िवशेष �प से उन लोगों के िलये उपल�ध है िजनकी आय ु60 वष� और उससे अिधक है।
वयोशर्े�ठ स�मान: 1 अ�तबूर को अंतरा� �ट्रीय वृ�जन िदवस (International Day of Older Person) पर
विर� ठ नागिरकों की सराहनीय सेवा करने वाले सं� थानों और विर� ठ नागिरकों को उनकी उ�म सेवाओ ंतथा
उपलि�धयों के िलये यह रा�ट्रीय स� मान प्रदान िकया जाता है।
माता-िपता और विर�ठ नागिरकों का भरण-पोषण तथा क�याण  (MWPSC) अिधिनयम, 2007: इसका म�ुय
उ�े�य माता-िपता और विर�ठ नागिरकों तथा उनके क�याण के िलये आव�यकता-आधािरत रखरखाव या देखभाल
सिुनि�चत करना है।

वैि�वक प्रयास (Global Initiatives):

�व�थ आय ुम� वृि� का दशक (2020-2030): �व�थ आय ुम� वृि� के दशक को 73व� िव�व �वा��य सभा (िव�व
�वा��य संगठन की िनण�य लेने वाली सं�था) �ारा 2020 म� समथ�न िदया गया था।
सतत ्िवकास के िलये एज�डा 2030 िकसी को पीछे नही ंछोड़ने और यह सिुनि�चत करने हेत ुत�पर है िक सतत्
िवकास ल�य (SDG) समाज के सभी वग� के िलये हर आय ुम� वृ� �यि�तयों सिहत सबसे कमज़ोर लोगों का
समावेश करेगा।
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भारत को अ�सर एक यवुा समाज के �प म� िचितर्त िकया जाता है, िजसके पिरणाम�व�प जनसांि�यकीय लाभांश
प्रा�त होता है। लेिकन हर देश जो जनसांि�यकीय पिरवत�न की प्रिक्रया से गजुरता है, की तरह भारत म� भी आयु
बढ़ने के कारण सम�या उ�प�न हो सकती है।
वृ� �यि�तयों के क�याण और देखभाल के िलये हम� पहले से मौजदू सामािजक समथ�न प्रणािलयों/पारंपिरक
सामािजक सं�थानों जैसे- पिरवार तथा िर�तेदारी, पड़ोिसयों से बेहतर संबंध, सामदुाियक संबंध व सामदुाियक
भागीदारी को पनुज�िवत करने पर �यान देना चािहये और पिरवार के लोगों को बजुगु� के प्रित संवेदनशीलता
िदखानी चािहये।

सर्ोत: पी.आई.बी.


