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िप्रिल�स के िलये
मारबग� वायरस

मे�स के िलये
मारबग� वायरस: ल�ण, उपचार और िनदान

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� पि�चम अफ्रीका के िगनी म� अ�यंत संक्रामक और घातक ‘मारबग� वायरस’ के पहले मामले की पिु�ट हुई है।

देश को इबोला म�ुत घोिषत िकये जाने के ठीक दो माह बाद पहली बार इसके पहले मामले की पहचान की गई थी।
मारबग� वायरस के मामले और इस वष� के इबोला वायरस के मामले दोनों ही िगनी के ‘गएुकेडौ िज़ले म� पाए गए ह�।
वष� 2014-2016 के दौरान इबोला महामारी के प्रारंिभक मामले भी दि�णपूव� िगनी के वन �ेतर् म� ही पाए गए थे।
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प्रमखु िबंद ु

पृ�ठभिूम

‘मारबग� वायरस’ रोग एक अ�यिधक िवषाणजुिनत रोग है, जो र�तस्रावी बखुार का कारण बनता है, इसका प्रसार
चमगादड़ �ारा िकया जाता है और इसम� म�ृय ुदर 88% से अिधक है।
यह वायरस भी इबोला वायरस पिरवार से संबंिधत है।
वष� 1967 म� मारबग� और फ्र�कफट� (जम�नी) तथा बेलगर्ेड (सिब�या) म� एक साथ वायरस के दो बड़े प्रकोप देख ेगए
थे।

ये प्रकोप यगुांडा से आयाितत अफ्रीकी हरे बंदरों (सको�िपथेकस एिथयो�स) के उपयोग संबंधी प्रयोगशाला
के काय� से जड़ुे हुए थे।

इसके बाद अंगोला, कांगो लोकतांितर्क गणरा�य, के�या, दि�ण अफ्रीका और यगुांडा म� प्रकोप देख ेगए।
वष� 1967 से अब तक मारबग� वायरस के कुल 12 प्रकोप हो चकेु ह�, िजसम� से अिधकतर दि�णी और पूव�
अफ्रीका म� हुए।

मानव- संक्रमण

‘मारबग� वायरस’ रोग के साथ मानव संक्रमण प्रारंभ म� ऐसी खानों या गफुाओ ंके लंबे समय तक संपक�  का पिरणाम
था, िजनम� ‘राउसेटस बैट कॉलोिनयाँ’ मौजदू थी।ं

राउसेटस ओ�ड व�ड� फ्�ट बैट या मेगाबै�स की एक प्रजाित है। इ�ह� डॉग-फेसड फ्�ट बैट या ‘�लाइंग
फॉ�स’ के �प म� जाना जाता है।

संचरण:
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एक बार जब कोई �यि�त इस वायरस से संक्रिमत हो जाता है, तो मारबग� मानव-से-मानव संचरण के मा�यम से सीधे
संपक�  (�वचा या �ले�मा िझ�ली) �ारा संक्रिमत लोगों के र�त, स्राव, अंगों या अ�य शारीिरक तरल पदाथ� और
सतहों तथा सामिगर्यों के साथ फैल सकता है (जैसे िब�तर और कपड़े आिद)।

ल�ण:

िसरदद�, उ�टी म� र�त आना, मांसपेिशयों म� दद� और िविभ�न िछदर्ों से र�तस्राव।
इसके ल�ण तीव्र गित से गभंीर �प ले सकते ह� और इससे पीिलया, अ��याशय की सूजन, तीव्र वज़न हास्र,
लीवर की िवफलता, बड़े पैमाने पर र�तस्राव तथा बहु-अंग रोग आिद हो सकते ह�।

िनदान:

चूँिक बीमारी के कई ल�ण मलेिरया और टाइफाइड बखुार के समान होते ह�, इसिलये िनदान करना मिु�कल होता
है।
हालाँिक पॉलीमरेज़ चेन िरए�शन (PCR) और एजंाइम-िलं�ड इ�यूनोसॉब�ट परख (एिलसा) परी�ण का उपयोग इस
मामले की पिु�ट के िलये िकया जा सकता है।

उपचार:

मारबग� र�तस्रावी बखुार के िलये कोई िविश�ट उपचार या अनमुोिदत टीका नही ंहै। इसम� अ�पताल समिथ�त
िचिक�सा प�ित का उपयोग िकया जाना चािहये।
अ�पताल समिथ�त िचिक�सा प�ित म� रोगी के तरल पदाथ� तथा इले�ट्रोलाइ�स को संतिुलत करना, ऑ�सीजन
की ि�थित और र�तचाप को बनाए रखना, र�त की कमी एवं र�त के थ�के के कारकों को बदलना एवं िकसी भी
जिटल संक्रमण के िलये उपचार शािमल है।

सर्ोत : इंिडयन ए�सप्रेस 
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