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िप्रिल�स के िलये
वैि�वक यवुा तंबाकू सव��ण, िव�व तंबाकू िनषेध िदवस, िव�व �वा��य संगठन

मे�स के िलये 
तंबाकू िनयंतर्ण हेत ुिकये गए िविभ�न प्रयास

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� �वा��य और पिरवार क�याण मतंर्ालय (MoHFW) �ारा वैि�वक यवुा तंबाकू सव��ण (GYTS-4) के चौथे
चरण की श�ुआत की गई । 

प्रमखु िबंद ु

पिरचय:

�वा��य और पिरवार क�याण मतंर्ालय (MoHFW) के तहत इंटरनेशनल इं�टी�यूट फॉर पॉपलुेशन साइंसेज़
(IIPS)) �ारा वष� 2019 म� वैि�वक यवुा तंबाकू सव��ण का चौथा चरण (GYTS-4) आयोिजत िकया गया था।

IIPS, मुबंई िजसे पहले 1970 तक जनसांि�यकी प्रिश�ण और अनसुंधान क� दर् (DTRC) के �प म�
जाना जाता था, की �थापना सर दोराबजी टाटा ट्र�ट, भारत सरकार और संय�ुत रा�ट्र (UN) के संय�ुत
प्रयोजन के तहत वष� 1956 म� की गई थी।
 यह एिशया और  प्रशांत �ेतर् (ESCAP) के िलये आिथ�क और सामािजक आयोग हेत ुजनसं�या अ�ययन
के मामले म� प्रिश�ण और अनसुंधान हेत ुएक �ेतर्ीय सं�थान के �प म� काय� करता है।

सव��ण को रा�य और क� दर्शािसत प्रदेश (UT) म� 13-15 वष� की आय ुके �कूल जाने वाले ब�चो ंकी ल�िगकता,
�कूल के �थान (गर्ामीण-शहरी) और �कूल के प्रबंधन (साव�जिनक-िनजी) के बीच तंबाकू के उपयोग का रा�ट्रीय
अनमुान तैयार करने के िलये िडज़ाइन िकया गया था। 
GYTS के पहले तीन चरण 2003, 2006 और 2009 म� आयोिजत िकये गए थे।
सव��ण म� 987 �कूलों के कुल 97,302 छातर्ों ने भाग िलया।

सव��ण का उ�े�य:
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सव��ण का उ�े�य तंबाकू के उपयोग, तंबाकू को छोड़ना, दसूरों �ारा िकये गए धमूर्पान का असर, पहुँच और
उपल�धता, तंबाकू के द�ुपिरणाम बताने वाली जानकािरयों तक पहुँच, जाग�कता व तंबाकू की माक� िटंग, जानकारी
एवं दिृ�टकोण आिद के सबंध म� सूचना प्रदान करना था।

प्रमखु पिरणाम:

तंबाकू के प्रयोग म� िगरावट:
िपछले एक दशक म� �कूल जाने वाले 13-15 वष� के ब�चों म� तंबाकू के सेवन म� 42 प्रितशत की िगरावट
आई है।
13-15 वष� की आय ुके छातर्ों म� से करीब प्र�येक 5 म� एक ने अपने जीवन म� िकसी भी प्रकार के तंबाकू
उ�पाद (धमूर्पान, धआँु रिहत और िकसी भी अ�य �प) का उपयोग िकया।

िलंग आधािरत उपयोग:
िकसी भी प्रकार के तंबाकू के सेवन की मातर्ा के मामले म� लड़कों की सं�या अिधक थी। लड़कों म� तंबाकू
के सेवन का प्रसार 9.6 प्रितशत और लड़िकयों म� 7.4 प्रितशत था।

रा�यवार आँकड़ा:
�कूल जाने वाले ब�चों म� तंबाकू का सेवन करने वाले अ�णाचल प्रदेश और िमज़ोरम म� सबसे अिधक तथा
िहमाचल प्रदेश एवं कना�टक म� सबसे कम थे।

तंबाकू की श�ुआत की उमर्:
िसगरेट का इ�तेमाल करने वाल े38 प्रितशत, बीड़ी का इ�तेमाल करने वाल े47 प्रितशत और धमूर्पान
रिहत तंबाकू का इ�तेमाल करने वाले 52 प्रितशत ने 10 वष� की आय ुसे पूव� ही तंबाकू का इ�तेमाल श�ु
कर िदया।
िसगरेट, बीड़ी तथा धमूर्पान रिहत तंबाकू के सेवन की श�ुआती औसत आय ुक्रमशः 11.5 वष�, 10.5 वष�
और 9.9 वष� थी।

जाग�कता:
52 प्रितशत छातर्ों ने म�ुय/मास मीिडया म� तंबाकू के द�ुपिरणाम बताने वाले संदेशों को तथा 18 प्रितशत
छातर्ों ने िबक्री �थलों पर तंबाकू के हािनकारक िव�ापन या प्रचार को देखा।
85% �कूल प्रमखु �प से िसगरेट और अ�य तंबाकू उ�पाद अिधिनयम (COTPA), 2003 से अवगत थे
और 83% �कूल 'तंबाकू म�ुत �कूल' बोड� प्रदिश�त करने की नीित से अवगत थे।

 भारत म� तंबाकू िनयंतर्ण की िदशा म� उपाय:

 WHO FCTC को अपनाना:
भारत ने िव�व �वा��य संगठन फ्रेमवक�  क�व�शन ऑन टोबैको कंट्रोल (WHO FCTC) के तहत तंबाकू
िनयंतर्ण प्रावधानों को अपनाया।

COTPA, 2003:
इसने 1975 के िसगरेट अिधिनयम को प्रित�थािपत कर िदया (बड़े पैमाने पर वैधािनक चेताविनयों के
ज़िरये- 'िसगरेट धमूर्पान �वा��य के िलये हािनकारक है' िजसे िसगरेट पैक और िव�ापनों पर प्रदिश�त
िकया जाता है। इसम� गैर-िसगरेट उ�पाद शािमल नही ंथे)।
वष� 2003 के  इस अिधिनयम म� िसगार, बीड़ी, च�ुट, पाइप तंबाकू, हु�का, चबाने वाला तंबाकू, पान
मसाला और गटुखा भी शािमल था।

इले�ट्रॉिनक िसगरेट िनषेध अ�यादेश, 2019 की घोषणा:
यह ई-िसगरेट के उ�पादन, िनमा�ण, आयात, िनया�त, पिरवहन, िबक्री, िवतरण, भडंारण और िव�ापन को
प्रितबंिधत करता है।
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नेशनल टोबैको ि�वटलाइन सिव�सेज़ (NTQLS): 
टोबैको ि�वटलाइन सिव�सेज़ म� बड़ी सं�या म� तंबाकू उपयोगक�ा�ओ ंतक पहुँचने की �मता है, िजसका
एकमातर् उ�े�य तंबाकू बंद करने के िलये टेलीफोन आधािरत जानकारी, सलाह, समथ�न और रेफरल प्रदान
करना है।

एम-सेसेशन काय�क्रम (mCessation Programme):
यह तंबाकू छोड़ने के िलये मोबाइल प्रौ�ोिगकी आधािरत एक पहल है।
भारत ने सरकार की िडिजटल इंिडया पहल के िह�से के �प म� वष� 2016 म� टे��ट संदेशों का उपयोग
करते हुए mCessation की श�ुआत की थी।

वैि�वक पहल:

िव�व तंबाकू िनषेध िदवस- 31 मई
WHO फ्रेमवक�  क�व�शन ऑन टोबैको कंट्रोल : िविभ�न देशों की सरकारों �ारा ‘WHO फ्रेमवक�  क�व�शन ऑन
टोबैको कंट्रोल’ (WHO FCTC) के तंबाकू िनयंतर्ण प्रावधानों को अपनाया गया है और लाग ूिकया गया है।

आगे की राह 

तंबाकू के सेवन से होने वाले नकुसान के बारे म� ब�चों और उनके माता-िपता के बीच जाग�कता पैदा करने तथा
इस संबंध म� ब�चों के दिृ�टकोण को आकार देने म� िश�कों की भिूमका सबसे मह�वपूण� है।
तंबाकू के सेवन से होने वाले नकुसान के बारे म� ब�चों म� िजतनी ज�दी जाग�कता पैदा की जाएगी, ब�चों म� और
इसके पिरणाम�व�प वय�कों म� तंबाकू के उपयोग की �यापकता म� कमी लाने के पिरणाम बेहतर होंगे।
तंबाकू सेवन के हािनकारक प्रभावों को प्राथिमक िव�ालय �तर से ही िविभ�न �तरों पर �कूली पा�यक्रम म�
शािमल िकया जाना चािहये।

सर्ोत : द िहंद ू
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