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िप्रिल�स के िलये:
इंिडयन काउंिसल ऑफ मेिडकल िरसच�, िव�व �वा��य संगठन, उ�णकिटबंधीय रोग, उपेि�त उ�णकिटबंधीय रोग

मे�स के िलये:
सप�दंश िवष के िलये WHO का रोडमैप

चचा� म� �यो?ं   

इंिडयन काउंिसल ऑफ मेिडकल िरसच� (ICMR) के एक नए अ�ययन के अनसुार, िव�व म� सप�दंश के सबसे अिधक मामले
भारत म� पाए जाते ह�, जो वैि�वक सप�दंश से होने वाली मौतों का लगभग 50% है।

सप�दंश िवष (SE) को िव�व �वा��य संगठन (WHO) �ारा उ�च प्राथिमकता वाले उपेि�त उ�णकिटबंधीय रोग
(NTD) के �प म� वग�कृत िकया गया है।

प्रमखु िबंद ु

सप�दंश िवष के बारे म�:

SE जीवन के िलये एक संभािवत खतरनाक बीमारी है जो आमतौर पर एक िवषैले सांँप के काटने के बाद िविभ�न
िवषा�त पदाथ� (जहर) के िमशर्ण के पिरणाम�व�प होती है और सांँपों की कुछ प्रजाितयों �ारा जहर िछड़कने के
ल�ण के कारण आँंखों म� भी जहर फैलने की घटनाए ँदेखी जाती ह�। 
यह अफ्रीका, म�य-पूव�, एिशया, ओिशिनया और लैिटन अमेिरका म� ि�थत उ�णकिटबंधीय व उपो�णकिटबंधीय देशों
के गर्ामीण �ेतर्ों म� िवशेष �प से एक मह�वपूण� पूण� साव�जिनक �वा��य सम�या है।

इन �ेतर्ों म� सप�दंश का खतरा दैिनक िचंता का िवषय है, िवशेष �प से गर्ामीण और उपनगरीय समदुायों के
िलये जहांँ लाखों लोग जीिवत रहने के िलये कृिष या िनवा�ह हेत ुिशकार पर िनभ�र ह�।

प्रभाव:

कई सप�दंश से पीिड़त, �यादातर लोग िवकासशील देशों म� िवकृित, िव�छेदन, द�ृय हािन, गदु� की जिटलता और
मनोवै�ािनक संकट जैसी दीघ�कािलक जिटलताओ ंसे पीिड़त ह�।
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सप�दंश िवष के कारण होने वाली मौत�:

वैि�वक
दिुनया भर म� सांँपों के काटने की प्रितवष� लगभग 5.4 िमिलयन घटनाए ँदज� की जाती ह�, िजसके
पिरणाम�व�प िवष के 1.8 से 2.7 िमिलयन मामले सामने आते ह�।
सप�दंश के कारण प्रितवष�  81,410 से 1,37,880 तक लोगों की म�ृय ुहोती है और लगभग तीन गनुा
अिधक लोग �थायी अ�मताओ ंसे गर्िसत हो जाते ह�।

भारत
भारत म� वष� 2000 से वष� 2019 तक सप�दंश के कारण अनमुािनत 1.2 िमिलयन मौत� हुई ह�, जो प्रितवष�
औसतन 58,000 है।

सप�दंश िवष के िलये WHO का रोडमैप

‘िव�व �वा��य संगठन’ ने वष� 2030 तक सप�दंश से होने वाली म�ृय ुऔर िवकलांगता के मामलों को आधा करने के
उ�े�य से अपना रोडमैप लॉ�च िकया है।

एटंीवेनम के िलये एक �थायी बाज़ार बनाने हेत ुवष� 2030 तक स�म िनमा�ताओ ंकी सं�या म� 25% की वृि�
की आव�यकता है।
िव�व �वा��य संगठन ने वैि�वक एटंीवेनम �टॉकपाइल बनाने के िलये एक पायलट प्रोजे�ट की योजना
बनाई है।
�वा��यकिम�यों और िशि�त समदुायों के बेहतर प्रिश�ण सिहत प्रभािवत देशों म� सप�दंश उपचार और
रा�ट्रीय �वा��य योजनाओ ंम� प्रितिक्रया को एकीकृत करना।

भारतीय पहल�

िव�व �वा��य संगठन के रोडमैप से पूव� ही ICMR के शोधक�ा�ओ ंने सामदुाियक जाग�कता और �वा��य
प्रणाली �मता िनमा�ण श�ु कर िदया था।

वह सप�दंश पर रा�ट्रीय काय�बल �ारा िव�पोिषत एक रा�ट्रीय अ�ययन के मा�यम से अपना काम जारी रखे
हुए है।

िचंताए:ँ

समदुायों के बीच जाग�कता की कमी:
जाग�कता की कमी, सप�दंश की रोकथाम के बारे म� अपया��त �ान और समदुाय के साथ-साथ पिरधीय
�वा��यकिम�यों के बीच प्राथिमक उपचार द�ता की कमी, जीवन र�क उपचार प्रा�त करने म� देरी और
सप�दंश के प्रबंधन के िलये प्रिशि�त िचिक�सा अिधकािरयों की अनपुल�धता के कारण अिधक सं�या म�
मौत� होती ह�।
नाग देवता म� िव�वास करने वाले कुछ अंधिव�वासों का मानना है िक इमली के बीज या चुंबक म� जहर के
प्रभाव को कम करने की �मता होती है।

िवषैले और गैर-िवषैले सांँपों के बारे म� कोई जानकारी नही:ं
सरकारी �वा��य सिुवधाओ ंम� िवषैले और गैर-िवषैले सांँपों की पहचान करने के िलये कोई ‘IEC’ (सूचना,
िश�ा और संचार) सामगर्ी उपल�ध नही ंहै।

िसफािरश�:
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सप�दंश प्रबंधन पर पा�यक्रम:
अ�ययन म� भारत म� रा�य के साव�जिनक �वा��य िवभागों के प्रिश�ण सं�थानों के पा�यक्रम म� सप�दंश
प्रबंधन को शािमल करने, िचिक�सा �नातकों को उनकी इंटन�िशप के दौरान अिनवाय� अ�पकािलक
प्रिश�ण और भारत म� रा�य �वा��य सेवाओ ंम� प्रेरण प्रिश�ण को एक भाग के �प म� शािमल करने की
िसफािरश की गई है।

बहु-�ेतर्ीय दिृ�टकोण:
सामदुाियक जाग�कता �ारा बहु-�ेतर्ीय दिृ�टकोण के मा�यम से भारत म� सप�दंश के िवष के कारण म�ृय ुदर
और ��णता को कम करने हेत ु�वा��य सिुवधाओ ंका �मता िनमा�ण करना।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस


