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िप्रिल�स के िलये:
आकां�ी िज़ले, फूड फोिट�िफकेशन, समेिकत बाल िवकास सेवा, म�या� भोजन योजना

मे�स के िलये:
फूड फोिट�िफकेशन’ के प्रितकूल प्रभाव

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� वै�ािनकों एवं काय�क�ा�ओ ंके एक समहू ने भारतीय खा� सरु�ा और मानक प्रािधकरण (FSSAI) को �वा��य
तथा आजीिवका पर ‘फूड फोिट�िफकेशन’ के प्रितकूल प्रभावों के संबंध म� चेतावनी दी है।

यह िवटािमन और खिनजों के साथ चावल एवं खा� तेलों को अिनवाय� �प से फोिट�फाइड करने की क� दर् की
योजना के िखलाफ है।
एनीिमया और कुपोषण से लड़ने के िलये सरकार वष� 2021 से देश भर म� समेिकत बाल िवकास सेवाओ ंएव ंम�या�
भोजन योजना के मा�यम से फोिट�फाइड चावल िवतिरत करने की योजना बना रही है, िजसम� आकां�ी िज़लो ंपर
िवशेष �यान िदया गया है।
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प्रमखु िबंद ु

अिनणा�यक सा�य:

फोिट�िफकेशन का समथ�न करने वाले सा�य अिनणा�यक ह� और िनि�चत �प से प्रमखु रा�ट्रीय नीितयों को लागू
करने के िलये पया��त नही ंह�।
फोिट�िफकेशन को बढ़ावा देने के िलये FSSAI िजन अ�ययनों पर िनभ�र है। वे खा� कंपिनयों �ारा प्रायोिजत ह�,
जो इससे लाभाि�वत होंगी ंतथा िहतों का टकराव होगा।

हाइपरिवटािमनोिसस:

मेिडकल जन�ल ‘ल�सेट’ और ‘अमेिरकन जन�ल ऑफ ि�लिनकल �यूिट्रशन’ म� प्रकािशत हाल के अ�ययनों से पता
चलता है िक एनीिमया तथा िवटािमन ए की कमी दोनों का िनदान अिधक होता है, िजसका अथ� है िक अिनवाय�
फोिट�िफकेशन से ‘हाइपरिवटािमनोिसस’ हो सकता है।

हाइपरिवटािमनोिसस िवटािमन के असामा�य �प से उ�च भडंारण �तर की ि�थित है, जो िविभ�न ल�णों
जैसे िक अ�यिधक उ�ेजना, िचड़िचड़ापन या यहाँ तक   िक िवषा�तता को ज�म दे सकती है।

िवषा�तता:

खा� पदाथ� के रासायिनक फोिट�िफकेशन के साथ एक बड़ी सम�या यह है िक पोषक त�व अलगाव म� काम नही ं
करते ह�, लेिकन अिधकतम अवशोषण के िलये एक-दसूरे की आव�यकता होती है। भारत म� अ�पपोषण सि�जयों और
पश ुप्रोटीन की कम खपत वाले अनाज आधािरत आहार के कारण होता है।
एक या दो िसंथेिटक रासायिनक िवटािमन और खिनजों को जोड़ने से बड़ी सम�या का समाधान नही ंहोगा तथा
अ�पपोिषत आबादी म� िवषा�तता हो सकती है।

वष� 2010 के एक अ�ययन म� बताया गया है िक कुपोिषत ब�चों म� आयरन फोिट�िफकेशन के कारण आँत म�
सूजन और रोगजनक आँत माइक्रोबायोटा प्रोफाइल की ि�थित उ�प�न होती है।

काट�लाइज़ेशन:

गटुबाज़ी (Fortification) के चलते भारतीय िकसानों, �थानीय तेल और चावल िमलों सिहत खा�
प्रसं�करणक�ा�ओ ंकी िवशाल अनौपचािरक अथ��यव�था को नकुसान होगा तथा  बहुरा�ट्रीय िनगमों के एक छोटे
समहू को लाभ िमलेगा, िजसके चलते 3,000 करोड़ �पए का बाज़ार प्रभािवत  होगा।
िसफ�  पांँच िनगमों/�यापार संघ ने वैि�वक गटुबाज़ी प्रवृि�यों के अिधकांश लाभ प्रा�त िकये ह� और ये कंपिनयांँ/िनगम
ऐितहािसक �प से काट�िलिज़ंग �यवहार म� लगी हुई ह� िजससे कीमतों म� बढ़ोतरी हुई है।

यूरोपीय संघ को इस तरह के �यवहार हेत ुइन कंपिनयों पर ज़मुा�ना लगाने के िलये मजबूर िकया गया है।

नेचरुल फूड की कीमत म� कमी:

कुपोषण से लड़ने के िलये आहार िविवधता को एक �व�थ और अिधक लागत प्रभावी तरीका माना गया है। जब से
एनीिमया के उपचार हेत ुआयरन य�ुत फोिट�फाइड चावल बाज़ार म� बेचा जाने लगा, तब से इसने प्राकृितक �प से
उपल�ध कुछ लौह य�ुत खा� पदाथ�, जैसे- बाजरा, हरी प�ीदार सि�जयों की िक�म�, मांस व अ�य खा� पदाथ� के
बाज़ार को िनितग� �प से सीिमत कर  िदया है।

फूड फोिट�िफकेशन

फूड फोिट�िफकेशन के बारे म�: 
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िव�व �वा��य संगठन (WHO) के अनसुार, फूड फोिट�िफकेशन से आशय खा� पदाथ� म� एक या अिधक सू�म
पोषक त�वों की जान-बूझकर की जाने वाली वृि� से है तािक इन पोषक त�वों की �यूनता म� सधुार या िनवारण
िकया जा सके तथा �वा��य लाभ प्रदान िकया जा सके।
यह �यान देने की बात है िक बायोफोिट�िफकेशन (Biofortification) पारंपिरक फूड फोिट�िफकेशन से िभ�न है।
बायोफोिट�िफकेशन का उ�े�य फसलों के प्रसं�करण के दौरान मैनअुल साधनों के बजाय पौधों की वृि� के दौरान
ही फसलों म� पोषक त�वों के �तर को बढ़ाना है। अथा�त ्बायोफोिट�िफकेशन वह प्रिक्रया है िजसके �ारा कृिष
संबंधी प्रथाओ,ं पारंपिरक पौधों के प्रजनन या आधिुनक जैव प्रौ�ोिगकी के मा�यम से खा� फसलों की पोषण
गणुव�ा म� सधुार िकया जाता है।

प्रकार: 

लि�त:
सामा�य आबादी (मास फोिट�िफकेशन) �ारा �यापक �प से उपभोग िकये जाने वाले खा� पदाथ� हेत ुफूड
फोिट�िफकेशन िकया जा सकता है, िविश�ट जनसं�या उपसमहूों के िलये िडज़ाइन िकये गए खा� पदाथ� के
पोषण �तर म� वृि� की जा सकती है जैसे- छोटे ब�चों के पूरक खा� पदाथ� या िव�थािपत आबादी के िलये
राशन।

प्रचिलत बाज़ार :
खा� िनमा�ताओ ंको बाज़ार म� उपल�ध खा� पदाथ� को �वे�छा से मज़बूत करने की अनमुित देना (बाज़ार
संचािलत फोिट�िफकेशन)।

प्रिक्रया: 

िजस �यापक �तर तक रा�ट्रीय या �ेतर्ीय खा� आपूित� मज़बूत होती है, वह काफी िभ�न होती है। एक ही खा�
पदाथ� (जैसे नमक का आयोडीनीकरण) म� िसफ�  एक सू�म पोषक त�व की सांदर्ता बढ़ाई जा सकती है या यह पैमाने
के दसूरे छोर पर खा�-सू�म पोषक त�वों के संयोजन की एक पूरी  शृंखला हो सकती है।

सरकारी ह�त�ेप:

FSSAI िविनयमन:
अ�तबूर 2016 म� FSSAI ने खा� सरु�ा और मानक (खा� पदाथ� का फोिट�िफकेशन) िविनयम, 2016
को मज़बूत करने वाली सूची जारी की जैसे-  गेहूँ का आटा और चावल (आयरन, िवटािमन बी 12 एवं
फोिलक एिसड के साथ), दधू तथा खा� तेल (िवटािमन ए और डी के साथ) व  भारत म� सू�म पोषक त�वों
के कुपोषण के उ�च बोझ को कम करने के िलये डबल फोिट�फाइड नमक (आयोडीन और आयरन के
साथ)।

पोषण संबंधी रणनीित:
 भारत की रा�ट्रीय पोषण रणनीित, 2017 ने पूरक आहार और आहार िविवधीकरण के अलावा एनीिमया,
िवटािमन ए तथा आयोडीन की कमी को दरू करने के िलये फूड फोिट�िफकेशन को एक ह�त�ेप के �प म�
सूचीब� िकया था।

िम�क फोिट�िफकेशन प्रोजे�ट :
वष� 2017 म� िम�क फोिट�िफकेशन प्रोजे�ट को रा�ट्रीय डेयरी िवकास बोड� (NDDB) �ारा िव�व ब�क
तथा  टाटा ट्र�ट के सहयोग से एक पायलट प्रोजे�ट के �प म� लॉ�च िकया गया था।

भारतीय खा� सरु�ा और मानक प्रािधकरण (FSSAI)

पिरचय:
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भारतीय खा� सरु�ा एवं मानक प्रािधकरण (Food Safety and Standards Authority of India-FSSAI)
खा� सरु�ा और मानक अिधिनयम, 2006 (FSS अिधिनयम) के तहत �थािपत एक �वाय� वैधािनक िनकाय है।
इसका म�ुयालय िद�ली म� है।
इसका संचालन भारत सरकार के � वा� � य एवं पिरवार क�याण मतंर्ालय के तहत िकया जाता है।

काय�:

खा� सरु�ा के मानकों और िदशा-िनद�शों को िनधा� िरत करने के िलये िविनयम बनाना।
खा� �यवसायों के िलये FSSAI खा� सरु�ा लाइस�स और प्रमाणन प्रदान करना।
खा� �यवसायों म� प्रयोगशालाओ ंके िलये प्रिक्रया और िदशा-िनद�श िनधा� िरत करना।
नीितयाँ बनाने म� सरकार को सझुाव देना।
खा� उ�पादों म� संदषूकों के संबंध म� डेटा एकतर् करना, उभरते जोिखमों की पहचान करना और एक �विरत चेतावनी
प्रणाली की श�ुआत करना।
खा� सरु�ा के संबंध म� देश भर म� एक सूचना नेटवक�  बनाना।

सर्ोत: द िहंद ू


