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�काई�लो: प्रकाश प्रदषूण
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िप्रिल�स के िलये:
प्रकाश प्रदषूण, �काई�लो

मे�स के िलये:
प्रकाश प्रदषूण के घटक, प्रभाव कारण

चचा� म� �यो?ं

हाल के एक अ�ययन से पता चला है िक बीटल जैसे कीट जो अपने क�पास के �प म� आकाशगगंा की प्राकृितक चमक पर
िनभ�र थे, �काई�लो (प्रकाश प्रदषूण के पिरणाम�व�प िकसी �ेतर् म� रात के दौरान आकाश म� चमक) के कारण पृ�वी की
कृितर्म रोशनी पर िनभ�र ह�।

प्रमखु िबंद ु

�काई�लो के बारे म�:

�काई�लो शहरों म� और उनके आस-पास रात के समय आकाश म� प्रकाश की एक सव��यापी चादर है जो सबसे
चमकीले िसतारों को छोड़कर सभी को अव�� कर सकती है।
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रात के समय िरहायशी इलाकों म� आसमान का चमकना �ट्रीट लाइट, सरुि�त �लडलाइट और बाहरी सजावटी
रोशनी �काई�लो का कारण बनता है।
यह प्रकाश सीधे राितर्चर (रात म� सिक्रय जीव) की आँखों म� जाता है तथा उ�ह� माग� से भटकाने का काय� करता
है।
�काई�लो' प्रकाश प्रदषूण के घटकों म� से एक है।

प्रकाश प्रदषूण:

प्रकाश प्रदषूण के बारे म�:
कृितर्म प्रकाश का अनिुचत या अ�यिधक उपयोग- िजसे प्रकाश प्रदषूण (Light Pollution- LP) के
�प म� जाना जाता है, के मानव, व�य जीवन और जलवाय ुके िलये गभंीर पया�वरणीय पिरणाम हो सकते ह�।
प्रकाश प्रदषूण के घटकों म� शािमल ह�:

चकाचौधं (Glare): अ�यिधक चमक जो द�ृयता म� अवरोध का कारण बनती है।
�काई�लो (Skyglow): िरहायशी इलाकों म� रात म� आसमान का चमकना।
प्रकाश अितचार (Light Trespass): प्रकाश का उस �थान पर िगरना जहांँ इसकी
आव�यकता नही ंहो।
अ�यवि�थत (Clutter): प्रकाश स्रोतों का चमकीला, भर्िमत और अ�यिधक समहू।

कारण:
LP औ�ोगीकरण का एक साइड इफे�ट है।
इसके स्रोतों म� इमारतों की बाहरी और आंतिरक प्रकाश �यव�था, िव�ापन, वािणि�यक संपि�यों,
काया�लयों, कारखानों, �ट्रीटलाइ�स तथा खले �थलों का िनमा�ण शािमल है।

प्रभाव:
ऊजा� और धन की बबा�दी:

जब प्रकाश बहुत अिधक मातर्ा म� उ�सिज�त होता है या जब और जहांँ इसकी आव�यकता नही ंहोती
है, उन �थानों पर इसकी चमक बेकार है। ऊजा� की बबा�दी म� के भारी आिथ�क व पया�वरणीय
पिरणाम होते ह�।

पािरि�थितकी तंतर् और व�य जीवन को बािधत करना:
प्रजनन, पोषण, नीदं और िशकािरयों से सरु�ा जैसे जीवन-िनवा�ह �यवहारों को िनयंितर्त करने हेत ु
पौधे व जानवर पृ�वी पर िदन एवं रात के प्रकाश दैिनक चक्र पर िनभ�र करते ह�।
वै�ािनक प्रमाण बताते ह� िक रात म� कृितर्म प्रकाश उभयचरों, पि�यों, �तनधािरयों, कीड़ों और
पौधों सिहत कई जीवों पर नकारा�मक एवं घातक प्रभाव डालता है।

उदाहरण: एक अ�ययन से पता चला है िक कैसे राितर्चर गोबर भृगं (Dung Beetles)
राितर्कालीन प्राकृितक प्रकाश से माग�िनद�श न प्रा�त कर पाने की ि�थित म� अपने आस-
पास के वातावरण म� संकेतों की खोज करने के िलये मजबूर होते ह�।

मानव �वा��य को नकुसान:
पृ�वी पर अिधकांश जीवों की तरह मन�ुय एक सक� िडयन िविध का पालन करते ह� िजसे हम जैिवक
घड़ी या िदन-रात चक्र �ारा शािसत नीदं-जागने के एक पैटन� के �प म� उपयोग करते ह�। रात म�
कृितर्म प्रकाश उस चक्र को बािधत कर सकता है।

समाधान:

जानवरों म� प्र�य� और अप्र�य� प्रकाश प्रदषूण के अनभुव को कम करने के िलये एक उ�लेखनीय सरल उपाय
है: रात म� अनाव�यक प्रकाश बंद कर द�।
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जहाँ रोशनी को बंद नही ंिकया जा सकता है, उ�ह� संरि�त िकया जा सकता है तािक वे आसपास के वातावरण और
आकाश म� प्रकाश का उ�सज�न न कर�।
इंटरनेशनल डाक� -�काईज़ एसोिसएशन ने 130 से अिधक 'इंटरनेशनल डाक�  �काई �लेसेस' को प्रमािणत िकया है,
जहाँ कृितर्म प्रकाश �यव�था को �काई�लो और प्रकाश अितचार को कम करने के िलये समायोिजत िकया गया
है। हालाँिक लगभग सभी उ�री गोलाध� म� ि�थत िवकिसत देशों म� पाए जाते ह�।
कम िवकिसत �ेतर् अ�सर दोनों प्रजाितयों के िलये सम�ृ होते ह� और वत�मान म� जहाँ के प्रकाश कम प्रदषूणकारी
होते ह�, िजससे जानवरों को गभंीर �प से प्रभािवत होने से पूव� प्रकाश जैसी सम�याओ ंके समाधान म� िनवेश करने
का अवसर िमलता है।
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