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कोिवड -19 से िरकवरी म� 'अ�वगंधा' का मह�व
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िप्रिल�स के िलये 
 कोिवड-19, अ�वगधंा, यादिृ�छक िनयंितर्त परी�ण

मे�स के िलये
'अ�वगधंा' से कोिवड-19 की िरकवरी को बढ़ावा देना तथा  इसम� नैदािनक परी�ण का मह�व

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� भारत और यूके ने कोिवड-19 से िरकवरी के मामले को बढ़ावा देने हेत ु'अ�वगधंा (AG)' पर एक अ�ययन का
आयोजन करने म� सहयोग िकया है।

परी�ण की सफलता के प�चात ्'अ�वगधंा' कोरोना संक्रमण को रोकने हेत ुएक िस� औषधीय उपचार होगा तथा
वैि�वक �तर पर वै�ािनक समदुाय �ारा पहचाना जाएगा।
यह पहली बार है जब आयषु मतंर्ालय ने िकसी िवदेशी सं�थान के साथ िमलकर कोिवड-19 रोिगयों पर इसकी
प्रभावशीलता का परी�ण िकया।

प्रमखु िबंद ु

अ�वगधंा के बारे म�:
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अ�वगधंा (िवथािनया सोि�नफेरा/Withania Somnifera) एक औषधीय जड़ी बूटी है। इसे इ�यिुनटी बढ़ाने के
िलये जाना जाता है।
 इसे "एडा�टोजेन" के �प म� वग�कृत िकया गया है, िजसका अथ� है िक यह आपके शरीर को तनाव का प्रबंधन
करने म� मदद कर सकती है।
अ�वगधंा मि�त�क की �मिृत और सं�ाना�मक काय� को बढ़ाने के साथ-साथ र�त शक� रा को कम करती है तथा
िचंता एवं अवसाद के ल�णों से लड़ने म� मदद करती है।
अ�वगधंा ने तीव्र और परुानी संिधशोथ/गिठया दोनों के नैदािनक इलाज म�   सफलता प्रा�त की है।

�मेटाइड आथ�राइिटस यानी गिठया (Rheumatoid Arthritis ) एक ऐसी बीमारी है, जो �यि�त के
जोड़ों म� िवकृित व िवकलांगता पैदा कर सकती है। 
ऑटोइ�यून बीमारी एक ऐसी ि�थित है िजसम� आपकी प्रितर�ा प्रणाली अचेतन अव�था म� आपके शरीर को
प्रभािवत करती है।

अ�वगधंा की �मता:

अ�ययन से पता चलता है िक अ�वगधंा कोिवड-19 के दीघ�कािलक ल�णो ंको कम करने के िलये एक संभािवत
िचिक�सीय औषिध के �प म� है।
हाल ही म� भारत म� मन�ुयों म� AG के कई यादिृ�छक �लेसबो (Randomized Placebo) िनयंितर्त परी�णों ने
िचंता और तनाव को कम करने, मांसपेिशयों की ताकत म� सधुार करने तथा परुानी ि�थितयों के इलाज वाले रोिगयों
म� थकान के ल�णों को कम करने म� इसकी प्रभावकािरता का प्रदश�न िकया है।

यादिृ�छक िनयंितर्त परी�ण (RCT) एक संभािवत, तलुना�मक, मातर्ा�मक अ�ययन / प्रयोग है जो
िनयंितर्त पिरि�थितयों म� तलुना�मक समहूों को ह�त�ेपों के यादिृ�छक आवंटन के साथ िकया जाता है।

नैदािनक परी�ण:

मन�ुयों म� नैदािनक   परी�णों को तीन चरणों म� वग�कृत िकया जाता है: चरण I, चरण II एवं चरण III और कुछ देशों म�
इनम� से िकसी भी अ�ययन को करने के िलये औपचािरक िनयामक अनमुोदन की आव�यकता होती है।

चरण-I के नैदािनक   अ�ययन म� �व�थ वय�कों की कम सं�या (जैसे 20) म� टीके का प्रारंिभक परी�ण
िकया जाता है, तािक टीके के गणुों, इसकी सहनशीलता और यिद उपय�ुत हो तो नैदािनक   प्रयोगशाला एवं
औषधीय मापदंडों का परी�ण िकया जा सके। प्रथम चरण के अ�ययन म�ुय �प से सरु�ा से संबंिधत ह�।
चरण-II के अ�ययन म� बड़ी सं�या म� िवषय शािमल ह� और इसका उ�े�य लि�त आबादी तथा इसकी सामा�य
सरु�ा म� वांिछत प्रभाव (आमतौर पर इ�यूनोजेनेिसटी) उ�प�न करने के िलये एक टीके की �मता के बारे म�
प्रारंिभक जानकारी प्रदान करना है।
टीके की सरु�ा�मक प्रभावकािरता और सरु�ा का पूरी तरह से आकलन करने के िलये �यापक चरण-III के
परी�णों की आव�यकता होती है। चरण III नैदािनक   परी�ण एक मह�वपूण� अ�ययन है िजस पर यह िनण�य
िलया जाता है िक �या लाइस�स प्रदान करना है और यह प्रदिश�त करने िलये पया��त डेटा प्रा�त करना है
िक एक नया उ�पाद सरुि�त और इि�छत उ�े�य हेत ुप्रभावी है या नही।ं
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