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भारत म� गंभीर तीव्र कुपोषण
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िप्रिल�स के िलये:
रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण, WHO, सतत ्िवकास ल�य, कुपोषण को दरू करने हेत ुसरकारी योजनाए ँ

मे�स के िलये:
भारत म� गभंीर तीव्र कुपोषण की ि�थित, कुपोषण को दरू करने हेत ुसरकार के प्रयास

चचा� म� �यो?ं

मिहला एवं बाल िवकास मतंर्ालय के अनसुार, नवंबर 2020 तक भारत म� 9.2 लाख से अिधक ब�चे (छह महीने से छह
साल तक के) 'गभंीर �प से कुपोिषत' थे।

यह इस िचंता को रेखांिकत करता है िक कोिवड-19 महामारी गरीबों म� भी सबसे गरीब लोगों के बीच �वा��य और
पोषण संकट को बढ़ा सकती है।

प्रमखु िबंद ु

गभंीर तीव्र कुपोषण (SAM) :

WHO की पिरभाषा: िव�व �वा��य संगठन (WHO) ऊँचाई की तलुना म� बहुत कम वज़न या 115 िममी. से कम
म�य-ऊपरी बांह की पिरिध या पोषण संबंधी एिडमा की उपि�थित को 'गभंीर तीव्र कुपोषण' (SAM) के �प म�
पिरभािषत करता है।
SAM से पीिड़त ब�चों की कमज़ोर प्रितर�ा प्रणाली के कारण उनकी म�ृय ुकी संभावना बीमािरयों की तलुना म�
नौ गनुा अिधक होती है।
पोषण संबंधी एिडमा: भखुमरी या कुपोषण की ि�थित म� प्रोटीन की कमी के पिरणाम�व�प ऊतकों म� असामा�य
दर्व की वृि� (�फाय- Oedema ) हो जाती है।
भले ही ए��यूिमन का र�त �तर कम न हो लेिकन भखुमरी के पिरणाम�व�प एिडमा की ि�थित उ�प�न हो सकती
है।

संबंिधत िन�कष�:

https://www.drishtiias.com/hindi/printpdf/severe-acute-malnutrition-in-india


2/4

SAM से पीिड़त ब�चों की सं�या (रा�ट्रीय पिरद�ृय): नवंबर 2020 तक देश भर म� छह महीने से छह साल तक के
अनमुािनत 9,27,606 'गभंीर �प से कुपोिषत' ब�चों की पहचान की गई।
SAM ब�चों की सं�या से संबंिधत रा�य:

SAM से प्रभािवत ब�चों की सं�या उ�र प्रदेश म� सबसे अिधक (3,98,359) और उसके बाद िबहार
(2,79,427) म� है।
देश म� सबसे �यादा ब�चे उ�र प्रदेश और िबहार म� ही ह�।
महारा�ट्र (70,665) > गजुरात (45,749) > छ�ीसगढ़ (37,249) > ओिडशा (15,595) > तिमलनाडु
(12,489) > झारखडं (12,059) > आंधर् प्रदेश (11,201) > तेलंगाना (9,045) > असम (7,218) >
कना�टक (6,899) > केरल (6,188) > राज�थान (5,732)।

वे रा�य जहाँ गभंीर �प से कुपोिषत ब�चों की सं�या नग�य है: ल�ाख, ल��ीप, नगाल�ड, मिणपरु और म�य प्रदेश
म� गभंीर �प से कुपोिषत ब�चे नही ंह�।
रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण िन�कष�:

रा�ट्रीय पिरवार �वा��य सव��ण-4 (एनएफएचएस-4) 2015-16 से पता चलता है िक ब�चों म� गभंीर तीव्र
कुपोषण की प्रसार दर 7.4% थी।
एनएफएचएस-5 से पता चलता है िक वष� 2015-16 की तलुना म� वष� 2019-20 म� 22 रा�यों और
क� दर्शािसत प्रदेशों म� ब�चों म� कुपोषण बढ़ा है।
�टंिटंग: सव��ण म� शािमल 22 म� से लगभग 13 रा�यों और क� दर्शािसत प्रदेशों ने वष� 2015-16 की
तलुना म� 5 वष� से कम उमर् के ब�चों के �टंिटंग प्रितशत म� वृि� दज� की है।

�टंिटंग ि�थित तब होती है जब िकसी ब�चे की लंबाई उसकी उमर् के िहसाब से कम होती है,
आमतौर पर ब�चों म� कुपोषण बार-बार होने वाले संक्रमण के कारण होता है।

चाइ�ड वेि�टंग:

इस शर्ेणी के अंतग�त 5 वष� से कम उमर् के वे ब�चे आते ह� िजनका वज़न उनकी लंबाई के अनपुात म� कम होता है।
भारत म� हमेशा चाइ�ड वेि�टंग का उ�च �तर रहा है।

चाइ�ड वेि�टंग म� कमी िकये जाने के बजाय इसम� तेलंगाना, केरल, िबहार, असम और ज�म-ूक�मीर म� वृि�
देखी गई है तथा महारा�ट्र तथा पि�चम बंगाल म� ि�थरता की ि�थित है।

वष� 2019-20 म� पाँच वष� से कम उमर् के ब�चों म� वेि�टंग के प्रितशत म� वृि� दज� की गई।
वेि�टंग ब�चों म� उनकी लंबाई के अनपुात म� कम वजन होना है जो तीव्र अ�पपोषण को दशा�ता है।
यह पाँच वष� से कम उमर् के ब�चों म� म�ृय ुदर को बढ़ावा देता है।
गभंीर वेि�टंग तथा अ�पवज़नी ब�चों की सं�या: वष� 2019-20 म� 16 रा�यों और क� दर्शािसत
प्रदेशों ने 5 साल से कम उमर् के वेि�टंग तथा अ�पवज़नी ब�चों की सं�या के मामले म� वृि� दज�
की।

कोिवड-19 का प्रभाव:
कोिवड-19 महामारी ने लाखों लोगों को गरीबी म� धकेल िदया है और इससे भी कही ंअिधक लोगों की आय
पर प्रभाव पड़ा है, साथ ही महामारी के कारण आिथ�क �प से वंिचत लोगों की आजीिवका पर भी गभंीर
प्रभाव देखने को िमला है, जो कुपोषण और खा� असरु�ा की दिृ�ट से काफी संवेदनशील है।
महामारी के कारण लाग ूिकये गए लॉकडाउन ने आव�यक सेवाओ ंजैसे- आँगनवाड़ी क� दर्ों के तहत पूरक
आहार, म�या� भोजन, टीकाकरण और सू�म पोषक त�वों की पूरकता आिद को बािधत िकया है। 

सरकार �ारा उठाए गए कदम
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पोषण अिभयान: भारत सरकार ने वष� 2022 तक ‘कुपोषण म�ुत भारत’ सिुनि�चत करने के िलये रा�ट्रीय पोषण
िमशन (NNM) या पोषण अिभयान श�ु िकया है।
एनीिमया म�ुत भारत अिभयान: वष� 2018 म� श�ु िकये गए इस िमशन का उ�े�य एनीिमया की वािष�क दर को एक से
तीन प्रितशत तक कम करना है।
‘िमड-डे मील’ योजना: इसका उ�े�य �कूली ब�चों के पोषण �तर म� सधुार करना है, िजससे �कूलों म� नामांकन,
प्रितधारण और उपि�थित पर प्र�य� एवं सकारा�मक प्रभाव पड़ता है।
रा�ट्रीय खा� सरु�ा अिधिनयम (NFSA), 2013: इसका उ�े�य संब� योजनाओ ंऔर काय�क्रमों के मा�यम से
समाज के सबसे संवेदनशील लोगों के िलये खा� एवं पोषण सरु�ा सिुनि�चत करना है, तािक भोजन तक पहुँच को
काननूी अिधकार बनाया जा सके।
प्रधानमतंर्ी मात ृवंदना योजना (PMMVY): गभ�वती मिहलाओ ंको बेहतर सिुवधाए ँप्रदान करने हेत ु6,000 �पए
प्र�य� �प से उनके ब�क खातों म� �थानांतिरत िकये जाते ह�।
एकीकृत बाल िवकास सेवा (ICDS) योजना: इसे वष� 1975 म� श�ु िकया गया था और इस योजना का उ�े�य 6
वष� से कम उमर् के ब�चों तथा उनकी माताओ ंको भोजन, पूव�-�कूली िश�ा, प्राथिमक �वा��य देखभाल,
टीकाकरण, �वा��य जाँच एवं रेफरल सेवाए ँप्रदान करना है।

नोट: सतत ्िवकास ल�य (SDG-2: ज़ीरो हंगर) के तहत वष� 2030 तक सभी प्रकार की भखू और कुपोषण को समा�त
करना है तथा यह सिुनि�चत करना है िक सभी लोगों, िवशेषकर ब�चों को पूरे वष� पया��त और पौि�टक भोजन िमले।

आगे की राह

घर तथा सिुवधा आधािरत देखभाल: कोिवड-19 महामारी खा� िविवधता को संकुिचत करने के साथ ही कम
खा�ा�न तथा कई बार भोजन को ि�कप करने जैसे िविभ�न कारण कुपोषण की ि�थित को अिधक गभंीर बना सकते
ह�। इसका समाधान घर-आधािरत और सिुवधा-आधािरत दोनों तरह की देखभाल हो सकता है।
सम�वय �थािपत करना: गभंीर तीव्र कुपोषण का भोजन की उपल�धता, उपयोग और जाग�कता से सीधा संबंध
है। ऐसे म� इसे दरू करने अथवा कम करने के िलये एक ता�कािलक कदम यह हो सकता है िक सरकारी प्रणािलयों
के साथ उिचत सम�वय �थािपत िकया जाए तािक यह सिुनि�चत हो सके िक पिरवारों को न केवल राशन/भोजन
बि�क आव�यक िश�ा और सहायता भी िमले।
पोषण पनुवा�स क� दर्ों (NRCs) को सदुढ़ृ बनाना: गभंीर तीव्र कुपोषण (SAM) की सम�या से िनपटने हेत ुबनाए
गए पोषण पनुवा�स क� दर्ों (Nutrition Rehabilitation Centres- NRCs) को मज़बूत िकये जाने की
आव�यकता है।

िविभ�न अ�ययन इस बात का संकेत देते ह� िक NRCs बहुत अिधक प्रभावी नही ंरहे ह�।
कई मामलों म� यह देखा गया है िक SAM के मामलों को NRCs से ज�दी छु�टी दे दी गई �योंिक या तो
क� दर् एक ही मामले की लगातार देखभाल नही ंकर सकता है या देखभाल करने वाले �यि�त सिुवधा क� दर् पर
अिधक समय तक नही ंरह सकते ह� या उ�चािधकािरयों �ारा पया��त पय�वे�ण नही ंिकया जाता है।

अनकूुिलत मे�यू तैयार करना: SAM मामलों के िलये िवशेष�ों के परामश� से अनकूुिलत मे�यू और िदशा-िनद�श तैयार
करने की आव�यकता है।
SAM मामलों का पृथ�करण: प्रशासिनक और पिरचालन सिुवधा के साथ-साथ बेहतर जवाबदेही सिुनि�चत करने
के िलये SAM से जड़ुे मामलों को छोटी इकाइयों म� िवभािजत िकया जा सकता है।

िज़ला/�लॉक �तर के �वा��य कम�चािरयों के समगर् माग�दश�न म� छोटी इकाइयों के प्रबंधन/सम�वय और
िनगरानी की िज़�मेदारी मेिडकल कॉलेजों, �थानीय गैर-सरकारी संगठनों, मिहला समहूों जैसी �वतंतर्
सं�थाओ ंको सौपंी जा सकती है।
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आँगनबाड़ी क� दर्ों की भिूमका: SAM से गर्िसत ब�चों की पहचान देश भर के 10 लाख से अिधक आँगनवाड़ी
क� दर्ों �ारा की गई है।

आँगनवािड़यों को पहले की तलुना म� अिधक काया��मक बनाए जाने की आव�यकता है और यिद लॉकडाउन
के कारण ब�चे आँगनबाड़ी क� दर्ों तक नही ंपहुँच पा रहे ह� तो आँगनवािड़यों को ब�चों तक पहुँचने की
आव�यकता है।

सर्ोत: द िहंद ू


