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िप्रिल�स के िलये
ज़नूोिटक रोग, मकंीपॉ�स

मे�स के िलये
ज़नूोिटक रोगों (मकंीपॉ�स) का कारण एवं इ�ह� रोकने हेत ुउपाय

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� अमेिरका ने नाइजीिरया से यातर्ा करने वाले लोगों की िनगरानी करना श�ु िकया है, �योंिक उसको डर है िक ये
लोग मकंीपॉ�स (Monkeypox) से संक्रिमत �यि�तयों के संपक�  म� आए हो सकते ह�।

प्रमखु िबंद ु

मकंीपॉ�स के िवषय म�:

यह एक वायरल ज़नूोिटक रोग (Zoonotic Disease- जानवरों से मन�ुयों म� संचरण होने वाला रोग) है और बंदरों
म� चेचक जैसी बीमारी के �प म� पहचाना जाता है, इसिलये इसे मकंीपॉ�स नाम िदया गया है। यह नाइजीिरया की
�थािनक बीमारी है।
यह रोग मकंीपॉ�स वायरस के कारण होता है, जो पॉ�सिविरडे फैिमली (Poxviridae Family) म�
ऑथो�पॉ�सवायरस जीनस (Orthopoxvirus Genus) का सद�य है।
वायरस का प्राकृितक स्रोत अ�ात है, लेिकन इसे कई जानवरों म� पाया गया है।

मकंीपॉ�स वायरस के स्रोत के �प म� पहचाने जाने वाले जानवरों म� बंदर और वानर, िविभ�न प्रकार के
कृतंक (चूहों, िगलहिरयों और प्रैरी कु�ों सिहत) तथा खरगोश शािमल ह�।

प्रकोप:

इसे सव�प्रथम वष� 1958 म� कांगो लोकतांितर्क गणरा�य (DRC) म� बंदरों म� और वष� 1970 म� मन�ुयों म� पाया गया
था।
नाइजीिरया ने वष� 2017 म� पूव� म� पिु�ट िकये गए मामले के 40 वष� बाद सबसे बड़े प्रकोप का अनभुव िकया है।
इसके बाद कई पि�चम और म�य अफ्रीकी देशों म� इस बीमारी की सूचना िमली है।
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ल�ण:

इससे संक्रिमत लोगों म� िचकन पॉ�स जैसे िदखने वाले दाने िनकल आते ह� लेिकन मकंीपॉ�स के कारण होने वाला
बखुार, अ�व�थता और िसरदद� आमतौर पर िचकन पॉ�स के संक्रमण की तलुना म� अिधक गभंीर होते ह�।
रोग के प्रारंिभक चरण म� मकंीपॉ�स को चेचक से अलग िकया जा सकता है �योंिक इसम� िल�फ गर्ंिथ (Lymph
Gland) बढ़ जाती है।

संचरण:

प्राथिमक संक्रमण िकसी संक्रिमत जानवर के र�त, शारीिरक तरल पदाथ� या �वचीय या �यूकोसल घावों के सीधे
संपक�  के मा�यम से होता है। संक्रिमत जानवरों का अपया��त पका हुआ माँस खाना भी जोिखम का कारक है।
मानव-से-मानव संचरण का कारण संक्रिमत �वसन पथ स्राव, संक्रिमत �यि�त की �वचा के घावों से या रोगी या
घाव से स्रािवत तरल पदाथ� �ारा तथा दिूषत व�तओु ंके िनकट संपक�  हो सकता है।
संचरण टीकाकरण या �लेस�टा (ज�मजात मकंीपॉ�स) के मा�यम से भी हो सकता है।

संवेदनशीलता:

यह तेज़ी से फैलता है और संक्रिमत होने पर दस म� से एक की मौत का कारण बन सकता है।

उपचार और टीका:

मकंीपॉ�स संक्रमण के िलये कोई िविश�ट उपचार या टीका उपल�ध नही ंहै। अतीत म� मकंीपॉ�स को रोकने म�
चेचक रोधी टीके को 85% प्रभावी िदखाया गया था।

वष� 1980 म� दिुनया को चेचक से म�ुत घोिषत कर िदया गया था, इसिलये यह टीका अब �यापक �प से
उपल�ध नही ंहै।

वत�मान म� मकंीपॉ�स के प्रसार को रोकने के िलये कोई वैि�वक प्रणाली मौजदू नही ंहै।

आगे की राह:

बेहतर िनगरानी और प्रितिक्रया, बीमारी के बारे म� जाग�कता बढ़ाना और जंगली जानवरों, िवशेष �प से बंदरों के
संपक�  से बचना।
कोई भी जानवर जो संक्रिमत जानवर के संपक�  म� आया हो, उसे �वारंटाइन िकया जाना चािहये, मानक सावधािनयों
को �यान िदया जाना चािहये और 30 िदनों तक मकंीपॉ�स के ल�णों का परी�ण करना चािहये।
अ�य बीमािरयों पर भी �यान देना ज़�री है। �थािनक रोगों से संबंिधत िरपोट� िकये गए मामलों की सं�या म� िगरावट
आई है �योंिक लोग कोिवड-19 के कारण अ�य �वा��य सिुवधाओ ंकी देखभाल नही ंकर पा रहे ह�।

सर्ोत-डाउन टू अथ�
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