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चचा� म� �यों?

हाल ही म� जारी की गई ‘भारत रा�य �तरीय रोग का बोझ संबंधी िरपोट�’ के अनसुार, 1990 से 2016 तक की अविध के
दौरान भारतीयों म� �थािनक अर�तता संबंधी �दय रोग और �ट्रोक के प्रसार म� 50% की वृि� दज� की गई है।

प्रमखु िबंद ु

िरपोट� के अनसुार, 1990 से 2016 की अविध म� मधमेुह के मामलों की सं�या 26 िमिलयन से बढ़कर 65 िमिलयन
हो गई है। साथ ही, परुानी अवरोधक फेफड़ों की बीमारी से गर्�त लोगों की सं�या 28 िमिलयन से बढ़कर 55
िमिलयन हो गई है।
भारत म� �वा��य म� होने वाले कुल नकुसान के िलये क� सर का आनपुाितक योगदान 1990 से लेकर 2016 तक
दोगनुा हो चकुा है, लेिकन िविभ�न प्रकार के क� सर रोग के मामले रा�यों के बीच �यापक �प से िभ�न होते ह�।
िवशेष�ों ने नोट िकया िक इन िन�कष� �ारा प्रदान की गई अंतदृ�ि�ट हाल ही म� प्रधानमतंर्ी �ारा घोिषत रा�ट्रीय
�वा��य संर�ण िमशन, आय�ुमान भारत की योजना के िलये सही समय पर है। ICMR आय�ुमान भारत के िलये
मानक उपचार काय�प्रणाली बनाने पर भी काम कर रहा है।
पिरषद ने कहा िक वह �लीिनकल िरसच� के भारतीय जन�ल के 150व� यादगार प्रकाशन के िह�से के �प म� महा�मा
गांधी के �वा��य िरकॉड�- सामा�य �वा��य, र�तचाप आँकड़े इ�यािद को साव�जिनक करने के िलये तैयार है।

संय�ुत पहल

�वा��य और पिरवार क�याण मतंर्ालय के सहयोग से तैयार की गई यह िरपोट� भारतीय आयिुव��ान अनसुंधान
पिरषद (ICMR), पि�लक हे�थ फाउंडेशन ऑफ इंिडया (PHFI) तथा इं�टी�यूट फॉर हे�थ मेिट्र�स एडं
इवै�यूएशन (IHME) की संय�ुत पहल है िजसम� 100 से अिधक भारतीय सं�थानों से जड़ुे िवशेष� और िहतधारक
शािमल थे।
रा�यवार रोग के बोझ से पता चला है िक पंजाब को �थािनक अर�तता संबंधी �दय रोग के बोझ के िलये शीष� �थान
पर रखा गया है, इसके बाद तिमलनाडु का �थान है और इसी प्रकार मधमेुह के िलये तिमलनाडु शीष� पर है और
पंजाब दसूरे �थान पर।
कई प्रमखु गैर-संक्रमणीय बीमािरयों (NCD) के �यापक िव�लेषण के अनसुार, पि�चम बंगाल सबसे �यादा �ट्रोक
के मामलों के कारण शीष� पर है, जबिक ओिडशा इस मामले म� दसूरे �थान पर है।
क� सर के बोझ के िलये केरल को शीष� �थान पर रखा गया उसके बाद असम का �थान है। अिधक वज़न होना
मधमेुह का प्रमखु कारण माना गया और 1990 से लेकर 2016 तक भारत के हर रा�य म� मधमेुह के मामलों म� दगुनी
वृि� हुई।
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िचिक�सा पितर्का ‘द लांसेट’ म� एक िट�पणी के साथ 'द लांसेट �लोबल हे�थ', 'द लांसेट पि�लक हे�थ' और
'लांसेट ओ�कोलॉजी' म� प्रकािशत पाँच शोध-पतर्ों की शर् ृंखला म� इन िन�कष� की सूचना िमली है।
जबिक यह �ात है िक भारत म� गैर-संचारी रोगों (NCD) के मामले बढ़ रहे ह�, एक प्रमखु िचंताजनक त�य यह है
िक �थािनक अर�तता संबंधी �दय रोग और मधमेुह म� वृि� की उ�चतम दर भारत के कम िवकिसत रा�यों म� है। इन
रा�यों म� पहले से ही परुानी अवरोधक फेफड़ों की बीमारी, और संक्रामक तथा बचपन की बीमािरयों का एक बड़ा
बोझ है, इसिलये इन रा�यों म� NCD के िनयंतर्ण हेत ुअिवलंब प्रयास िकया जाना चािहये।

आय�ुमान भारत

क� दर्ीय बजट 2018-19 म� ‘आय�ुमान भारत’ पहल के तहत �वा��य �ेतर् को लेकर दो मह�वपूण� घोषणाए ँकी
गई।ं
जहाँ एक ओर 1.5 लाख �वा��य एवं क�याण क� दर्ों के िलये 1200 करोड़ �पए का आवंटन िकया गया है, वही ं
दसूरी ओर, 10 करोड़ से अिधक गरीब और कमज़ोर पिरवारों को िचिक�सा सेवा उपल�ध कराने के िलये रा�ट्रीय
�वा��य संर�ण योजना की श�ुआत की गई है।
इस योजना म� प्रितवष� प्रित पिरवार के िलये पाँच लाख �पए का लाभ कवर िकया गया है।
इस योजना के लि�त लाभाथ� दस करोड़ से अिधक पिरवार होंगे जो एसपीसीसी डाटा बेस पर आधािरत गरीब और
कमज़ोर आबादी के होंगे।
आय�ु मान भारत - रा� ट्रीय � वा� � य सरु�ा िमशन (Ayushman Bharat : National Health Protection
Mission - AB-NHPM) म� चालू क� दर् प्रायोिजत योजनाए ँ: रा� ट्रीय � वा� � य बीमा योजना (Rashtriya
Swasthya Bima Yojana -RSBY) तथा विर� ठ नागिरक � वा� �य बीमा योजना (Senior Citizen Health
Insurance Scheme -SCHIS) समािहत होंगी।


