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िप्रिल�स के िलये:
हीट डोम

मे�स के िलये:
जलवाय ुपिरवत�न और हीट डो�स

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� प्रशांत नॉथ�वे�ट और कनाडा के कुछ िह�सों म� तापमान 47 िडगर्ी के आसपास दज� िकया गया, िजससे
"ऐितहािसक" गम� की लहर पैदा हुई।

यह घटना "हीट डोम" (Heat Dome) का पिरणाम है।

प्रमखु िबंद ु

हीट डोम के िवषय म�:

यह घटना तब श�ु होती है जब समदुर् के तापमान म� प्रबल पिरवत�न (चढ़ाव या उतार) होता है। संवहन के कारण
समदुर् के सतह की गम� हवा ऊपर उठती है।
जैसे-जैसे प्रचिलत हवाए ँगम� हवा को पूव� की ओर ले जाती ह�, वैसे-वैसे जेट �ट्रीम की उ�री िश�ट हवा को भिूम
की ओर मोड़ देती  है, जहाँ यह समा�त हो जाती है, िजसके पिरणाम�व�प गम� लहरों का ज�म होता है।

जेट �ट्रीम वायमुडंल के ऊपरी �तरों म� तेज़ हवा की अपे�ा संकीण� ब�ड (Narrow Band) ह�। जेट
धाराओ ंम� हवाए ँपि�चम से पूव� की ओर चलती ह� लेिकन इनका प्रवाह अ�सर उ�र और दि�ण म� बदल
जाता है।

पि�चम से पूव� की ओर समदुर् के तापमान म� यह तीव्र पिरवत�न हीट डोम का कारण है।
पि�चमी प्रशांत महासागर के तापमान म� िपछले कुछ दशकों म� वृि� हुई है और यह पूव� प्रशांत महासागर के
तापमान से अपे�ाकृत अिधक है।

हीट डोम बादलों को बनने से भी रोकता है, िजससे सूय� के अिधक िविकरण धरती तक पहुँच जाते ह�।
हीट डोम उ�च दबाव �ेतर् है जो उस बत�न की तरह होता है िजस पर लगा ढ�कन गम� को रोककर रखता है। वष�
2021 जैसे ला नीना (La Niña) बनने की संभावना अिधक होती है, जब पूव� प्रशांत �ेतर् म� पानी ठंडा होता है
और पि�चमी प्रशांत �ेतर् म� गम� होता है।
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गर्ी�म लहर (Heat Waves) :

गर्ी�म लहर असामा�य �प से उ�च तापमान की वह ि�थित है, िजसम� तापमान सामा�य से अिधक रहता है। यह दो
िदनों से अिधक समय तक रहता है।
गर्ी�म लहर माच�-जनू के बीच चलती है परंत ुकभी-कभी जलुाई तक भी चला करती है। 
गर्ी�म लहर� उ�च आदर्�ता वाली और िबना आदर्�ता वाली भी हो सकती ह� तथा यह एक बड़े �ेतर् को कवर करने
की �मता रखती ह�, इसकी भीषण गम�'  बड़ी सं�या म� लोगों को प्रभािवत करती है।

मन�ुयों पर प्रभाव (आदर्� ब�ब' के तापमान पर):

जब तक शरीर से पसीने का उ�सज�न और तीव्र वा�पन होता रहेगा तब तक शरीर उ�च तापमान म� भी ठंडा रहने म�
स�म होगा।
वेट-ब�ब तापमान (WBT) एक ऐसी सीमा है जो ऊ�मा और आदर्�ता दोनों पर िवचार करती है िजसके आगे मन�ुय
उ�च तापमान को सहन नही ंकर सकता है।
WBT से अिधक तापमान ऊ�मा से संबंिधत बीमािरयों का कारण बन सकता है, िजसम� हीट �ट्रोक, हीट थकावट,
सनबन� और हीट रैश शािमल ह�। कई बार ये जानलेवा भी सािबत हो सकती ह�।

‘हीट डोम’ के प्रभाव:

िबना एयर कंडीशनर के रहने वाले लोग अपने घरों के तापमान को असहनीय �प से बढ़ते हुए देखते ह�, िजससे
अचानक म�ृय ुहो सकती है।
गम� के कारण फसलों को भी नकुसान हो सकता है, वन�पित सूख सकती है और इसके पिरणाम�व�प सूखा पड़
सकता है।
प्रचंड गम� की लहर से ऊजा� की मांग म� भी वृि� होगी, िवशेष �प से िबजली की िजससे इसकी म�ूय दरों म� वृि�
होगी।
‘हीट डोम’ जंगल की आग के िलये ईधंन के �प म� भी काम कर सकते ह�, जो हर साल अमेिरका म� बहुत सारे भिूम
�ेतर् को न�ट कर देता है।
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जलवाय ुपिरवत�न और ‘हीट डो�स’:

मौसम वै�ािनक अिधक भीषण गम� की लहरों के संबंध म� जलवाय ुपिरवत�न के प्रभावों पर प्रकाश डालते रहे ह�।
वष� 2017 के NOAA (नेशनल ओशिनक एडं एटमॉ�फेिरक एडिमिन�ट्रेशन) सव��ण के अनसुार, 19वी ं
सदी के उ�रा�� से औसत अमेिरकी तापमान म� वृि� हुई है।

हालाँिक वै�ािनक आमतौर पर जलवाय ुपिरवत�न को िकसी भी समकालीन घटना से जोड़ने से सावधान रहते ह�।

सर्ोत- इंिडयन ए�सप्रेस


