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िप्रिल�स के िलये: 
ज�डर से�फ आइड�िटिफकेशन, ट्रांसज�डर �यि�त अिधिनयम, 2019

मे�स के िलये:  
ज�डर से�फ आइड�िटिफकेशन के प� तथा िवप� म� तक� , ट्रांसज�डर �यि�तयों के अिधकार के संर�ण हेत ुभारत
सरकार की पहल

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� �पेिनश सरकार ने एक ऐसे मसौदा िवधेयक को मज़ंरूी दी है जो 14 वष� से अिधक उमर् के िकसी भी �यि�त को
िचिक�सा िनदान या हामो�न थेरेपी के िबना काननूी �प से िलंग बदलने की अनमुित देगा।

वत�मान म� िकसी भी �यि�त को आिधकािरक िरकॉड� म� अपना िलंग पिरवित�त करने  से पहले  काननूी �प से दो
साल की हामो�न थेरेपी और एक मनोवै�ािनक म�ूयांकन की आव�यकता होती है।
ट्रांसज�डर लोगों के प्रित �या�त पूवा�गर्ह के चलते ‘से�फ आइड�िटिफकेशन’ यानी '�व-पहचान' भारत सिहत
दिुनया भर म� ट्रांस-राइट समहूों की लंबे समय से मांग रही है।

प्रमखु िबंद:ु

ज�डर से�फ आइड�िटिफकेशन (अवधारणा):

एक �यि�त को केवल घोषणा के मा�यम से और िबना िकसी िचिक�सीय परी�ण के अपनी पसंद के िलंग के साथ
पहचाने जाने हेत ुकाननूी �प से अनमुित दी जानी चािहये।
प� म� तक� : 

वांिछत िलंग के साथ पहचान घोिषत करने की वत�मान प्रिक्रया लंबी, महँगी और अपमानजनक है।
ट्रांसज�डर लोगों को दैिनक �प से भेदभाव का सामना करना पड़ता है, ऐसे म� यह मह�वपूण� है िक इस
भेदभाव से िनपटने के िलये कदम उठाए जाए ँऔर लोगों को आव�यक सेवाए ँतथा सहायता प्रदान की जाए।
ल�िगक पहचान को उस �यि�त का एक अंतिन�िहत िह�सा माना जाता है िजसे श�य िचिक�सा या हामो�नल
उपचार या िचिक�सा की आव�यकता हो भी सकती है या नही ंभी हो सकती है। इसके अलावा सभी
�यि�तयों को अपनी शारीिरक अखडंता और शारीिरक �वाय�ता को प्रभािवत करने वाले िनण�य लेने के
िलये सश�त होना चािहये।
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िवप� म� तक�
ज�डर से�फ आइड�िटिफकेशन लोगों के इस अिधकार के स�मान से कही ंआगे है िक वे �या चाहते ह�; अपनी
इ�छानसुार पोशाक धारण करना या अपनी पहचान �य�त करना।
यह एक राजनीितक और सामािजक मांग है जो सभी, िवशेष �प से मिहलाओ,ं समल�िगक लोगों और
ट्रांससे�सअुल लोगों को प्रभािवत करती है।
ज�डर आइड�िटिफकेशन के िचिक�साकरण ने ट्रांस समदुाय के कुछ सद�यों के िलये मह�वपूण� काननूी
मा�यता और संक्रमण से संबंिधत �वा��य देखभाल की अनमुित दी है।

ऐसे देश जहांँ से�फ आइड�िटिफकेशन को काननूी मा�यता प्रा�त है:

डेनमाक� , पतु�गाल, नॉव�, मा�टा, अज�टीना, आयरल�ड, ल�ज़मबग�, गर्ीस, को�टा िरका, मैि�सको (केवल मैि�सको
िसटी म�), बर्ाज़ील, कोलंिबया, इ�वाडोर और उ��वे सिहत िव�व के 15 देश से�फ आइड�िटिफकेशन को मा�यता
प्रदान करते ह�।
हंगरी म� एक नया काननू लाया गया है िजसके अनसुार, 18 वष� से कम उमर् के ब�चों के िलये �कूली पा�यक्रम
और टेलीिवज़न शो के मा�यम से समल�िगकता तथा िलंग पिरवत�न के बारे म� सभी �ानकािरयों को प्रभावी ढंग से
प्र�ततु करना आव�यक है।

 भारत म� िनयम:

भारत म� ट्रांसज�डर �यि�तयों के अिधकार ट्रांसज�डर �यि�त (अिधकारों का संर�ण) िवधेयक 2019 और
ट्रांसज�डर �यि�त (अिधकारों का संर�ण) िनयम, 2020 �ारा शािसत होते ह�।

िनयम के तहत िलंग घोिषत करने हेत ुिज़लािधकारी को आवेदन करना होता है। माता-िपता भी अपने ब�चे
की ओर से आवेदन कर सकते ह�।
िनयम के तहत पहचान प्रमाण पतर् जारी करने/िलंग पिरवत�न करने की प्रिक्रयाओ ंहेत ुकोई िचिक�सा या
शारीिरक परी�ा की अिनवाय�ता नही ंहोगी।

रा�ट्रीय िविधक सेवा प्रािधकरण (NALSA) बनाम भारत संघ, 2014 मामले म� सवो��च �यायालय ने ट्रांसज�डर
लोगों को 'थड� ज�डर' घोिषत िकया।

�यायालय ने संिवधान के अन�ुछेद 21 के तहत आ�म-अिभ�यि�त (Self-Expression) म� िविवधता को
शािमल करने के िलये 'गिरमा' की �या�या की, जो िकसी �यि�त को एक स�मानजनक जीवन जीने की
अनमुित देता है। इसने ल�िगक पहचान को अन�ुछेद 21 के तहत गिरमा के मौिलक अिधकार के ढाँचे के
भीतर रखा।
इसके अितिर�त यह उ�लेख िकया गया िक समानता के अिधकार (संिवधान का अन�ुछेद 14) और
अिभ�यि�त की �वतंतर्ता (अन�ुछेद 19 (1) (a) को िलंग-तट�थ (Gender-Neutral) श�दों ("सभी
�यि�त") के साथ िनिम�त िकया गया था अथा�त ्इन अिधकारों म� िकसी िविश�ट िलंग के बजाय सभी �यि�तयों
की बात की गई है।

2018 म� SC ने समल�िगक संबंधों को भी अपराध की शर्ेणी से बाहर कर िदया (भारतीय दंड संिहता की धारा 377
के प्रावधानो ंके साथ पढ़�)।

ट्रांसज�डर �यि�त अिधिनयम, 2019 की िवशेषताए ँ

ट्रांसज�डर �यि�त की पिरभाषा: यह अिधिनयम िकसी ट्रांसज�डर �यि�त को एक ऐसे �यि�त के �प म� पिरभािषत
करता है, िजसका िलंग ज�म के समय िनयत िलंग से मेल नही ंखाता। इसम� ट्रांस-मेन और ट्रांस-वूमेन, इंटरसे�स
िभ�नताओ ंऔर ज�डर �वीर (Queer) शािमल ह�। इसम� सामािजक-सां�कृितक पहचान वाले �यि�त जैसे िक�नर भी
शािमल ह�।
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पहचान का प्रमाणपतर्: अिधिनयम म� कहा गया है िक एक ट्रांसज�डर �यि�त को �व-किथत िलंग पहचान का
अिधकार होगा।

पहचान का प्रमाणपतर् िज़लािधकारी के काया�लय से प्रा�त िकया जा सकता है और िलंग पिरवत�न होने पर
संशोिधत प्रमाणपतर् प्रा�त करना होता है।

यह अिधिनयम िश�ा, रोज़गार और �वा��य सेवा आिद जैसे िविभ�न �ेतर्ों म� एक ट्रांसज�डर �यि�त के िखलाफ
भेदभाव को प्रितबंिधत करता है।
इसम� ‘रा�ट्रीय ट्रांसज�डर पिरषद’ की �थापना का प्रावधान है।
दंड: इस अिधिनयम म� ट्रांसज�डर �यि�तयों के िखलाफ अपराध के मामले म� जमुा�ने के अलावा छह महीने से दो वष�
तक की कैद की सज़ा का प्रावधान िकया गया है।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस


