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वाय ुगणुव�ा और कोिवड-19 के बीच संबंध
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िप्रिल�स के िलये 
वाय ुगणुव�ा सूचकांक, उजाला योजना, भारत �टेज VI, रा�ट्रीय उ�सज�न सूची (NEI), पािट�कुलेट मैटर (PM)

मे�स के िलये 
वाय ुगणुव�ा और कोिवड-19 के बीच पार�पिरक संबंध, पािट�कुलेट मैटर का संि��त पिरचय एवं इसके प्रभाव, वाय ु
प्रदषूण को कम करने हेत ुपहल

चचा� म� �यो?ं

एक अिखल भारतीय अ�ययन म� पहली बार वाय ुप्रदषूण और कोिवड -19 के बीच पार�पिरक संबंध पाया गया है।

इस अ�ययन म� यह पाया गया िक खराब वाय ुगणुव�ा और पािट�कुलेट मैटर (PM) 2.5 के उ�च उ�सज�न वाले
�ेतर्ों म� कोिवड -19 संक्रमण और इससे संबंिधत मौतों की संभावना अिधक है।

पािट�कुलेट मैटर (Particulate Matter) 2.5 :

यह 2.5 माइक्रोमीटर से कम �यास का एक वायमुडंलीय कण होता है, जो िक मानव बाल के �यास का लगभग 3%
होता है।

यह इतना छोटा होता है िक इसे केवल इले�ट्रॉन माइक्रो�कोप की मदद से ही देखा जा सकता है।
यह �वसन संबंधी सम�याओ ंका कारण बन सकता है और हमारे देखने की �मता को भी प्रभािवत करता है। यह
एक अंतःस्रावी िवघटनक�ा� है, जो इंसिुलन स्राव और इंसिुलन संवेदनशीलता को प्रभािवत कर सकता है, इस
प्रकार मधमेुह म� योगदान देता है।
ये कण ईधंन के जलने और वातावरण म� होने वाली रासायिनक प्रितिक्रयाओ ंके पिरणाम�व�प बनते ह�। जंगल
की आग जैसी प्राकृितक आपदाए ँभी हवा म� PM 2.5 म� योगदान करती ह�। 
ये कण भी �मॉग उ�प�न होने का प्राथिमक कारण ह�।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय :
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यह अ�ययन िविभ�न िव�विव�ालयों के वै�ािनकों जैसे- भारतीय उ�णकिटबंधीय मौसम िव�ान सं�थान (IITM),
पणुे; रा�ट्रीय प्रौ�ोिगकी सं�थान राउरकेला; भारतीय प्रौ�ोिगकी सं�थान, भवुने�वर �ारा आयोिजत िकया गया
था।
यह आंिशक �प से पृ�वी िव�ान मतंर्ालय, भारत सरकार �ारा िव�पोिषत था।

घटक:

अ�ययन म� तीन प्रकार के डेटा सेट शािमल ह� : 
PM2.5 की रा�ट्रीय उ�सज�न सूची (NEI) 2019, वै�ािनकों �ारा िवकिसत।
5 नवंबर, 2020 तक कोिवड-19 पॉिज़िटव मामलों की सं�या और संबंिधत मौतों की सं�या।
वाय ुगणुव�ा सूचकांक डेटा (इन-सीटू अवलोकन)।

मह�वपूण� अवलोकन:

'मानवजिनत उ�सज�न स्रोतों और वाय ुगणुव�ा डेटा के आधार पर भारत म� सू�म कण पदाथ� (पीएम2.5) �ेतर्ों और
कोिवड-19 के बीच एक िलंक �थािपत करना' शीष�क के अ�ययन म� बताया गया है िक अ�यिधक प्रदिूषत �ेतर्ों म�
रहने वाले लोग कोरोनावायरस संक्रमण के प्रित अिधक संवेदनशील होते ह�।
पिरवहन और औ�ोिगक गितिविधयों म� भारी मातर्ा म� जीवा�म ईधंन जैसे-पेट्रोल, डीज़ल और कोयले का उपयोग
करने वाले �ेतर्ों म� कोिवड   -19 मामलों की अिधक सं�या देखने को िमली।

उदाहरण�व�प महारा�ट्र, उ�र प्रदेश, िद�ली और गजुरात जैसे रा�यों म� कोिवड-19 मामलों की अिधक
सं�या देखने को िमली। इन रा�यों म� लोग लंबे समय तक 2.5 PM की उ�च सांदर्ता के संपक�  म�
अपे�ाकृत अिधक रहे ह�, खासकर शहरों म� जहाँ  जीवा�म ईधंन का अ�यिधक उपयोग होता है।
मुबंई और पणुे उन हॉट�पॉ�स म� से ह� जहाँ पिरवहन और औ�ोिगक �ेतर्ों से उ�च वाय ुप्रदषूण कोिवड -19
मामलों और मौतों की अिधक सं�या से संबंिधत है।

इस त�य के भी प्रमाण ह� िक नोवेल कोरोनावायरस PM 2.5 जैसे सू�म कणों से िचपक जाता है, िजससे वे
कोिवड-19 के हवाई संचरण को और अिधक प्रभावी बनाकर एक िह�से से दसूरे िह�से म� जाने की अनमुित देते ह�।

प्रभाव:

जब मानव-प्रेिरत उ�सज�न को कोिवड-19 वायरस के दोहरे प्रभाव के साथ जोड़ा जाता है तो फेफड़ों को नकुसान
बहुत तेज़ी से होगा और �वा��य की ि�थित खराब होगी।
अ�ययन के पिरणाम वत�मान पिरि�थितयों के साथ-साथ भिव�य की संभावनाओ ंके िलये उ�च प्रदषूण �तर वाले
�ेतर्ों म� अिधक िनवारक कदम और संसाधन प्रदान करके वायरस के प्रसार को कम करने म� मदद कर�गे।

समाधान:

�व�छ प्रौ�ोिगकी को अपनाने, भारत �टेज (BS) VI जैसे बेहतर पिरवहन उ�सज�न मानदंडों को अपनाने और कण
उ�सज�न को कम करने के िलये अ�ट्रा-सपुरिक्रिटकल पावर �लांट जैसी बेहतर कोयला प्रौ�ोिगकी सिुनि�चत
करने की आव�यकता है।

वाय ुप्रदषूण को कम करने के िलये अ�य पहल�:

वाय ुगणुव�ा सचूकांक (AQI)

AQI दैिनक वाय ुगणुव�ा की िरपोिट�ग के िलये एक सूचकांक है।
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यह उन �वा��य प्रभावों पर क� िदर्त है िज�ह� कोई भी �यि�त प्रदिूषत वाय ुम� साँस लेने के कुछ घटंों या िदनों के
भीतर अनभुव कर सकता है।
AQI की गणना आठ प्रमखु वाय ुप्रदषूकों के िलये की जाती है:

भ-ू�तरीय ओज़ोन,
PM10,
PM2.5,
काब�न मोनोऑ�साइड,
स�फर डाइऑ�साइड,
नाइट्रोजन डाइऑ�साइड,
अमोिनया,
लेड (शीशा),

भ-ू�तरीय ओज़ोन और एयरबोन� पािट�क�स दो ऐसे प्रदषूक ह� जो भारत म� मानव �वा��य के िलये सबसे बड़ा खतरा
ह�।

सर्ोत: द िहंद ू


