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िप्रिल�स के िलये:  
सतत ्िवकास ल�यों (SDG) WHO, भारतीय दंड संिहता (IPC) की धारा 309 एवं 306, िकरण एवं मनोदप�ण पहल�  

मे�स के िलये:
आ�मह�याओ ंको कम करने के िलये ड��यूएचओ िदशािनद�श, िव�व �वा��य संगठन (WHO) �ारा "वष� 2019 म� दिुनया
भर म� आ�मह�या" िरपोट�,  भारत म� आ�मह�या व इससे संबंिधत �ेतर्ीय डाटा 

 चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� िव�व �वा��य संगठन (WHO) �ारा "वष� 2019 म� दिुनया भर म� आ�मह�या" (Suicide worldwide in
2019 ) नामक शीष�क से एक िरपोट� प्रकािशत की गई।

िनराशा अथवा अवसाद के पिरणाम�व�प िकसी �यि�त �ारा मरने के इरादे से �व-िनद�िशत हािनकारक �यवहार के
कारण होने वाली म�ृय ुको आ�मह�या कहा जाता है।

 प्रमखु िबंद ु

 अधरूा ल�य:

संय�ुत रा�ट्र �ारा अिनवाय� सतत ्िवकास ल�यों (SDG) म� वैि�वक आ�मह�या म�ृय ुदर को एक ितहाई कम करना
एक ल�य है। लेिकन दिुनया इस ल�य से अभी भी कोसों दरू है।
SDG रोकथाम और उपचार के मा�यम से देशों से गैर-संचारी रोगों के कारण समय से पहले होने वाली म�ृय ुदर को
एक-ितहाई तक कम करने और मानिसक �वा��य एवं क�याण को बढ़ावा देने का आ�ान िकया गया।
देशों से मादक दर्�यों के सेवन और शराब के हािनकारक उपयोग सिहत मादक दर्�यों के सेवन की रोकथाम और
उपचार को मज़बूती प्रदान करने हेत ुभी प्रयास का आ�ान करते ह�।  साथ ही वे साव�भौिमक �वा��य कवरेज का
भी आ�ान करते ह�, जो िक मानिसक �वा��य का िह�सा है।
िरपोट� म� कहा गया है िक हालांिक कुछ देशों ने आ�मह�या की रोकथाम को अपने एज�डे म� सबसे ऊपर रखा है, िफर
भी कई देश इसके प्रित प्रितब� नही ंह�।
वत�मान म� केवल 38 देशों म� ही रा�ट्रीय आ�मह�या रोकथाम रणनीित लाग ूहै।

वष� 2019 म� आ�मह�या की घटनाए:ँ
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कोिवड-19 महामारी ने वैि�वक �तर पर मानिसक तनाव को बढ़ा िदया है।  हालाँिक वष� 2019 म� पहले से ही
आ�मह�याओ ंकी सं�या अ�यिधक देखी गई। वष� 2019 म� लगभग 7,03,000 लोगों या 100 म� से एक �यि�त की
आ�मह�या से म�ृय ुहो गई।
वष� 2019 के िलये वैि�वक आय-ुमानकीकृत आ�मह�या दर 9.0 प्रित 1,00,000 जनसं�या थी।
 इनम� से कई यवुा थे। आधे से अिधक वैि�वक आ�मह�याए ँ (58%) 50 वष� की आय ुसे पहले हुई।ं  वष� 2019 म�
वैि�वक �तर पर 15-29 आय ुवग� के यवुाओ ंम� म�ृय ुका चौथा प्रमखु कारण आ�मह�या थी।
वष� 2019 म� लगभग 77% वैि�वक आ�मह�याए ँ िन�न और म�यम आय वाले देशों म� हुई।ं

�ेतर्ीय डेटा:

अफ्रीका, यूरोप और दि�ण-पूव� एिशया म� आ�मह�या की दर वैि�वक औसत से अिधक दज� की गई। 
यह सं�या अफ्रीकी �ेतर् (11.2) म� सबसे अिधक थी, इसके बाद यूरोप (10.5) और दि�ण-पूव� एिशया (10.2)
का �थान था
िपछले 20 वष� (2000-2019) म� वैि�वक आ�मह�या दर म� 36% की कमी आई थी।
यह कमी पूव� भमू�यसागरीय �ेतर् म� 17% से लेकर यूरोपीय �ेतर् म� 48% और पि�चमी प्रशांत �ेतर् म� 49%
तक थी।
इसी अविध के दौरान अमेिरकी �ेतर् म� आ�मह�या की दर म� 17% की उ�लेखनीय वृि� दज� की गई और यह एक
अपवाद रहा है।

भारत म� आ�मह�या:

दि�ण-पूव� एिशयाई �ेतर् म� भारत म� आ�मह�या की दर सबसे अिधक है।
रा�ट्रीय अपराध िरकॉड� �यूरो के अनसुार, भारत म� वष� 2018 म� आ�मह�या के कुल 1,34,516 मामले दज� िकये
गए।
जबिक वष� 2017 म� आ�मह�या की दर 9.9 थी, यह वष� 2018 म� बढ़कर 10.2 हो गई।

आ�मह�याओ ंको कम करने के िलये ड��यूएचओ िदशा-िनद�श:

WHO ने वष� 2030 तक वैि�वक आ�मह�या म�ृय ुदर को एक ितहाई तक कम करने म� देशों की मदद करने के िलये
नए LIVE LIFE िदशा-िनद�श प्रकािशत िकये थे। ये ह�:
अ�यिधक खतरनाक कीटनाशकों और आ�नेया�तर्ों जैसे आ�मह�या के साधनों तक पहुँच सीिमत करना।
आ�मह�या की िज़�मेदार िरपोिट�ग पर मीिडया को िशि�त करना।
 िकशोरों म� सामािजक-भावना�मक जीवन कौशल को बढ़ावा देना।
आ�मघाती िवचारों और �यवहार से प्रभािवत िकसी �यि�त की प्रारंिभक पहचान, म�ूयांकन, प्रबंधन और अनवुत�
कार�वाई।
इ�ह� ि�थित िव�लेषण, बहु-�ेतर्ीय सहयोग, जाग�कता बढ़ाने हेत ु�मता िनमा�ण, िव�पोषण, िनगरानी और
म�ूयांकन जैसे मलूभतू �तंभों के साथ आगे बढ़ने की ज़�रत है।

भारत म� आ�मह�या के प्रयास को लेकर काननूी ि�थित:

भारतीय संिवधान के अन�ुछेद 21 के अनसुार, "िकसी भी �यि�त को उसके जीवन या �यि�तगत �वतंतर्ता से िविध
�ारा �थािपत प्रिक्रया के अनसुार ही वंिचत  िकया जाएगा।"  जबिक संिवधान म� जीवन या �वतंतर्ता का
अिधकार शािमल है, इसम� 'म�ृय ुका अिधकार' शािमल नही ंहै।
िकसी के जीवन लेने के प्रयासों को जीवन के संवैधािनक अिधकार के दायरे म� नही ंमाना जाता है।
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भारतीय दंड संिहता (IPC) की धारा 309 म� कहा गया है िक जो कोई भी आ�मह�या करने का प्रयास करता है और
इस तरह के अपराध को अंजाम देने के िलये काय� करता है, उसे साधारण कारावास या जमुा�ना या दोनों सज़ा से
दंिडत िकया जा सकता है िजसे एक वष� तक बढ़ाया जा सकता है।
यह �यान िदया जाना चािहये िक आ�मह�या के िलये उकसाने हेत ुदंड का प्रावधान IPC की धारा 306 के तहत
िकया गया है और एक ब�चे को आ�मह�या के िलये उकसाने है दंड का प्रावधान IPC की धारा 305 के अंतग�त
िकया गया है।
मानिसक �वा��य देखभाल अिधिनयम, 2017 की धारा 115 (1) के अनसुार, भारतीय दंड संिहता की धारा 309
म� सि�मिलत िकसी भी प्रावधान के बावजदू कोई भी �यि�त जो आ�मह�या करने का प्रयास करेगा, उसके संबंध म�
तब तक, यह माना जाएगा िक वह गभंीर तनाव म� जब तक िक यह अ�यथा सािबत न हो, और साथ ही उसके िव��
मकुदमा नही ंचलाया जाएगा और न ही उसे दंिडत िकया जाएगा।
हालाँिक यह काननू केवल मानिसक बीमारी से पीिड़त लोगों पर लाग ूहोता है।  आ�मह�या के प्रयास के मामले म�
गभंीर तनाव का अनमुान है।

संबंिधत भारतीय पहल�:

मानिसक �वा��य देखभाल अिधिनयम, 2017

िकरण: सामािजक �याय और अिधकािरता मतंर्ालय ने िचंता, तनाव, अवसाद, आ�मह�या के िवचार और अ�य
मानिसक �वा��य संबंधी िचंताओ ंका सामना कर रहे लोगों को सहायता प्रदान करने के िलये 24/7 टोल-फ्री
हे�पलाइन श�ु की है।
मनोदप�ण पहल: यह आ�मािनभ�र भारत अिभयान के तहत िश�ा मतंर्ालय की एक पहल है।  इसका उ�े�य कोिवड
-19 के समय म� छातर्ों, पिरवार के सद�यों और िश�कों को उनके मानिसक �वा��य और क�याण के िलये
मनोसामािजक सहायता प्रदान करना है।

सर्ोत: DTE


