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इबोला वायरस
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िप्रिल�स के िलये 
िव�व �वा��य संगठन, इबोला वायरस, एिलसा (ELISA), मलेिरया, मोनो�लोनल एटंीबॉडी, आरटी-पीसीआर

मे�स के िलये 
इबोला वायरस रोग (EVD) का पिरचय एवं उससे संबंिधत त�य ( संचरण के मा�यम, ल�ण, िनदान, टीकाकरण,
उपचार)

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� िव�व �वा��य संगठन (WHO) ने घोषणा की है िक फरवरी 2021 म� िगनी म� फैले इबोला वायरस का प्रकोप
अब ख�म हो गया है।

इसकी पहली लहर 2013-2016 के दौरान इबोला के प्रकोप ने 11,300 लोगों की जान ले ली, िजनम� �यादातर
लोग िगनी, िसएरा िलयोन और लाइबेिरया से थे।
 WHO ने "2019 म� वैि�वक �वा��य के िलये दस खतरे" की अपनी सूची म� इबोला को भी शािमल िकया।

प्रमखु िबंद ु

इबोला वायरस रोग (EVD) के बारे म�:

इबोला वायरस रोग (EVD), िजसे पहले इबोला र�तस्रावी बखुार के �प म� जाना जाता था, मन�ुयों म� होने वाली
एक गभंीर, घातक बीमारी है। यह वायरस जंगली जानवरों से लोगों म� फैलता है और मानव आबादी म� मानव-से-मानव
म� संचरण करता है।
इबोला वायरस की खोज सव�प्रथम वष� 1976 म� इबोला नदी के पास ि�थत गाँव म� हुई थी‚ जो िक अब कांगो
लोकतांितर्क गणरा�य म� है।

संचरण: फ्�ट बैट’ टेरोपोडीडेई पिरवार (Pteropodidae family) से संबंिधत है जो वायरस के प्राकृितक वाहक
(Natural Hosts) है। 
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पश ुसे मानव संचरण:  इबोला का संक्रमण उन जानवरों के र�त, स्राव, अंगों या अ�य शारीिरक तरल पदाथ� जैसे
िक फ्�ट बैट, िचंपांजी, गोिर�ला, बंदर, वन मगृ या पोक� पीस के साथ िनकट संपक�  के मा�यम से मानव आबादी म�
फैलता है। यह वायरस बीमार या मतृ अव�था म� पाए जाते ह� या वषा�वनों म� पाए जाते ह�।
मानव से मानव संचरण: इबोला सीधे संपक�  (टूटी हुई �वचा या �ले�मा िझ�ली के मा�यम से) के साथ फैलता है:

जो �यि�त इबोला से बीमार है या उसकी म�ृय ुहो गई है उसके र�त या शरीर के तरल पदाथ� के संपक�  म� आने
से फैलता है। 
ऐसे शरीर के तरल पदाथ� (जैसे र�त, मल, उ�टी) से दिूषत व�तएु।ँ

ल�ण: 

यह अचानक हो सकता है और इसम� शािमल ह�: बखुार, थकान, मांसपेिशयों म� दद�, िसरदद�, गले म� खराश, उ�टी,
द�त, गदु� का ख़राब होना और यकृत काय� संबंिधत ल�ण तथा कुछ मामलों म� आंतिरक और बाहरी र�तस्राव ।

िनदान: 

इबोला को िचिक�सकीय �प से अ�य संक्रामक रोगों जैसे मलेिरया, टाइफाइड बखुार और मेिन�जाइिटस से अलग
करना मिु�कल हो सकता है, लेिकन इबोला वायरस के संक्रमण के कारण इसके ल�णों की पिु�ट िन�निलिखत
नैदािनक   िविधयों का उपयोग करके िकया जा सकता ह�:

टीकाकरण:

एव�बो वै�सीन (Ervebo vaccine ) को जाइरे के इबोला वायरस प्रजाित से लोगों की र�ा करने म� प्रभावी
बताया गया  है।
मई 2020 म� यूरोिपयन मेिडिसन एज�सी ने 1 वष� और उससे अिधक उमर् के �यि�तयों के िलये ज़�डेनो-एडं-
मावािबया (Zabdeno-and-Mvabea) नामक टीके के 2-घटक  को िवपणन प्रािधकरण देने की िसफािरश
की।

उपचार:

अमेिरका �ारा वय�कों और ब�चों म� जाइरे इबोला वायरस संक्रमण के इलाज के िलये दो मोनो�लोनल एटंीबॉडी
(Inmazeb and Ebanga) को मज़ंरूी दी गई है।
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