
1/2

गर्ी�म संक्रांित: 21 जनू
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िप्रिल�स के िलये
गर्ी�म संक्रांित, अंतरा� �ट्रीय योग िदवस, 

मे�स के िलये 
मह�वपूण� नही ं

चचा� म� �यों?

21 जनू उ�री गोला�� म� सबसे लंबा िदन होता है, तकनीकी �प से इस िदन को गर्ी�म अयनांत या संक्रांित (Summer
Solstice) कहा जाता है। िद�ली म� यह िदन लगभग 14 घटें का होता है। 

गर्ी�म संक्रांित के दौरान उ�री गोला�� म� एक िविश�ट �ेतर् �ारा प्रा�त प्रकाश की मातर्ा उस �थान के अ�ांशीय
�थान पर िनभ�र करती है।
21 जनू को अंतरा� �ट्रीय योग िदवस के �प म� भी मनाया जाता है।

प्रमखु िबंद ु

'संक्रांित' श�द का अथ�:

यह एक लैिटन श�द है िजसका अथ� है “Stalled Sun” यानी “ठहरा हुआ सूय�”। यह एक प्राकृितक घटना है जो
पृ�वी के प्र�येक गोला�� म� वष� म� दो बार होती है, एक बार गर्ी�म ऋत ुम� और एक बार शीत ऋत ुम�।
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गर्ी�म संक्रांित के बारे म�:

यह उ�री गोला�� म� वष� का सबसे लंबा िदन और सबसे छोटी रात होती है।
इस दौरान उ�री गोला�� के देश सूय� के सबसे िनकट होते ह� और सूय� कक�  रेखा (23.5° उ�र) पर ऊपर की ओर
चमकता है।

23.5° के अ�ांशों पर कक�  और मकर रेखाए ँभमू�य रेखा के उ�र और दि�ण म� ि�थत ह�।
66.5° पर उ�र और दि�ण म� आक� िटक और अंटाक� िटक वृ� ह�।
अ�ांश भमू�य रेखा से िकसी �थान की दरूी का माप है।

संक्रांित के दौरान पृ�वी की धरुी िजसके चारों ओर गर्ह एक च�कर पूरा करता है।
आमतौर पर यह का�पिनक धरुी ऊपर से नीचे तक पृ�वी के म�य से होकर गज़ुरती है और हमेशा सूय� के संबंध म�
23.5 िडगर्ी झकुी होती है।
आक� िटक सक� ल म� संक्रांित के दौरान सूय� कभी अ�त नही ंहोता है।

ऊजा� की अिधक मातर्ा:

इस िदन सूय� से प्रा�त ऊजा� की अिधक मातर्ा इसकी िवशेषता है। नासा (रा�ट्रीय वैमािनकी एवं अंतिर�
प्रशासन) के अनसुार, इस िदन पृ�वी को सूय� से प्रा�त होने वाली ऊजा� की मातर्ा भमू�य रेखा की तलुना म� उ�री
ध�्व पर 30% अिधक होती है।
इस समय के दौरान उ�री गोला�� �ारा सूय� के प्रकाश की अिधकतम मातर्ा आमतौर पर 20, 21 या 22 जनू को
प्रा�त होती है। इसके िवपरीत दि�णी गोला�� म� सबसे अिधक धपू 21, 22 या 23 िदसंबर को प्रा�त होती है, जब
उ�री गोला�� म� सबसे लंबी रात� या शीतकालीन संक्रांित होती है।

भौगोिलक कारण:

िदनों की बदलती लंबाई के पीछे का कारण पृ�वी का झकुाव है।
पृ�वी का घणू�न अ� अपने क�ीय तल से 23.5° के कोण पर झकुा हुआ है। यह झकुाव पृ�वी की पिरक्रमा और
क�ा जैसे कारकों के साथ सूय� के प्रकाश की अविध म� िभ�नता को दशा�ता है, िजसके कारण गर्ह के िकसी भी
�थान पर िदनों की लंबाई अलग-अलग होती है।

उ�री गोला�� सूय� की िदशा म� झकुा हुआ आधा वष� िबताता है, लंबे गम� के िदनों म� सीधी धपू प्रा�त करता
है।

झकुाव पृ�वी पर िविभ�न मौसमों के िलये भी िज़�मेदार है। इस घटना के कारण सूय� की गित उ�री से दि�णी
गोला�� की ओर होती है और इसके िवपरीत यह वष� म� मौसमी पिरवत�न लाता है।

िवषवु 

वष� म� दो बार िवषवु ("बराबर रात�") के दौरान पृ�वी की धरुी हमारे सूय� की ओर नही ंहोती है, बि�क आने वाली
िकरणों के लंबवत होती है।
इसका पिरणाम सभी अ�ांशों पर "लगभग" समान मातर्ा म� िदन के उजाले और अंधेरे म� होता है।
वसंत िवषवु (Spring Equinox) उ�री गोला�� म� 20 या 21 माच� को होता है। 22 या 23 िसतंबर को उ�री
गोला�� म� शरद ऋत ुया पतझड़ िवषवु होता है।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस

https://www.drishtiias.com/hindi/important-institution/international-organization/national-aeronautics-and-space-administration

