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िप्रिल�स के िलये:
िव�व िसकल सेल िदवस, िसकल सेल रोग

मे�स के िलये:
िसकल सेल रोग तथा इसके रोकथाम एवं प्रबंधन हेत ुभारत सरकार के प्रयास

चचा� म� �यो?ं

19 जनू को जनजातीय मामलों के मतंर्ालय (Ministry of Tribal Affairs- MOTA) ने िव�व िसकल सेल रोग
(World Sickle Cell Disease- SCD) िदवस मनाने के िलये झारखडं और छ�ीसगढ़ के आिदवासी िज़लों म� SCD
की �क्रीिनंग एवं समय पर प्रबंधन को मज़बूत करने हेत ुउ�म�ुत पिरयोजना के तहत मोबाइल वैन को हरी झंडी िदखाई।

संय�ुत रा�ट्र महासभा (UNGA) ने आिधकािरक तौर पर 22 िदसंबर, 2008 को यह घोषणा की थी िक प्र�येक
वष� 19 जनू को िव�व िसकल सेल िदवस के �प म� मनाया जाएगा।
UNGA ने SCD को पहल ेआनवुंिशक रोगों म� से एक के �प म� भी मा�यता दी है।

प्रमखु िबंद:ु

िसकल सेल रोग:

यह एक वंशानगुत र�त संबंधी रोग है जो अफ्रीकी, अरब और भारतीय मलू के लोगों म� सबसे अिधक प्रचिलत है।
यह िवकारों का एक समहू है जो हीमो�लोिबन को प्रभािवत करता है। हीमो�लोिबन लाल र�त कोिशकाओ ंका एक
अण ुहै जो पूरे शरीर म� कोिशकाओ ंको ऑ�सीजन की आपूित� करता है।
इस रोग से पीिड़तों म� हीमो�लोिबन एस नामक असामा�य हीमो�लोिबन अण ुपाए जाते ह�, जो लाल र�त कोिशकाओं
को अध�चंदर्ाकार आकार म� िवकृत कर सकते ह�।

ये र�त के प्रवाह और ऑ�सीजन को शरीर के सभी िह�सों तक पहुँचने से रोकते ह�।
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ल�ण

यह गभंीर दद� पैदा कर सकता है, िजसे िसकल सेल क्राइिसस (Sickle Cell Crises) कहा जाता है।
समय के साथ िसकल सेल रोग वाले लोगों के यकृत, गदु�, फेफड़े, �दय और �लीहा सिहत अ�य अंगों को नकुसान
पहुँच सकता है।  इस िवकार की जिटलताओ ंके कारण म�ृय ुभी हो सकती है।

उपचार 

औषिध, र�त आधान और कभी-कभी अि�थ-म�जा प्र�यारोपण इसका उपचार है।

संबंिधत आँकड़े:

अकेले भारत म� SCD के लगभग 1,50,000 रोगी ह� और एिशया म� लगभग 88 प्रितशत मामले िसकल सेल
एनीिमया (Sickle Cell Anemia- SCA) के ह�।
भारत म� यह रोग म�ुय �प से पूव� गजुरात, महारा�ट्र, म�य प्रदेश, छ�ीसगढ़, पि�चमी ओिडशा और उ�री
तिमलनाडु तथा केरल म� नीलिगिर पहािड़यो ंके �ेतर्ों म� �या�त है।
यह रोग आिदवासी समदुायों (ब�चों सिहत) के बीच फैल रहा है।

मतंर्ालय के अनसुार, SCD मिहलाओ ंऔर ब�चों को अिधक प्रभािवत कर रहा है तथा SCD पीिड़त
लगभग 20% आिदवासी ब�चों की दो वष� की आय ुतक पहुँचने से पहले ही म�ृय ुहो जाती है एवं 30% ब�चों
की म�ृय ुवय�क होने से पहले ही हो जाती है।

चनुौितयाँ: 

जनजातीय आबादी के बीच सामािजक कलंक और प्रसार (जहाँ SCD की देखभाल तक पहुँच सीिमत है) आिद इस
रोग से िनपटने हेत ुचनुौितयाँ ह�।
�कूल छूट जाना:

िसकल सेल रोग से पीिड़त ब�चों को प्रायः �कूल छोड़ना पड़ जाता है।
नीित संबंधी म�ुे: 

हीमो�लोिबनोपैथी (Haemoglobinopathies) पर 2018 मसौदा नीित का िवलंिबत काया��वयन।
इस नीित का उ�े�य रोिगयों को सा�य-आधािरत उपचार प्रदान करना और िसकल सेल एनीिमया
िनयंतर्ण काय�क्रम, �क्रीिनंग तथा प्रसव पूव� िनदान जैसी पहलों के मा�यम से िसकल सेल रोग
वाले नवजात ब�चों की सं�या कम करना है।

भारत की पहल:
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जनजातीय मामलों के मतंर्ालय �ारा पहल:
SCD सपोट� कॉन�र- SCD सपोट� कॉन�र की पिरक�पना भारत के जनजातीय �ेतर्ों म� SCD से संबंिधत
सूचना के साथ वन �टॉप पोट�ल के �प म� की गई। यह पोट�ल डैशबोड�, ऑनलाइन �व-पंजीकरण सिुवधा के
मा�यम से प्र�येक आगतंकु को वा�तिवक समय डेटा तक पहुँच प्रदान करेगा और रोग तथा िविभ�न
सरकारी पहलों के बारे म� जानकारी के साथ एक �ान भडंार के �प म� काय� करेगा।
एक 'ए�शन िरसच�' पिरयोजना िजसके तहत इस बीमारी से पीिड़त रोगी म� जिटलताओ ंको कम करने के
िलये योग पर िनभ�र जीवन शैली को बढ़ावा िदया जाता है।

िव�तािरत �क्रीिनंग:
छ�ीसगढ़ और गजुरात जैसे कुछ रा�यों ने अपने �क्रीिनंग काय�क्रमों को अ�पताल से लेकर �कूल-
आधािरत �क्रीिनंग तक िव�तािरत कर िदया है।
इस तरह के �क्रीिनंग प्रयासों और काया��वयन रणनीितयों को अ�य रा�यों म� लाग ूकरने से रोग की
�यापकता का पता लगाने म� मदद िमलेगी।

िद�यांगता प्रमाण पतर्:
सामािजक �याय और अिधकािरता मतंर्ालय ने SCD  रोिगयों के िलये िद�यांगता प्रमाण पतर् की वैधता 1
वष� से बढ़ाकर 3 वष� कर दी है।
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