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प्रीिल�स के िलये 
HIV/AIDS,  संय�ुत रा�ट्र महासभा, HIV/AIDS िनवारण एवं िनयंतर्ण अिधिनयम, 2017, सतत ्िवकास ल�य

मे�स के िलये
HIV/AIDS रोकथाम मॉडल

चचा� म� �यो?ं

क� दर्ीय �वा��य मतंर्ी ने HIV/AIDS की रोकथाम पर संय�ुत रा�ट्र महासभा (United Nations General
Assembly- UNGA) के 75व� सतर् को संबोिधत िकया।

UNGA का संक�प 75/260 HIV/AIDS पर प्रितब�ता की घोषणा और HIV/AIDS पर राजनीितक घोषणाओं
के काया��वयन से संबंिधत है।

प्रमखु िबंद ु

HIV/AIDS रोकथाम मॉडल: भारत का अि�तीय HIV िनवारण मॉडल 'सामािजक अनबुंध' (Social
Contracting) की अवधारणा पर क� िदर्त है, िजसके मा�यम से नागिरक समाज के समथ�न से 'लि�त ह�त�ेप
काय�क्रम (Targeted Interventions Program)' लाग ूिकया जाता है।

इस काय�क्रम का उ�े�य HIV की देखभाल के िलये �यवहार पिरवत�न, संचार, आउटरीच, सेवा िवतरण,
परामश� एवं परी�ण तथा िलंकेज सिुनि�चत करना है।

काननूी ढाँचा: HIV/AIDS िनवारण एवं िनयंतर्ण अिधिनयम, 2017 संक्रिमत और प्रभािवत आबादी के
मानवािधकारों की र�ा के िलये एक काननूी और स�म ढाँचा प्रदान करता है।
म�ुत इलाज: भारत करीब 14 लाख लोगों को म�ुत एटंी-रेट्रो-वायरल उपचार महुैया करा रहा है। 

एटंी-रेट्रो-वायरल उपचार: यह दैिनक आधार पर दवाओ ंका एक संयोजन है जो वायरस को प्रजनन करने
से रोकता है।
यह उपचार CD-4 कोिशकाओ ंकी र�ा करने म� मदद करती है और इस प्रकार रोग से लड़ने के िलए
प्रितर�ा प्रणाली को पया��त मज़बूत रखती है।
यह HIV के संचरण के जोिखम को कम करने के अलावा ए�स (HIV के कारण संक्रमण से होने वाली
ि�थितयों का एक �पे�ट्रम) को रोकने म� भी मदद करता है।
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रा�ट्रीय ए�स िनयंतर्ण काय�क्रम:
रा�ट्रीय ए�स िनयंतर्ण संगठन (NACO) ने रा�ट्रीय ए�स िनयंतर्ण काय�क्रम के पहले चरण की
श�ुआत (1992-1999) की थी।
वष� 1992 म� भारत का पहला रा�ट्रीय ए�स िनयंतर्ण काय�क्रम (1992-1999) श�ु िकया गया था और
काय�क्रम को लाग ूकरने के िलये रा�ट्रीय ए�स िनयंतर्ण संगठन (NACO) का गठन िकया गया था।

NACO �वा��य और पिरवार क�याण मतंर्ालय का एक प्रभाग है।
इसका गठन वष� 1992 म� 35 HIV/AIDS रोकथाम और िनयंतर्ण सिमितयों के मा�यम से भारत म�
HIV/AIDS िनयंतर्ण काय�क्रमों को नेत�ृव प्रदान करने के िलये िकया गया था।

भारत धीरे-धीरे HIV से पीिड़त लोगों को डोलटेगर्ेिवर (एक सरुि�त और प्रभावो�पादक एटंी-रेट्रो-वायरल
दवा आहार) म� पिरवित�त कर रहा है।

माँ से ब�चे म� HIV संक्रमण के उ�मलून का ल�य: इसके िलये वायरल लोड परी�ण सिुवधाओ ंको बढ़ाया गया है
और HIV काउंसिलंग एवं जाँच एवं प्रारंिभक िनदान के िलये समदुाय आधािरत �क्रीिनंग म� तेज़ी लाई गई है।

सतत ्िवकास ल�य (SDG) और HIV/AIDS: HIV प्रितिक्रया से संबंिधत कई SDG ह�:

SDG 3: सभी आय ुके लोगों म� �वा��य, सरु�ा और �व�थ जीवन को बढ़ावा देना।
SDG 3.3: वष� 2030 तक ए�स को एक साव�जिनक �वा��य खतरे के �प म� समा�त करना।
SDG 4: गणुव�ापूण� िश�ा, िजसम� �यापक यौन और प्रजनन �वा��य (Sexual and Reproductive
Health- SRH) िश�ा तथा जीवन कौशल पर ल�य शािमल ह�।
SDG 5: ल�िगक समानता, िजसम� यौन और प्रजनन �वा��य एवं अिधकार (Sexual and Reproductive
Health and Rights) पर ल�य, िहंसा का उ�मलून, हािनकारक ल�िगक मानदंड तथा प्रथाए ँशािमल ह�।
SDG 10: भेदभाव के िखलाफ सरु�ा का ल�य और अपने अिधकारों का दावा करने तथा HIV सेवाओ ंतक पहुँच
बढ़ाने के िलये लोगों के सश�तीकरण सिहत असमानताओ ंको कम करना।
SDG 16: प्रमखु आबादी और HIV के साथ रहने वाले लोगों के िखलाफ कम िहंसा सिहत शांित, �याय और
मज़बूत सं�थान।

अ�य पहल�:

सनराइज़ पिरयोजना: �वा��य और पिरवार क�याण मतंर्ालय �ारा वष� 2016 म� भारत के उ�र-पूव� रा�यों म�
िवशेषकर ड्र�स का इंजे�शन लगाने वाले लोगों म� बढ़ते HIV प्रसार से िनपटने के िलये यह पहल श�ु की गई
थी।
लाल िरबन: लाल िरबन (Red Ribbon) HIV से पीिड़त लोगों के िलये जाग�कता और समथ�न का साव�भौिमक
प्रतीक है।

िव�व ए�स िदवस से पहले और उसके दौरान जाग�कता बढ़ाने के िलए िरबन पहनना एक बेहतर तरीका
है।

90-90-90: देश म� HIV पॉिज़िटव लोगों म� से 90 प्रितशत लोग अपनी HIV ि�थित जान सक� , पॉिज़िटव HIV
वाले 90 प्रितशत लोगों तक �वा��य सिुवधाए ँपहुँच सक�  और इलाज तक पहुँच प्रा�त 90 प्रितशत लोगों म� इस
वायरस के दबाव को कम िकया जा सके।
ए�स, तपेिदक और मलेिरया से लड़ने के िलये वैि�वक कोष (GFATM): वैि�वक कोष  21वी ंसदी का एक
साझेदारी संगठन है िजसे महामारी के �प म� ए�स, तपेिदक और मलेिरया की समाि�त म� तेज़ी लाने के िलये बनाया
गया है।

�मून इ�यनूोिडिफिसएसंी वायरस (HIV)
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HIV शरीर की प्रितर�ा प्रणाली म� CD-4, जो िक एक प्रकार का �हाइट �लड सेल (T-Cells) होता है, पर
हमला करता है। टी-कोिशकाए ँवे कोिशकाए ँहोती ह� जो कोिशकाओ ंम� िवसंगितयों और संक्रमण का पता लगाने के
िलये शरीर म� घमूती रहती ह�।
शरीर म� प्रवेश करने के बाद HIV वायरस की सं�या म� तीव्र वृि� होती है और यह CD-4 कोिशकाओ ंको न�ट
करने लगता है, इस प्रकार यह मानव प्रितर�ा प्रणाली (Human Immune System) को गभंीर �प से
नकुसान पहुँचाता है। एक बार जब यह वायरस शरीर म� प्रवेश कर जाता है तो इसे कभी नही ंहटाया जा सकता है।

HIV से संक्रिमत �यि�त की CD-4 की सं�या म� काफी कमी आ जाती है। एक �व�थ शरीर म� CD-4 की
सं�या 500-1600 के बीच होती है, लेिकन एक संक्रिमत शरीर म� यह सं�या 200 तक कम हो सकती
है।

कमज़ोर प्रितर�ा प्रणाली के कारण एक �यि�त म� संक्रमण और क� सर की संभावना अिधक रहती है। इस वायरस
से संक्रिमत �यि�त के िलये मामलूी चोट या बीमारी से भी उबरना मिु�कल हो जाता है।
समिुचत उपचार से HIV के गभंीर प्रभाव को रोका जा सकता है।

सर्ोत: पीआईबी


