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‘नम�ते योग’ मोबाइल एप

सातव� अंतरा� �ट्रीय योग िदवस के िसलिसले म� एक काय�क्रम के दौरान ‘नम�ते योग’ नाम से मोबाइल एप की श�ुआत की
गई है। इस काय�क्रम का आयोजन आयषु मतंर्ालय ने मोरारजी देसाई रा�ट्रीय योग सं�थान के सहयोग से िकया था।
‘नम�ते योग’ एप को लोगों के िलये एक सूचना मचं के �प म� तैयार िकया गया है। ‘नम�ते योग’ का उ�े�य योग के बारे म�
जाग�कता बढ़ाना और इसे अिधक-से-अिधक लोगों के िलये सलुभ बनाना है। इसके अलावा सामा�य योग प्रोटोकॉल के
िविभ�न पहलओु ंपर आधािरत 10 एिपसोड की एक शृंखला भी श�ु की गई है, िजसे डीडी इंिडया चैनल पर प्रसािरत िकया
जाएगा। ये सभी पहल� अंतरा� �ट्रीय योग िदवस को देखते हुए श�ु की गई ह�। प्रितवष� 21 जनू को अंतरा� �ट्रीय योग िदवस
का आयोजन िकया जाता है। िव�व �तर पर सव�प्रथम वष� 2015 म� अंतरा� �ट्रीय योग िदवस का आयोजन िकया गया था।
11 िदसंबर 2014 को ‘संय�ुत रा�ट्र महासभा’ के 69व� सतर् के दौरान एक प्र�ताव पािरत करके 21 जनू को
अंतरा��ट्रीय योग िदवस/िव�व योग िदवस के �प म� मनाए जाने को मा�यता दी गई थी। �ात हो िक भारतीय सं�कृित एवं
परंपरा के अनसुार, गर्ी�म संक्रांित के बाद सूय� दि�णायन हो जाता है, िजसके बाद 21 जनू को वष� का सबसे बड़ा िदन
माना जाता है। यही कारण है िक अंतरा� �ट्रीय योग िदवस का आयोजन 21 जनू को िकया जाता है। 

िव�व र�तदाता िदवस

प्रितवष� िव�व �तर पर 14 जनू को ‘िव�व र�तदाता िदवस’ का आयोजन िकया जाता है। इस िदवस के आयोजन का
प्राथिमक उ�े�य र�तदान के मह�व के बारे म� जाग�कता फैलाना और जीवन बचाने म� �वैि�छक अवैतिनक र�तदाताओ ंके
योगदान की पहचान करना है। पहला ‘िव�व र�तदाता िदवस’ वष� 2004 म� िव�व �वा��य संगठन �ारा मनाया गया था
और वष� 2005 म� 58वी ंिव�व �वा��य सभा म� इसे वािष�क वैि�वक काय�क्रम के �प म� घोिषत िकया गया था। यह िदवस
ऑि�ट्रयाई जीविव�ानी और िचिक�सक, काल� ल�ड�टीनर की जयंती के उपल� म� मनाया जाता है, उ�ह� आधिुनक र�त
ट्रांस�यूज़न का जनक माना जाता है। उ�होंने ही मानव र� त म� उपि�थत ए� � यिुटिन न की मौजदूगी के आधार पर र� तकणों
का A, B और O समहू म� वग�करण िकया था। इस वग�करण ने िचिक� सा िव�ान म� मह�वपूण� योगदान िदया। उनकी इसी
खोज के कारण वत�मान म� करोड़ों लोग रोज़ाना र�तदान करते ह� और लाखों लोगों की िजंदिगयाँ बचाई जाती ह�। इस
मह�वपूण� खोज के िलये ही काल� ल�ड� टाईन को वष� 1930 म� नोबल परु�कार भी िदया गया था। 

मेघा राजगोपालन

भारतीय मलू की पतर्कार मेघा राजगोपालन ने चीन के सामिूहक िडट�शन िशिवरों म� उनकी खोजी पितर्कािरता के िलये
अमेिरका का शीष� पतर्कािरता परु�कार ‘पिुल�जर परु�कार’ जीता है। मेघा राजगोपालन ने उपगर्ह प्रौ�ोिगकी का उपयोग
करने वाली नवीन िरपोट� के िलये यह परु�कार जीता है, िजसके तहत उइघरु मसुलमानों और अ�य अ�पसं�यक जाितयों के
िलये चीन के सामिूहक िडट�शन िशिवरों की स�चाई को उजागर िकया गया था। मेघा राजगोपालन और उनके सहयोिगयों ने
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चीन के कुल 260 िडट�शन िशिवरों की पहचान की है। पिुल�ज़र परु�कार को पतर्कािरता के �ेतर् म� अमेिरका का सबसे
प्रिति�ठत स�मान माना जाता है। इस परु�कार की श�ुआत वष� 1917 म� की गई थी, िजसे कोलंिबया िव�विव�ालय और
‘पिुल�ज़र परु�कार बोड�’ �ारा प्रशािसत िकया जाता है। 'पिुल�ज़र परु�कार बोड� ' का िनमा�ण कोलंिबया िव�विव�ालय
�ारा िनय�ुत �यायाधीशों �ारा होता है। यह परु�कार प्रिस� समाचार पतर् प्रकाशक जोसेफ पिुल�ज़र के स�मान म� िदया
जाता है। जोसेफ पिुल�ज़र ने कोलंिबया िव�विव�ालय म� पतर्कािरता �कूल श�ु करने तथा परु�कार की श�ुआत करने
के िलये अपनी वसीयत से पैसा िदया था। प्र�येक परु�कार िवजेता को एक प्रमाण पतर् और 15,000 डॉलर की
परु�कार रािश प्रदान की जाती है। ‘साव�जिनक सेवा शर्ेणी’ म� परु�कार िवजेता को �वण� पदक भी िदया जाता है। 

न�ताली बेनेट

पूव� तकनीकी उ�मी ‘न�ताली बेनेट’ ने हाल ही म� इज़रायल के नए प्रधानमतंर्ी के �प म� शपथ ली है। 49 वष�य न�ताली
बेनेट के माता-िपता अमेिरकी मलू के ह� और बेनेट को धािम�क-रा�ट्रवादी नेता माना जाता है। इज़रायल के कई िवशेष�
न�ताली बेनेट को ‘अित-रा�ट्रवादी’ के �प म� भी संबोिधत करते ह�। उनकी राजनीित पर नज़र रखने वाले जानकारों का
मानना है िक वष� 2013 म� इज़रायल के राजनीितक पिरद�ृय म� आने के बाद से उनका �ख �यापक �प से ‘अित-
रा�ट्रवादी’ ही रहा है। न�ताली बेनेट ने वष� 2006 से वष� 2008 के बीच नेत�याहू के िलये विर�ठ सहयोगी के �प म� काम
िकया, हालाँिक बाद म� वे नेत�याहू की पाट� से अलग हो गए। बेनेट को यहूदी रा�ट्र रा�य के एक मज़बूत अिधव�ता के �प
म� जाना जाता है। हालाँिक उ�होंने गाजा पर इज़रायल के दावों की कभी वकालत नही ंकी। न�ताली बेनेट का इज़रायल के
प्रधानमतंर्ी के �प म� चनुा जाना, उन िफिल�तीिनयों के िलये एक बड़ी चनुौती है, जो शांित के िलये बातचीत की वाता�
करते ह�।


