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चीन ने दो ब�चो ंकी नीित म� ढील दी : भारत के िलये सीख
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िप्रिल�स के िलये 
रा�ट्रीय पिरवार िनयोजन �ितपूित� योजना, िमशन पिरवार िवकास, प्रजनन दर, भारत की जनसं�या वृि� 

मे�स के िलये 
चीन की जनसं�या नीितयाँ, जनसं�या िगरावट की  िचंताए,ँ भारत के िलये सीख, मिहला सश�तीकरण, जनसं�या
िनयंतर्ण संबंधी भारतीय उपाय

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� चीन ने जनसं�या िनयंतर्ण हेत ु�थािपत दो-ब�चों की नीित म� ढील देते हुए यह  घोषणा की है िक अब से प्र�येक
िववािहत जोड़े को तीन ब�चे पैदा करने की अनमुित प्रा�त होगी।

इसके अितिर�त इस घोषणा म� कहा गया िक वह प्र�येक वष� सेवािनवृि� की आय ुम� कुछ महीने की वृि� करेगा।
िवगत चार दशकों से चीन म� सेवािनवृि� की आय ुप�ुषों के िलये  60 वष� और मिहलाओ ंके िलये  55 वष� रही है।

प्रमखु िबंद ु

चीन की जनसं�या नीितयाँ:

वन चाइ�ड पॉिलसी:
चीन �ारा ‘वन चाइ�ड पॉिलसी’ की श�ुआत वष� 1980 म� की गई थी, उस समय चीन की जनसँ�या लगभग
एक अरब के करीब थी और चीनी-सरकार को इस बात की िचंता थी िक देश की बढ़ती आबादी, आिथ�क
प्रगित को बािधत करेगी।

चीनी प्रािधकािरयों �ारा लंबे समय तक इस नीित को एक सफलता के �प म� बताया जाता रहा और
दावा िकया गया िक इस नीित ने लगभग 40 करोड़ लोगो ंको पैदा होने से रोककर देश के सम� आने
वाली भोजन और पानी की कमी संबंधी गभंीर सम�याओ ंको टालने म� मदद की है।

हालाँिक यह नीित देश म� असंतोष का एक कारण भी थी �योंिक रा�य �ारा जबरन गभ�पात और नसबंदी जैसी
क्�र रणनीित का इ�तेमाल िकया गया।
इसकी आलोचना भी की गई और यह मानवािधकारों के उ�लंघन एवं गरीबों के साथ अ�याय करने के िलये
िववादा�पद रही।
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टू चाइ�ड पॉिलसी:
वष� 2016 म� अपनी जनसं�या वृि� दर म� तीव्र िगरावट को देखते हुए वन चाइ�ड पॉिलसी को पिरवित�त
करते हुए चीनी सरकार ने अंततः प्र�येक िववािहत जोड़े को दो ब�चे पैदा करने की अनमुित दी।

थ्री चाइ�ड पॉिलसी:
चीनी जनगणना, 2020 के आँकड़ों के बाद यह घोषणा की गई थी िक वष� 2016 म� प्रदान की गई छूट के
बावजदू देश की जनसं�या वृि� दर तेज़ी से िगर रही है।
देश की प्रजनन दर िगरकर 1.3 हो गई है, जो िक 2.1 के प्रित�थापन �तर से काफी नीचे है।
प्रित�थािपत �तर इसिलये मह�वपूण� है िक एक पीढ़ी के पिरवत�न के िलये  पया��त ब�चों का होना आव�यक
है।

संय�ुत रा�ट्र का अनमुान है िक वष� 2030 के बाद चीन की जनसं�या म� िगरावट आने की उ�मीद है,
लेिकन कुछ िवशेष�ों का कहना है िक यह िगरावट अगले एक या दो वष� म� ही पिरलि�त हो सकता
है।

जनसं�या िगरावट की  िचंताए:ँ

शर्म-बल म� कमी:
जब िकसी देश की  यवुा आबादी म� िगरावट िदखाई देती है, तो यह शर्म-बल की कमी को उ�प�न करता है,
िजसका अथ��यव�था पर एक बड़ा हािनकारक प्रभाव पड़ता है।

सामािजक खच� म� वृि� : 
अिधक वृ� लोगों से आशय यह भी है िक �वा��य देखभाल और प�शन की मांग म� वृि� हो सकती है िजससे
देश की सामािजक खच� प्रणाली पर और अ�यिधक बोझ पड़ सकता है �योंिक इसम� कम-से-कम लोग काम
कर रहे होते ह� और उनका’ कम योगदान होता है।

िवकासशील रा�ट्रों के िलये िचंतनीय :
हालाँिक चीन के िलये सबसे अहम सम�या यह है िक इस प्रवृि� के अ�य िवकिसत देशों के िवपरीत यह
दिुनया की दसूरी सबसे बड़ी अथ��यव�था होने के बावजदू अभी भी एक म�यम-आय वाला समाज है।
जापान और जम�नी जैसे िवकिसत देश, जो समान �प से जनसांि�यकीय चनुौितयों का सामना करते ह� तथा
कारखानों, प्रौ�ोिगकी और िवदेशी संपि�यों के िनवेश पर िनभ�र हो सकते ह�।
हालाँिक चीन अभी भी शर्म-प्रधान िविनमा�ण और खतेी पर िनभ�र है।
इस प्रकार से जनसांि�यकीय लाभांश म� िगरावट होने से यह चीन और भारत जैसे अ�य िवकासशील देशों
को सम�ृ दिुनया की तलुना म� अिधक नकुसान पहुँचा सकती है।

भारत के िलये सीख:

जिटल उपायों से बच� :
जिटल या कठोर जनसं�या िनयंतर्ण उपायों ने चीन को एक ऐसे मानवीय संकट म� डाल िदया जो अपिरहाय�
था। यिद दो-ब�चे की सीमा जैसे कठोर या जबरद�ती के उपाय लाग ूिकये जाते ह�, तो भारत की ि�थित
और भी खराब हो सकती है।

मिहला सश�तीकरण :
प्रजनन दर को कम करने के प्रमािणत तरीकों �ारा मिहलाओ ंको उनकी प्रजनन �मता पर िनयंतर्ण
प्रदान करना और िश�ा, आिथ�क अवसरों एवं �वा��य देखभाल तक पहुँच म� वृि� के मा�यम से उनका
अिधक सश�तीकरण सिुनि�चत करना है। 

वा�तिवकता यह है िक चीन की प्रजनन �मता म� कमी केवल आंिशक �प से जबरद�ती या जिटल
नीितयों से तथा बड़े पैमाने पर िकये गए प्रयास से है। बड़े पैमाने पर िनवेश से आशय मिहलाओ ंके
िलये िश�ा, �वा��य और नौकरी के अवसरों म� देश �ारा िकये गए िनरंतर िनवेश से  है।
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जनसं�या ि�थरता की आव�यकता:
भारत ने पिरवार िनयोजन उपायों को �यवि�थत ढंग से पूण� िकया है और अब यह 2.1 के प्रित�थापन �तर
की प्रजनन �मता पर है, जो वांछनीय है।
इसे जनसं�या ि�थरीकरण को बनाए रखने की आव�यकता है �योंिक िसि�कम, आंधर् प्रदेश, िद�ली,
केरल और कना�टक जैसे कुछ रा�यों म� कुल प्रजनन दर प्रित�थापन �तर से काफी नीच ेहै, िजसका अथ�
है िक भारत  30-40 वष� म� यह अनभुव कर सकता है जो चीन अभी अनभुव कर रहा है।

भारत के  मामले म� :

भारत की जनसं�या वृि� :

माच� 2021 तक भारत की जनसं�या 1.36 िबिलयन से अिधक होने का अनमुान है, जो िपछले दशक म� अनमुािनत
12.4 % से अिधक की वृि� को दशा�ता है।

यह 2001 और 2011 के बीच 17.7% की वृि� दर से कम है। 
हालाँिक वष� 2019 की संय�ुत रा�ट्र की एक िरपोट� के अनमुान के मतुािबक, भारत वष� 2027 तक चीन को पीछे
छोड़ते हुए दिुनया का सबसे अिधक आबादी वाला देश बन जाएगा।

भारत म� 2019 और 2050 के बीच लगभग 273 िमिलयन लोगो ंके और जड़ुने की अनमुान है ।

जनसं�या िनयंतर्ण संबंधी  भारतीय उपाय :

प्रधानमतंर्ी की अपील: वष� 2019 म� �वतंतर्ता िदवस भाषण के दौरान  प्रधानमतंर्ी ने देश से अपील की िक
जनसं�या िनयंतर्ण देशभि�त का एक �प है।
िमशन पिरवार िवकास: वष� 2017 म� सरकार ने िमशन पिरवार िवकास श�ु िकया।  इसका उ�े�य 146 उ�च
प्रजनन �मता वाले िज़लों म� गभ� िनरोधकों और पिरवार िनयोजन सेवाओ ंतक पहुँच बढ़ाना ।
नसबंदी करवाने वालों के िलये मआुवज़ा योजना: इस योजना के अंतग�त �वा��य एवं पिरवार क�याण मतंर्ालय �ारा
वष� 2014 से नसबंदी करवाने के िलये लाभाथ� और सेवा प्रदाता (और टीम) को शर्म के नकुसान के िलये
मआुवज़ा प्रदान करना है।
रा�ट्रीय पिरवार िनयोजन �ितपूित� योजना (NFPIS) : यह योजना वष� 2005 म� श�ु की गई थी। इस योजना के
अंतग�त गर्ाहकों का बं�याकरण या नसबंदी करवाने के बाद म�ृय,ु जिटलताओ ंतथा िवफलता की संभािवत घटनाओं
हेत ुबीमा िकया जाता है।

सर्ोत : द िहंद ू
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