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यलो फंगस

यलो फंगस

Yellow Fungus

�लैक और �हाइट फंगस के बाद ‘यलो फंगस’ के बढ़ते मामले िचंता का िवषय बन गए ह�।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय

यलो फंगस, िजसे ‘�यूकर सेि�टक’ भी कहा जाता है, प्रायः श�ु म� वातावरण म� फफँूद (एक प्रकार का कवक) की
उपि�थित से िवकिसत होता है।

इसकी उपि�थित म� अनाव�यक थकान, चक�े, �वचा पर जलन आिद सम�याए ँहो सकती ह�।
30-40% से कम आदर्�ता का �तर कवक के िवकास को बढ़ावा दे सकता है।

इसकी श�ुआत प्रायः फेफड़ों से नही ंहोती है, िकंत ुयह शरीर के आंतिरक अंगों पर हमला करता है और शरीर की
संपूण� काय� प्रणाली को प्रभािवत करता है।

संभािवत कारण

�टेरॉयड का लंबे समय तक उपयोग, दिूषत वातावरण, अिनयंितर्त मधमेुह, अ�वा��यकर आदत�, कम प्रितर�ा,
सह��णताए।ँ
कोिवड-19 के उपचार म� �टेरॉयड और इ�यूनोसप्रेसे�ट शािमल ह�, जो शरीर की प्रितर�ा प्रणाली को कमज़ोर
करते ह�।

ल�ण:

वजन कम होना, भखू कम लगना, स�ुती ‘यलो फंगस संक्रमण’ के सामा�य ल�ण ह�।
यिद समय पर पता नही ंलगाया जाए तो मवाद िरसाव, धसँी हुई आँख�, अंग िवफलता, घावों का धीमा उपचार और
नेक्रोिसस (जीिवत ऊतकों म� कोिशकाए ंसमय से पहले मर जाती ह�) सिहत ल�ण अिधक गभंीर हो सकते ह�।
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उपचार:

अब तक यलो फंगस संक्रमण के िलये एकमातर् �ात उपचार ए�फोटेिरिसन बी इंजे�शन है, जो एक एिंटफंगल दवा
है िजसका उपयोग �लैक फंगस संक्रमण के इलाज के िलये भी िकया जा रहा है।

बचाव:

�व�छता बनाए रखना, बासी भोजन का सेवन न करना, कमरे म� नमी को िनयंतर्ण म� रखना आिद।

�लैक फंगस:

�यूकोिम�कोिसस, िजसे पहले जाइगोमाइकोिसस के �प म� जाना जाता था और कभी-कभी �लैक फंगस के �प म�
जाना जाता है। यह आम तौर पर सांस लेने, दिूषत भोजन खाने या खलुे घाव के मा�यम से फैलता है।

�हाइट फंगस:

�हाइट फंगस या क� िडिडआिसस एक कवक संक्रमण है जो क� िडडा नामक खमीर (एक प्रकार का कवक) के कारण
होता है।


