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ओिडशा म� कृ�णमगृ (Blackbuck) की आबादी म� वृि�

िप्रिल�स के िलये
कृ�णमगृ या काले िहरण (Blackbuck), व�यजीव (संर�ण) अिधिनयम, 1972, आईयूसीएन (IUCN)

मे�स के िलये
कृ�णमगृ संबंिधत संरि�त �ेतर्, संर�ण ि�थित, उ�प�न खतरे

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� ओिडशा रा�य वन िवभाग �ारा जारी नवीनतम पशगुणना के आँकड़ों के अनसुार, िपछले छह वष� म� ओिडशा म�
कृ�णमगृ या काले िहरण (Blackbuck) की आबादी दोगनुी हो गई है।

प्रमखु िबंद ु

कृ�णमगृ के बारे म�:

कृ�णमगृ का वै�ािनक नाम ‘Antilope Cervicapra’ है, िजसे ‘भारतीय मगृ’ (Indian Antelope) के नाम
से भी जाना जाता है। यह भारत और नेपाल म�  मलू �प से िनवास करने वाली मगृ की एक प्रजाित है।

ये राज�थान, गजुरात, म�य प्रदेश, तिमलनाडु, ओिडशा और अ�य �ेतर्ों म� (संपूण� प्राय�ीपीय भारत म�)
�यापक �प से पाए जाते ह�।

ये घास के मैदानों म� सवा�िधक पाए जाते ह� अथा�त ्इसे घास के मैदान का प्रतीक माना जाता है।
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इसे चीते के बाद दिुनया का दसूरा सबसे तेज़ दौड़ने वाला जानवर माना जाता है।
कृ�णमगृ एक दैनंिदनी मगृ (Diurnal Antelope) है अथा�त ्यह म�ुय �प से िदन के समय �यादातर सिक्रय
रहता है।
यह आंधर् प्रदेश, हिरयाणा और पंजाब का रा�य पश ुहै।
सां�कृितक मह�व: यह िहंद ूधम� के िलये पिवतर्ता का प्रतीक है �योंिक इसकी �वचा और सीगं को पिवतर् अंग
माना जाता है। बौ� धम� के िलये यह सौभा�य (Good Luck) का प्रतीक है।

संर�ण ि�थित:

खतरा: 

इनके संभािवत खतरों म� प्राकृितक आवास का िवखडंन, वनों का उ�मलून, प्राकृितक आपदाए,ँ अवैध िशकार आिद
शािमल ह�।

संबंिधत संरि�त �ेतर्:

वेलावदर (Velavadar) कृ�णमगृ अभयार�य- गजुरात
�वाइंट कैिलमेर (Point Calimer) व�यजीव अभयार�य- तिमलनाडु
वष� 2017 म� उ�र प्रदेश रा�य सरकार ने प्रयागराज के समीप यमनुा-पार �ेतर् (Trans-Yamuna Belt) म�
कृ�णमगृ संर�ण िरज़व� �थािपत करने की योजना को मज़ंरूी दी। यह कृ�णमगृ को समिप�त पहला संर�ण िरज़व�
होगा।

ओिडशा म� कृ�णमगृ: 

काले िहरण को ओिडशा म� कृ�णसारा मगृा (Krushnasara Mruga) के नाम से जाना जाता है।
काला िहरण परुी िज़ले म� बालूखडं-कोणाक�  तटीय मैदान/व�यजीव अभयार�य तक ही सीिमत है।
गजंाम (Ganjam) िज़ले म� बालीपदर-भेटनोई और उसके समीपवत� �ेतर्ों म� ।
नवीनतम गणना के अनसुार, वष� 2011 म� 2,194 की मगृ आबादी की तलुना म� 7,358 मगृ ह�।
इनकी आबादी म� वृि� के प्रमखु कारणों म� आवासों म� सधुार, �थानीय लोगों और वन कम�चािरयों �ारा दी गई सरु�ा
शािमल है।

भारत म� पाए जाने वाले अ�य मगृ प्रजाितयाँ:

बारहिसंगा या �वै�प िडयर (Swamp Deer) , चीतल/िच�ीदार िहरण, सांभर िहरण, संगाई/बरो-एटंलड� िहरण
(Brow-Antlered Deer), िहमालयन सीरो, भौकंने वाला िहरण (Barking Deer)/भारतीय काकड़ (Indian
Muntjac), नीलिगिर तहर/नीलिगिर आईबे�स, ित�बती मगृ, िहमालयी तहर, नीलगाय (Blue Bull), िचंकारा
(Indian Gazelle) ।

सर्ोत: डाउन टू अथ�

बेगम स�ुतान जहाँ
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िप्रिल�स के िलये: 
बेगम स�ुतान जहाँ से संबंिधत त�य

मे�स के िलये:
बेगम स�ुतान जहाँ के मह�वपूण� काय� तथा मिहला सश�तीकरण म� उनकी भिूमका

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� बेगम स�ुतान जहाँ की प�ुयितिथ मनाई गई।

वह एक परोपकारी, िवपलु लेिखका, नारीवादी तथा मिहला सश�तीकरण का प्रतीक होने के साथ ही  अलीगढ़
मिु�लम िव�विव�ालय की प्रथम मिहला चांसलर भी थी।ं

प्रमखु िबंद ु

ज�म:  9 जलुाई, 1858 (भोपाल)।

भोपाल  की शासक:

वह भोपाल की आिखरी बेगम थी।ं उ�होंने वष� 1909 से 1926 तक शासन िकया िजसके बाद उनका पतुर्
उ�रािधकारी बना।

वह भोपाल की चौथी बेगम (मिहला शासक) थी।ं
उ�होंने नगर पािलका प्रणाली की �थापना की, नगरपािलका चनुावों की श�ुआत की और अपने िलये एक िकलेबंद
शहर तथा एक महल का िनमा�ण करवाया।
िकलेबंद शहर म� उ�होंने साव�जिनक �वा��य, �व�छता और जल की आपूित� म� सधुार हेत ुकदम उठाए तथा इस शहर
के िनवािसयों के िलये �यापक टीकाकरण अिभयान लाग ूिकया।

नारीवाद  का प्रतीक:
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उ�होंने एक ऐसे समय म� मिहलाओ ंके िलये प्रगितशील नीितयों की श�ुआत की जब मिहलाए ँिपतसृ�ा�मक
�यव�थाओ ंके अधीन थी। इसके चलते आज भी उ�ह� नारीवाद का प्रतीक माना जाता है।
वष� 1913 म� उ�होंने लाहौर म� मिहलाओ ंके िलये एक मीिटंग हॉल (Meeting Hall for Ladies) का िनमा�ण
करवाया।
मिहलाओ ंको प्रो�सािहत करने और ह�तिश�प को बढ़ावा देने के िलये उ�होंने भोपाल म� 'नमुाइश म�नआुत ए िहंद'
(Numaish Masunuaat e Hind) नामक प्रदश�नी का आयोजन िकया।

परोपकारी:

ज़�रतमदं छातर्ों की मदद के िलये उ�होंने तीन लाख �पए की िनिध के साथ ‘स�ुतान जहाँ एडंोम�ट ट्र�ट’
(Sultan Jahan Endowment Trust) की �थापना की।
उ�होंने देवबंद (उ�र प्रदेश) म� एक मदरसा, लखनऊ म� नदवतलु उलूम और यहाँ तक िक म�का, सऊदी अरब म�
मदरसा स�ुतािनया को भी िनिध/िव� प्रदान िकया।
लेडी हािड�ग मेिडकल कॉलेज, िद�ली जैसे सं�थानों और बॉ�बे और कलक�ा के कुछ प्रिस� कॉलेजों ने उनसे
प्रचरु अनदुान प्रा�त िकया।

िश�ािवद:् 

उ�होंने 41 िकताब� िलखी ंतथा अंगर्ेज़ी भाषा की कई प�ुतकों का उदू� म� अनवुाद िकया।
उनके �ारा िलखी गई दस�-ए-हयात (Dars-e-Hayat) नामक प�ुतक म� यवुा लड़िकयों की िश�ा और पालन-पोषण
के बारे म� बताया गया है।
उ�होंने �वयं श�ु िकये गए स�ुतािनया �कूल म� पा�यक्रम को नया �प िदया और अंगर्ेज़ी, उदू�, अंकगिणत, गहृ
िव�ान तथा िश�प जैसे िवषयों को पा�यक्रम म� शािमल िकया।
उ�होंने लेडी िमटंो निस�ग �कूल (Lady Minto Nursing School) नाम से एक निस�ग �कूल भी श�ु िकया।
वह अलीगढ़ मिु�लम िव�विव�ालय (AMU) की पहली मिहला कुलािधपित थी।ं

िदसंबर 2020 म� AMU के शता�दी समारोह के दौरान, प्रधानमतंर्ी �ारा बेगम स�ुतान जहाँ तथा इस
ऐितहािसक सं�थान म� उनके योगदान को शर्�ांजिल दी गई थी।

म�ृय:ु 12 मई 1930

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस

�लाइमेट बर्ेकथ�् सिमट

िप्रिल�स के िलये
गर्ीन हाइड्रोजन, व�ड� इकोनॉिमक फोरम, COP 26, रेस टू ज़ीरो अिभयान, जलवाय ु मह�वाकां�ी गठबंधन

मे�स के िलये
ज़ीरो-काब�न अथ��यव�था की भिूमका, �लाइमेट बर्ेकथ्� सिमट की िवशेषताए ँएवं मह�व, पेिरस समझौते की भिूमका,
�लोबल �लाइमेट ए�शन की साझेदारी

चचा� म� �यो?ं



5/16

हाल ही म� िव�व के रा�ट्रों के नेताओ ंने वैि�वक अथ��यव�था के मह�वपूण� �ेतर्ों (�टील, िशिपंग, गर्ीन हाइड्रोजन और
प्रकृित सिहत) म� प्रगित का प्रदश�न करने के िलये �लाइमेट बर्ेकथ्� सिमट की बैठक बलुाई।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय:

यह व�ड� इकोनॉिमक फोरम, िमशन पॉिसबल पाट�नरिशप, यूनाइटेड नेशंस �लाइमेट च�िपयंस और यूनाइटेड िकंगडम
(COP 26 प्रेसीड�सी) के बीच एक सहयोग है।
इसका उ�े�य ज़ीरो-काब�न अथ��यव�था के िलये वैि�वक पहुँच बढ़ाने हेत ुसंरचना�मक पिरवत�न की आव�यकता को
प्रदिश�त करना है।

‘ज़ीरो-काब�न अथ��यव�था’ �यून ऊजा� खपत और �यून प्रदषूण के आधार पर हिरत पािरि�थितक
अथ��यव�था को संदिभ�त करती है, जहाँ उ�सज�न की आपूित� गर्ीनहाउस गैसों (नेट-ज़ीरो) के अवशोषण और
उ�ह� हटाने से होती है।

इसके प्रमखु अिभयानों म� से एक 'रेस टू ज़ीरो' (Race to Zero) अिभयान है जो 708 शहरों, 24 �ेतर्ों, 2,360
�यवसायों, 163 िनवेशकों और 624 उ�च िश�ण सं�थानों को एक सतत ्भिव�य के िलये ज़ीरो-काब�न िरकवरी की
ओर ले जाने के िलये समथ�न जटुाता है।

िशखर स�मेलन की म�ुय िवशेषताए:ँ

संय�ुत रा�ट्र ने वैि�वक नेट-ज़ीरो उ�सज�न को सरुि�त करने और वष� 2050 तक वैि�वक ताप वृि� को
औ�ोिगक-पूव� के तापमान �तर की तलुना म� 1.5 िडगर्ी सेि�सयस तक सीिमत रखने के ल�य को पूरा करने हेत ु
समि�वत कार�वाई का आ�ान िकया।
म�क�  (Maersk), िव�व की सबसे बड़ी कंटेनर िशिपंग लाइन और पोत संचालक है जो वष� 2030 तक उ�सज�न
को आधा करने की प्रितब�ता के साथ रेस टू ज़ीरो अिभयान म� शािमल हो गया।
िव�व भर से 40 �वा��य देखभाल सं�थानों ने 2030 तक उ�सज�न को आधा करने और 2050 तक नेट ज़ीरो तक
पहुँचने के िलये �वयं को प्रितब� िकया है।

ये 40 सं�थान करीब 18 देशों म� 3,000 से अिधक �वा��य देखभाल सिुवधाओ ंका प्रितिनिध�व करते ह�।
इस तरह की िविभ�न कंपिनयों और सं�थानों के पिरवत�न को �ेतर्ीय-�यापक  योजनाओ ं(Sector-Wide
Plans) �ारा समिथ�त िकया जा रहा है, जो संशोिधत जलवाय ुकाय�योजना के माग� (Climate Action
Pathways) म� पिरलि�त होता है, िजसे �लोबल �लाइमेट ए�शन के िलये मराकेश (Marrakech) पाट�नरिशप
के साथ लॉ�च िकया गया है।

 �लाइमेट ए�शन पाथवे वष� 2050 तक 1.5 िडगर्ी सेि�सयस तक दिुनया की पहुँच �थािपत करने के िलये
�ेतर्ीय दिृ�टकोण िनधा� िरत करते ह�, जो देशों और गैर-रा�य नेत�ृवक�ा�ओ ं को समान �प से 2021,
2025, 2030 और 2040 तक ज़ीरो-काब�न वाला िव�व तैयार करने हेत ुआव�यक काय� की पहचान करने
म� मदद करने के िलये एक रोडमैप प्रदान करते ह�।

मह�व:

भारी उ�ोग  (ए�यूमीिनयम, कंक्रीट एवं सीम�ट, रसायन, धात-ुखनन, �लाि�टक तथा �टील) और ह�के उ�ोग
(उपभो�ता व�त,ु फैशन, आईसीटी और मोबाइल तथा खदुरा व�त)ु दोनों को तकनीकी और आिथ�क �प से
डीकाबो�नाइज (Decarbonizing) करना सिुनयोिजत है। 
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जहाँ प्र�य� उ�सज�न म� कमी नही ंकी जा सकती है वहाँ इसकी सामगर्ी और ऊजा� के उपयोग म� कमी करके
उ�सज�न को कम िकया जा सकता है िजससे उनकी उ�पादकता म� वृि� होगी और प्राकृितक जलवाय ुसमाधान जैसे
पिरवत�नशील समाधानों को लाग ूकरते हुए उ�पादन प्रिक्रयाओ ंको डीकाबो�नाइज़ िकया जा सकेगा।  

�लोबल �लाइमेट ए�शन के िलये मराकेश (Marrakech ) पाट�नरिशप

यह जलवाय ुपिरवत�न पर काय�रत रहने वाली सरकारों और शहरों, �ेतर्ों, �यवसायों तथा िनवेशकों के बीच सहयोग
�थािपत करके पेिरस समझौते के काया��वयन का समथ�न करता है।
1.5 िडगर्ी सेि�सयस तापमान के ल�य को  प्रा�त करने और जलवाय-ुतट�थ तथा लचीले िव�व बनाने के िलये
सभी िहतधारकों की उ�च मह�वाकां�ा को बढ़ावा देने हेत ुसामिूहक �प से प्रयास िकये जा रहे ह� िजसम� पया�वरण,
आिथ�क और सामािजक �यव�था पिरवत�न पर �यान क� िदर्त िकया गया है।

 रेस टू ज़ीरो अिभयान (Race to Zero Campaign)

संय�ुत रा�ट्र समिथ�त रेस टू ज़ीरो अिभयान म� गैर-रा�य अिभनेताओ ं(कंपिनयां, शहर, �ेतर्, िव�ीय और शै�िणक
सं�थान ) को शािमल िकया गया है। इसके अंत�गत वष� 2030 तक वैि�वक उ�सज�न को आधा करने और एक
�व�थ, िन�प�, ज़ीरो-काब�न िव�व प्रदान करने के िलये कठोर और त�काल कार�वाई करने की आव�यकता है। 
रेस टू ज़ीरो रा�ट्रीय सरकारों के बाहरी  नेत�ृवक�ा�ओ ंको जलवाय ुमह�वाकां�ी गठबंधन (Climate Ambition
Alliance) म� शािमल होने के िलये एकितर्त करता है।

जलवाय ु मह�वाकां�ी गठबंधन (Climate Ambition Alliance)

जलवाय ुमह�वाकां�ी गठबंधन (CAA) म� वत�मान म� 120 रा�ट्र और कई अ�य िनजी भागीदार शािमल ह� जो वष�
2050 तक नेट-ज़ीरो गर्ीनहाउस गैस उ�सज�न के ल�य को प्रा�त करने के िलये प्रितब� है।
ह�ता�र करने वाले रा�ट्र या िनजी भागीदार दिुनया भर म� वत�मान म� उ�सिज�त गर्ीनहाउस-गैस  के 23% और
वैि�वक सकल घरेलू उ�पाद म� 53% के िलये  िज़�मेदार ह�।
भारत इस गठबंधन का अंग नही ंहै।

सर्ोत: डाउन टू अथ�

मदुर्ा िविनमय सिुवधा

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� बां�लादेश ने अपनी अथ��यव�था को बढ़ावा देने के िलये शर्ीलंका के साथ 200 िमिलयन अमेिरकी डॉलर की
मदुर्ा िविनमय सिुवधा को मज़ंरूी दी है।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय

https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-editorials/paris-agreement-3
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कर�सी �वैप अथवा मदुर्ा िविनमय का आशय दो देशों के बीच पूव� िनधा� िरत िनयमों और शत� के साथ मदुर्ाओ ंके
आदान-प्रदान हेत ुिकये गए समझौते या अनबुंध से है।
वत�मान संदभ� म� मदुर्ा �वैप को प्रभावी �प से ऋण के �प म� देखा जा सकता है, जो बां�लादेश �ारा शर्ीलंका को
डॉलर के �प म� िदया जाएगा, साथ ही इसम� यह समझौता भी शािमल है िक ऋण और उसके साथ �याज का भगुतान
शर्ीलंकाई �पए म� िकया जाएगा।
क� दर्ीय ब�क और संबंिधत देश की सरकारों �ारा अ�पकािलक िवदेशी मदुर्ा तरलता आव�यकताओ ंको पूरा करने के
िलये या भगुतान संतलुन (BoP) संकट से बचने के िलये पया��त िवदेशी मदुर्ा सिुनि�चत करने हेत ुिवदेशी समक�ों
के साथ मदुर्ा �वैप समझौता िकया जाता है।

यह समझौता शर्ीलंका के िलये बाज़ार से उधार लेने की तलुना म� काफी स�ता है, और काफी मह�वपूण� भी
है, �योंिक शर्ीलंका िवदेशी ऋणों के साथ-साथ पया��त िवदेशी मदुर्ा भडंार बनाए रखने के िलये संघष� कर
रहा है।

इन िविनमय समझौतों म� िविनमय दर या अ�य बाज़ार संबंधी जोिखमों का कोई खतरा नही ंरहता है, �योंिक लेनदेन
की शत� अिगर्म �प से िनधा� िरत होती ह�।

िविनमय दर जोिखम, िजसे मदुर्ा जोिखम के �प म� भी जाना जाता है, का आशय िवदेशी मदुर्ा के िव��
आधार मदुर्ा के म�ूय म� उतार-चढ़ाव से उ�प�न होने वाले िव�ीय जोिखम से है।

बां�लादेश की असामा�य ि�थित

बां�लादेश को अब तक अ�य देशों के िलये िव�ीय सहायता प्रदाता के �प म� नही ंदेखा जाता था, यह दिुनया के
सबसे गरीब देशों म� से एक रहा है और अभी भी अ�य देशों से अरबों डॉलर की िव�ीय सहायता प्रा�त करता है।
लेिकन िपछले दो दशकों म� बां�लादेश अपनी अथ��यव�था म� मह�वपूण� सधुार करने म� कामयाब रहा है और वष�
2020 म� दि�ण एिशया म� सबसे तेज़ी से उभरती अथ��यव�थाओ ंके �प म� सामने आया है।

बां�लादेश ने देश के लाखों लोगों को गरीबी से बाहर िनकलने म� सफलता हािसल की है। इसने प्रित �यि�त
आय के मामले म� भारत को पीछे छोड़ िदया है।

यह पहली बार है िक बां�लादेश िकसी दसूरे देश की मदद के िलये सामने आया है, इसिलये इस घटना को एक
प्रकार से ऐितहािसक माना जा सकता है।

भारत के िलये शर्ीलंका का दिृ�टकोण

वष� 2020 म� शर्ीलंका के रा�ट्रपित ने भारत से 1 िबिलयन अमेिरकी डॉलर के क्रेिडट �वैप का अनरुोध िकया
था, साथ ही उन ऋणों पर �थगन की भी मांग की थी, जो शर्ीलंका को भारत को चकुाना है।
लेिकन कोलंबो बंदरगाह पर एक मह�वपूण� कंटेनर टिम�नल पिरयोजना को र� करने के कोलंबो के फैसले पर भारत-
शर्ीलंका संबंध तनावपूण� रहे ह�, िजससे भारत ने क्रेिडट �वैप के िनण�य को टाल िदया है।
इससे पूव� जलुाई 2020 म� भारतीय िरज़व� ब�क (RBI) ने शर्ीलंका को 400 िमिलयन अमेिरकी डॉलर की क्रेिडट
�वैप सिुवधा प्रदान की थी और इस सौदे को स�ट्रल ब�क ऑफ शर्ीलंका ने फरवरी माह म� िनपटा िदया था। इस
सिुवधा को आगे नही ंबढ़ाया गया।

साक�  के िलये �वैप सिुवधाओ ंहेत ुिरज़व� ब�क की �परेखा

साक�  मदुर्ा िविनमय सिुवधा 15 नवंबर, 2012 को लाग ूहुई थी।
संशोिधत �परेखा 14 नवंबर, 2019 से 13 नवंबर, 2022 तक वैध है।
भारतीय िरज़व� ब�क 2 िबिलयन अमेिरकी डॉलर के समगर् कोष के भीतर एक �वैप �यव�था की पेशकश करता है।
�वैप �यव�था का उपयोग अमेिरकी डॉलर, यूरो या भारतीय �पए म� िकया जा सकता है। यह �परेखा भारतीय �पए
म� �वैप िनकासी के िलये कुछ िरयायत भी प्रदान करती है।



8/16

यह सिुवधा सभी साक�  सद�य देशों के िलये उपल�ध होगी, बशत� उ�ह� ि�प�ीय �वैप समझौतों पर ह�ता�र करना
होगा।
अनमुान यह था िक �ेतर्ीय समहू की सबसे बड़ी अथ��यव�था के �प म� केवल भारत ही ऐसा कर सकता है।
हालाँिक बां�लादेश-शर्ीलंका �यव�था दशा�ती है िक अब ि�थितयाँ पिरवित�त हो चकुी ह�।

भगुतान संतलुन

पिरभाषा

िकसी देश के भगुतान संतलुन (BoP) को आमतौर पर एक वष� की िविश�ट अविध के दौरान शेष िव�व के साथ
िकसी देश के सभी आिथ�क लेनदेन के �यवि�थत िववरण के �प म� पिरभािषत िकया जा सकता है।
समगर् तौर BoP खाता अिधशेष या घाटा हो सकता है।

यिद घाटा होता है तो उसे िवदेशी मदुर्ा खाते से पैसे लेकर िनपटाया जा सकता है।
यिद िवदेशी मदुर्ा खाते का भडंार कम हो रहा है तो इस पिरद�ृय को BoP संकट के �प म� जाना जाता है।

भगुतान संतलुन के घटक

चालू खाता: यह द�ृय एवं अद�ृय व�तओु ं(व�तओु ंऔर सेवाओ)ं के िनया�त और आयात को दशा�ता है।
पूंजी खाता: यह एक देश के पूंजीगत �यय और आय को दशा�ता है। यह एक अथ��यव�था म� िनजी और साव�जिनक
िनवेश दोनों के श�ु प्रवाह का सारांश देता है।
त�्िट एवं चूक: कभी-कभी भगुतान संतलुन संतिुलत नही ंहोता है। इस असंतलुन को भगुतान संतलुन म� त�्िटयों
और चूक के �प म� िदखाया जाता है।

िवदेशी मदुर्ा भडंार

िवदेशी मदुर्ा भडंार एक िवदेशी मदुर्ा म� िनिहत संपि� है, जो एक क� दर्ीय ब�क के पास होती है।
इनम� िवदेशी मदुर्ाए,ँ बाॅॅ�ड, ट्रेज़री िबल और अ�य सरकारी प्रितभिूतयाँ शािमल हो सकती ह�।
इन भडंारों का उपयोग देनदािरयों को वापस करने और मौिदर्क नीित को प्रभािवत करने के िलये िकया जाता है।

सर्ोत: द िहंद ू

मेकेदात ुपिरयोजना:कावेरी नदी

िप्रिल�स के िलये:
रा�ट्रीय हिरत अिधकरण, कावेरी व�यजीव अभयार�य, सवो��च �यायालय,मेकेदात ुपिरयोजना, कावेरी एवं उसकी
सहायक निदयाँ  

मे�स के िलये:
मेकेदात ुपिरयोजना के संदभ� म�  कावेरी जल िववाद �यायािधकरण एवं सवो��य �यायालय �ारा िदये गए िनण�य का मह�व,
कावेरी जल िववाद

चचा� म� �यो?ं
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हाल ही म� कना�टक सरकार ने  रा�ट्रीय हिरत अिधकरण (National Green Tribunal- NGT) �ारा संय�ुत सिमित
गिठत करने के िनण�य को चनुौती देने का फैसला िकया है।

यह संय�ुत सिमित मेकेदात ुम� अनिधकृत िनमा�ण गितिविध के आरोपों की जांँच करेगी, जहांँ कना�टक सरकार �ारा
कावेरी नदी पर एक बांँध बनाने का प्र�ताव िकया गया था।

मेकेदात ु(िजसका अथ� है बकरी की छलांग) कावेरी और उसकी सहायक अका�वती निदयों के संगम पर
ि�थत एक गहरी खाई है।

प्रमखु िबंद:ु 

मेकेदात ुपिरयोजना:

इस पिरयोजना की कुल लागत 9,000 करोड़ �पए है िजसका उ�े�य बंगलू� शहर के िलये पीने के पानी का
भडंारण और आपूित� करना है। पिरयोजना के मा�यम से लगभग 400 मेगावाट (मेगावाट) िबजली उ�प�न करने का
भी प्र�ताव है।
वष� 2017 म� सव�प्रथम कना�टक रा�य सरकार �ारा इसे अनमुोिदत िकया गया था।
पिरयोजना की िव�ततृ िरपोट� को पहले ही जल संसाधन मतंर्ालय (Ministry of Water Resources) से मज़ंरूी
िमल िमल चकुी है तथा अब इसे पया�वरण, वन और जलवाय ुपिरवत�न मतंर्ालय (Ministry of Environment,
Forest and Climate Change- MoEFCC) से मज़ंरूी िमलना शेष है।

MoEFCC का अनमुोदन प्रा�त होना इसिलये मह�वपूण� है �योंिक इससे कावेरी व�यजीव अभयार�य
(Cauvery Wildlife Sanctuary) का 63% वन �ेतर् जलम�न हो जाएगा।

वष� 2018 म�, तिमलनाडु रा�य �ारा पिरयोजना के िव�� सवो��च �यायालय (Supreme Court- SC) म� अपील
की गई, हालांँिक कना�टक �ारा इस बात को �वीकार िकया गया था यह पिरयोजना तिमलनाडु म� जल के प्रवाह को
प्रभािवत नही ंकरेगी।
जनू 2020 म�, कावेरी जल प्रबंधन प्रािधकरण (Cauvery Water Management Authority) की बैठक के
दौरान, तिमलनाडु ने पिरयोजना को लेकर पनुः अपना िवरोध �य�त िकया।

तिमलनाडु �ारा िवरोध के कारण:

तिमलनाडु सवो��च �यायालय �ारा अनमुोदन प्रा�त होने तक ऊपरी तट (Upper Riparian) पर प्र�तािवत
िकसी भी पिरयोजना का िवरोध करता है।

https://www.drishtiias.com/hindi/important-institution/national-organization/national-green-tribunal#:~:text
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/godavari-kaveri-link-project
https://www.drishtiias.com/hindi/images/uploads/1622287017_Mekedatu.jpg
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/prelims-facts/prelims-facts-17-december-2019#3
https://www.drishtiias.com/hindi/important-institution/national-organization/supreme-court-of-india
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-analysis/cauvery-authority-directs-karnataka-to-release-water-1#:
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कना�टक को इस मामले म� िनचले तटवत� रा�य यानी तिमलनाडु की सहमित के िबना अंतररा�यीय नदी पर कोई
जलाशय बनाने का कोई अिधकार नही ंहै।

यह पिरयोजना कावेरी जल िववाद �यायािधकरण (Cauvery Water Disputes Tribunal-CWDT) के
उस अंितम िनण�य के िव�� है िजसम� सवो��च �यायालय ने कहा था िक कोई भी रा�य िवशेष �वािम�व का
दावा नही ंकर सकता है या अ�य रा�यों को अंतररा�यीय निदयों के जल  से वंिचत करने का अिधकार नही ं
रखता है।

CWDT और SC ने पाया है िक कावेरी बेिसन म� उपल�ध मौजदूा भडंारण सिुवधाए ं ँजल भडंारण और िवतरण हेत ु
पया��त थी,ं इसिलये कना�टक का प्र�ताव प्रथम दिृ�ट म� सीधे तौर पर खािरज कर िदया जाना चािहये।

कावेरी नदी िववाद

कावेरी नदी (कावेरी):

तिमल भाषा म� इस े'पो�नी' के नाम से भी जाना जाता है। इसके अलावा इस नदी को दि�ण की गगंा (Ganga of
the south) भी कहा जाता है और यह दि�ण भारत की चौथी सबसे बड़ी नदी है।
यह दि�ण भारत की एक पिवतर् नदी है। इसका उ�गम दि�ण-पि�चमी कना�टक रा�य के पि�चमी घाटो ंम� ि�थत
बर्�िगरी पहाड़ी से होता है तथा यह कना�टक एवं तिमलनाडु रा�यों से होती हुई दि�ण-पूव� िदशा म� बहती है और
एक शृंखला बनाती हुई पूव� घाटो ंम� उतरती है इसके बाद पांिडचेरी से होती हुई बंगाल की खाड़ी म� िगरती है।
अक� वती, हेमवती, ल�मणतीथ�, िशमसा, कािबनी, भवानी, हरंगी आिद इसकी कुछ सहायक निदयाँ ह�।

िववाद:

ऐितहािसक पृ�ठभिूम:
चूँिक इस नदी का उ�गम कना�टक से होता है और केरल से आने वाली प्रमखु सहायक निदयों के साथ यह
तिमलनाडु से होकर बहती है तथा पांिडचेरी से होते हुए बंगाल की खाड़ी म� िगरती है, इसिलये इस िववाद म�
3 रा�य और एक क� दर्शािसत प्रदेश शािमल ह�।
इस िववाद का इितहास लगभग 150 साल परुाना है तथा त�कालीन मदर्ास प्रेसीड�सी और मैसूर के बीच
वष� 1892 एवं वष� 1924 म� हुए दो समझौते भी इससे जड़ुे हुए ह�।
इन समझौतों म� इस िस�ांत को शािमल िकया गया था िक ऊपरी तटवत� रा�य को िकसी भी िनमा�ण
गितिविध ( उदाहरण के िलये कावेरी नदी पर जलाशय) के िलये िनचले तटवत� रा�य की सहमित प्रा�त
करनी होगी।

https://www.drishtiias.com/hindi/loksabha-rajyasabha-discussions/supreme-court-verdict-on-river-water-dispute#:~:t
https://www.drishtiias.com/hindi/images/uploads/1622287155_Karnataka.jpg
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हािलया िवकास:
वष� 1974 से, कना�टक ने अपने चार नए बने जलाशयों म� तिमलनाडु की सहमित के िबना पानी को मोड़ना
श�ु कर िदया, िजसके पिरणाम�व�प िववाद उ�प�न हुआ।
इस मामले को सलुझाने के िलये, वष� 1990 म� कावेरी जल िववाद �यायािधकरण  (Cauvery Water
Disputes Tribunal- CWDT) की �थापना की गई थी। सामा�य वषा� की ि�थित म� कावेरी नदी के जल
को 4 तटवत� रा�यों के बीच िकस प्रकार साझा िकया जाना चािहये इस संदभ� म�  अंितम आदेश (2007)
तक पहुँचने म� �यायािधकरण को 17 वष� का समय  लगा।
�यायािधकरण ने िनद�श िदया िक संकट के वष� म� जल साझाकरण हेत ुआनपुाितक आधार का उपयोग िकया
जाना चािहये। सरकार ने पनुः 6 वष� का समय िलया और वष� 2013 म� आदेश को अिधसूिचत िकया।
इस िनण�य को सवो��च �यायालय म� चनुौती दी गई थी िजसके तहत कना�टक को तिमलनाडु के िलये
12000 �यूसेक जल छोड़ने का िनद�श िदया गया था। इस िनद�श के बाद रा�य म� �यापक िवरोध प्रदश�न
हुआ।
इस मामले म� सवो��च �यायालय का अंितम िनण�य वष� 2018 म� आया िजसम� �यायालय ने कावेरी नदी को
रा�ट्रीय संपि� घोिषत िकया और CWDT �ारा जल-बंटवारे हेत ुअंितम �प से की गई �यव�था को
बरकरार रखा तथा कना�टक से तिमलनाडु को िकये जाने वाले जल के आवंटन को भी कम कर िदया।

सवो��च �यायालय के अनसुार, कना�टक को 284.75 हज़ार िमिलयन �यूिबक फीट (tmcft),
तिमलनाडु को 404.25 tmcft, केरल को 30 tmcft और पदुचुेरी को 7 tmcft जल प्रा�त होगा।
सवो��च �यायालय ने क� दर् को कावेरी प्रबंधन योजना (Cauvery Management Scheme)
को अिधसूिचत करने का भी िनद�श िदया। क� दर् सरकार ने जनू 2018 म� 'कावेरी जल प्रबंधन
योजना' अिधसूिचत की, िजसके तहत 'कावेरी जल प्रबंधन प्रािधकरण' (Cauvery Water
Management Authority- CWMA) और 'कावेरी जल िविनयमन सिमित' (Cauvery Water
Regulation Committee) का गठन िकया गया।

आगे की राह:

रा�यों को �ेतर्ीय दिृ�टकोण को �यागने की ज़�रत है �योंिक सम�या का समाधान सहयोग और सम�वय म� िनिहत
है न िक संघष� म�। �थायी एवं पािरि�थितक �प से �यवहाय� समाधान के िलये बेिसन �तर पर योजना तैयार की
जानी चािहये।
दीघा�विध म� वनीकरण, िरवर िलंिकंग आिद के मा�यम से नदी का पनुभ�रण िकये जाने और जल के द�तापूण� उपयोग
(जैसे- सू�म िसंचाई आिद) को बढ़ावा देने के साथ-साथ जल के िववेकपूण� उपयोग हेत ुलोगों को जाग�क करने
तथा जल �माट� रणनीितयों को अपनाए जाने की आव�यकता है।

सर्ोत: द िहंद ू

RBI की वािष�क िरपोट� 2020-21
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िप्रिल�स के िलये
 भारतीय िरज़व� ब�क, िवदेशी मदुर्ा िविनमय, अिधशेष �थानांतरण, िडिजटल भगुतान, सकल घरेलू उ�पाद

मे�स के िलये
 भारतीय िरज़व� ब�क की �थापना और भिूमका, महामारी म� िडिजटल भगुतान का भिूमका, कोिवड महामारी, आिथ�क
िवकास म� अिधशेष की भिूमका

चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� भारतीय िरज़व� ब�क (RBI) ने 2020-21 के िलये अपनी वािष�क िरपोट� जारी की।

प्रमखु िबंद ु

िवदेशी मदुर्ा िविनमय:

िव�ीय वष� 2020-21 म� िवदेशी मदुर्ा लेन-देन से लाभ 29,993 करोड़ �पए से बढ़कर 50,629 करोड़ �पए हो
गया।

िवदेशी मदुर्ा या िवदेशी मदुर्ा बाज़ार से आशय यह है िक जहाँ एक मदुर्ा का दसूरे के िलये कारोबार िकया
जाता है।

सरकार को अिधशेष �थानांतरण:

माच� 2021 की िव�ीय वष� की समाि�त के दौरान प्रावधानों म� तेज़ िगरावट (खच� म� कमी �यून प्रावधानों के कारण
थी) और िवदेशी मदुर्ा लेनदेन से लाभ के प�चात ्आरबीआई इस वष� सरकार को अिधशेष के �प म� एक उ�च रािश
ह�तांतिरत करने म� स�म है।

RBI ने सरकार को अिधशेष के �प म� 99,122 करोड़ �पए ह�तांतिरत िकये िजससे सरकार के िव� को
बढ़ावा िमलने की संभावना है। इस प्राि�त से सरकार को बढ़ते कोिवड-19 महामारी से लड़ने म� मदद
िमलेगी।

सरकार को अिधशेष देने का प्रावधान

भारतीय िरज़व� ब�क अिधिनयम, 1934 की धारा 47 के अंतग�त खराब और संिद�ध ऋणों के िलये प्रावधान बनाने के
प�चात ्संपि� म� म�ूयह्रास, कम�चािरयों और सेवािनवृि� िनिध म� योगदान और उन सभी मामलों हेत ु िजनके िलये
प्रावधान अिधिनयम �ारा या उसके तहत िकये जाने ह� या ब�करों �ारा जो आमतौर पर प्रदान िकये जाते ह�, िरज़व�
ब�क के लाभ की शेष रािश का भगुतान क� दर् सरकार को करना होता है।

डॉलर के मकुाबले �पया:

अमेिरकी डॉलर के मकुाबले �पया 3.5 प्रितशत मज़बूत हुआ है (माच� 2020 के अंत से लेकर माच� 2021 के अंत
तक) लेिकन वष� 2020-21 के दौरान अ�य एिशयाई देशों की तलुना म� भारत का प्रदश�न काफी कमज़ोर रहा है।

ब�िकंग धोखाधड़ी के मामलों म� कमी

https://www.drishtiias.com/hindi/important-institution/national-organization/reserve-bank-of-india-rbi
https://www.drishtiias.com/hindi/daily-updates/daily-news-editorials/resurge-in-covid-cases-and-economic-recovery
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वष� 2020-21 म� 1 लाख �पए और उससे अिधक की ब�क धोखाधड़ी से संबंिधत मामलों के कुल म�ूय म� 25
प्रितशत की िगरावट आई है और यह िगरकर 1.38 िट्रिलयन �पए पर पहुँच गया है, साथ ही धोखाधड़ी से संबंिधत
मामलों की सं�या म� भी इस दौरान 15 प्रितशत की िगरावट देखी गई है।

िडिजटल भगुतान

कोिवड-19 महामारी ने भगुतान के िडिजटल मा�यमों के प्रसार को बढ़ाने म� मह�वपूण� भिूमका िनभाई  है।
वष� 2020-21 म� कुल िडिजटल लेनदेन की मातर्ा 4,371 करोड़ थी, जबिक वष� 2019-20 म� यह 3,412
करोड़ थी।

वष� 2021-22 म� भारत की िव�ीय प्रणाली म� िफनटेक की संभावनाए ँकाफी हद तक िडिजटल उपयोग के प्रसार
पर िनभ�र कर�गी।
वैि�वक िडिजटल पािरि�थितकी तंतर् म� भारत की ि�थित को मज़बूत िकये जाने के िलये िविभ�न उपाय जैसे-
नवाचार क� दर्, िनयामक स�डबॉ�स और ऑफलाइन भगुतान समाधान जैसी िविभ�न पहलों पर ज़ोर िदया जा रहा है।
िरज़व� ब�क देश भर म� ब�क शाखाओ ंऔर ATMs के �थान का पता लगाने के िलये लगाए गए िजयो-टैिगगं ढाँचे का
िव�तार करने पर ज़ोर दे रहा है, िजससे देश भर म� उनके सटीक �थानों का पता लगाया जा सकेगा।
इसके अलावा सीमा पार लेनदेन की सिुवधा के िलये भारत की घरेलू भगुतान प्रणाली का लाभ उठाने की संभावना
का पता लगाया जा रहा है और प्रेषण के िलये कॉिरडोर �थािपत करने तथा श�ुक समा�त करने की भी समी�ा की
जा रही है।

तरलता सिुनि�चत करना

िरज़व� ब�क मौिदर्क नीित के �ख के अन�ुप वष� 2021-22 के दौरान िव�ीय प्रणाली म� तरलता सिुनि�चत करने
का प्रयास करेगा।

सरकारी प्रितभिूत अिधगर्हण काय�क्रम इसका एक प्रमखु उदाहरण है।
िव�ीय ि�थरता बनाए रखते हुए मौिदर्क संचरण िनबा�ध �प से जारी रहेगा।

मौिदर्क संचरण उस प्रिक्रया को संदिभ�त करता है िजसके �ारा एक क� दर्ीय ब�क के मौिदर्क नीित घटकों
(जैसे रेपो दर) को िव�ीय प्रणाली के मा�यम से �यवसायों और घरों को प्रभािवत करने हेत ुप्रेिषत िकया
जाता है।

आिथ�क िवकास

जैसे-जैसे टीकाकरण अिभयान म� तेज़ी आएगी और संक्रमण के मामलों म� िगरावट होगी, वैसे ही आिथ�क िवकास म�
भी तेज़ी आएगी, जो िक मज़बूत ‘बेस इफे�ट’ �ारा समिथ�त होगी।

'बेस इफे�ट’ दो डेटा िबंदओु ंके बीच तलुना के पिरणाम पर तलुना आधार के प्रभाव को संदिभ�त करता है।
िरज़व� ब�क ने वष� 2021-22 के िलये सकल घरेलू उ�पाद म� 10.5 प्रितशत की दर से बढ़ोतरी की भिव�यवाणी की
है।

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस

ACCR पोट�ल और आयषु सजंीवनी एप

चचा� म� �यो?ं
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हाल ही म� आयषु मतंर्ालय ने एक आभासी समारोह म� अपना ‘आयषु ि�लिनकल केस िरपोिज़टरी’ (ACCR) पोट�ल और
आयषु संजीवनी एप का तीसरा सं�करण लॉ�च िकया।

प्रमखु िबंद:ु

आयषु ि�लिनकल केस िरपोिज़टरी पोट�ल:

यह आयषु मतंर्ालय �ारा आयषु िचिक�सकों और जनता दोनों का समथ�न करने के िलये एक मचं के �प म�
संकि�पत और िवकिसत िकया गया है।
यह सभी के लाभ हेत ुसफलतापूव�क इलाज िकये गए मामलों के बारे म� जानकारी साझा करने के िलये दिुनया भर के
आयषु िचिक�सकों का �वागत करता है।
िजन मामलों का िववरण इस पोट�ल पर िदया जाता है, उनकी िवशेष�ों �ारा जाँच की जाएगी और उनकी समी�ा को
सभी को पढ़ने के िलये अपलोड िकया जाएगा।
ल�य:

िविभ�न रोगों के उपचार के िलये आयषु प्रणाली की शि�त को �या�याियत करना।

आयषु संजीवनी एप का तीसरा सं�करण:

इसे आयषु मतंर्ालय और इले�ट्रॉिन�स एवं सूचना प्रौ�ोिगकी मतंर्ालय (MeitY) �ारा िवकिसत िकया गया है।
इसका पहला सं�करण मई 2020 म� लॉ�च िकया गया था।

इसका ल�य देश म� 50 लाख लोगों तक पहुँच �थािपत करना है।
इस एप का उ�े�य आयषु (आयवु�द, योग और प्राकृितक िचिक�सा, यूनानी, िस�, सोवा-िर�पा तथा हो�योपैथी) के
उपयोग व जनसं�या के बीच के उपायों और कोिवड -19 की रोकथाम म� इसके प्रभाव संबंधी आँकड़े एकितर्त
करना है।
ल�य:

कोिवड-19 की किठन पिरि�थितयों म� रोग प्रितरोधक �मता बढ़ाने और खदु को �व�थ रखने के िलये
जनता �ारा अपनाए गए उपायों को समझना।

िव�लेिषत आँकड़े आयषु तंतर् के अगर्णी िवकास म� सहायक होंगे।
लाभ:

यह आयषु िव�ान के तरीकों एवं उनकी प्रभावकािरता के बारे म� मह�वपूण� अ�ययन और प्रलेखन की
सिुवधा प्रदान करेगा, िजसम� आयषु-64 और ‘कबसरुा कुिदनीर दवाए’ँ शािमल ह� जो �पशो��मखु और ह�के से
म�यम ल�णों वाले कोिवड -19 रोिगयों के प्रबंधन म� शािमल ह�।

आयषु-64 ‘क� दर्ीय आयवु�दीय िव�ान अनसुंधान पिरषद’ (CCRAS) �ारा िवकिसत एक पॉली-हब�ल
फॉमू�लेशन है। यह मानक देखभाल सहयोगी के �प म� �पशो��मखु, ह�के और म�यम कोिवड -19
संक्रमण के उपचार म� उपयोगी है।

प्रारंभ म� मलेिरया हेत ुवष� 1980 म� यह दवा िवकिसत की गई थी और अब इसे कोिवड -19
के िलये पनु: तैयार िकया गया है।

‘काबासरुा कुिदनीर’ एक पारंपिरक फॉमू�लेशन है िजसका उपयोग िस� िचिक�सकों �ारा सामा�य
�वसन �वा��य को प्रभावी ढंग से प्रबंिधत करने के िलये िकया जाता है।

संबंिधत पहल:

रा�ट्रीय आयषु िमशन: भारत सरकार आयषु िचिक�सा प्रणाली के िवकास और संव��न हेत ुरा�यों/संघ रा�य �ेतर्ों
के मा�यम से रा�ट्रीय आयषु िमशन (NAM) नामक क� दर् प्रायोिजत योजना लाग ूकर रही है।
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आयषु �वा��य और क�याण क� दर्।
हाल ही म� एक सरकारी अिधसूचना के मा�यम से िविश�ट सिज�कल प्रिक्रयाओ ंको सूचीब� िकया गया है तथा
कहा गया है िक आयवु�द के �नातको�र मेिडकल छातर्ों को इस प्रणाली से पिरिचत होने के साथ-साथ �वतंतर्
�प से प्रदश�न करने हेत ु�यावहािरक �प से प्रिशि�त होना चािहये।

आयषु तंतर्:

आयवु�द:

'आयवु�द' श�द दो अलग-अलग श�दों 'आय'ु अथा�त जीवन और 'वेद' यानी �ान के मेल से बना है। इस प्रकार
शाि�दक अथ� म� आयवु�द का अथ� ‘जीवन का िव�ान’ है।
इसका उ�े�य संरचना�मक और काया��मक सं�थाओ ंको संतलुन की ि�थित म� रखना है, जो िविभ�न प्रिक्रयाओ,ं
आहार, �वा��य, दवाओ ंऔर �यवहार पिरवत�न के मा�यम से अ�छे �वा��य का प्रतीक है।

योग:

योग एक प्राचीन शारीिरक, मानिसक और आ�याि�मक अ�यास है िजसकी उ�पि� भारत म� हुई थी।
'योग' श�द सं�कृत से िलया गया है और इसका अथ� है जड़ुना या एकितर्त होना अथा�त शरीर और चेतना के िमलन
का प्रतीक।
आज दिुनया भर म� िविभ�न �पों म� इसका अ�यास िकया जाता है और इसकी लोकिप्रयता म� वृि� जारी है
(अंतरा� �ट्रीय योग िदवस - 21 जनू)।

प्राकृितक िचिक�सा:

प्राकृितक िचिक�सा एक ऐसी प्रणाली है जो शरीर को �वयं को �वा��य रखने म� मदद करने के िलये प्राकृितक
उपचार का उपयोग करती है। यह जड़ी-बूिटयों, मािलश, ए�यूपं�चर, �यायाम और पोषण संबंधी परामश� सिहत कई
उपचारों को अपनाता है।
इसके कुछ उपचार सिदयों परुाने ह� लेिकन वत�मान म� यह पारंपिरक उपचारों को आधिुनक िव�ान के कुछ पहलओुं
के साथ जोड़ती है।

यूनानी:

यूनानी प्रणाली की उ�पि� गर्ीस म� हुई थी और इसकी नीवं िह�पोक्रेटस ने रखी थी।
हालाँिक यह प्रणाली अपने वत�मान �व�प का शर्ेय अरबों को देती है, िज�होंने न केवल गर्ीक सािह�य को अरबी
म� प्र�ततु करके बचाया, बि�क अपने �वयं के योगदान से अपनी िचिक�सा प�ित को भी सम�ृ िकया।
इसे भारत म� अरबों और फारिसयों �ारा �यारहवी ंशता�दी के आसपास पेश िकया गया था।
भारत म� यूनानी शैि�क, अनसुंधान और �वा��य देखभाल सं�थानों की सबसे बड़ी सं�या है।

िस�:

दि�ण भारत के कुछ िह�सों म� िवशेष �प से तिमलनाडु रा�य म� िस� िचिक�सा प�ित का अ�यास िकया जाता है।
'िस�' श�द 'िसि�' से बना है िजसका अथ� है उपलि�ध। िस� वे प�ुष थे िज�होंने िचिक�सा, योग या तप (�यान) के
�ेतर् म� सवो��च �ान प्रा�त िकया।

सोवा-िर�पा:
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"सोवा-िर�पा" िजसे आमतौर पर ित�बती िचिक�सा प�ित के �प म� जाना जाता है, दिुनया की सबसे परुानी,   जीिवत
और अ�छी तरह से प्रलेिखत िचिक�सा परंपराओ ंम� से एक है।
यह िचिक�सा प�ित ित�बत म� उ�प�न हुई और भारत, नेपाल, भटूान, मगंोिलया तथा �स म� लोकिप्रय �प से
प्रचिलत है। सोवा-िर�पा के अिधकांश िस�ांत और �यवहार "आयवु�द" के समान ह�।
सोवा-िर�पा इस िस�ांत पर आधािरत है िक बर्�ांड के सभी जीिवत प्रािणयों और िनज�व व�तओु ंके शरीर ‘जंग-वा-
नगा’ (पृ�वी, जल, अि�न, वाय ुऔर आकाश) के पाँच बर्�ांडीय भौितक त�वों से िनिम�त ह�।
जब हमारे शरीर म� इन त�वों का अनपुात असंतिुलत हो जाता है तो िवकार उ�प�न होते ह�।

हो�योपैथी:

हो�योपैथी श�द दो गर्ीक श�दों से बना है, होमोइस का अथ� ‘समान’ और पाथोस का अथ� है ‘पीड़ा’। इसे भारत म�
18वी ंशता�दी म� पेश िकया गया था।
हो�योपैथी का सीधा सा अथ� है िक उपचार के साथ बीमािरयों का इलाज छोटी खरुाक से िनधा� िरत िकया जाता है,
जो �व�थ लोगों �ारा िलये जाने पर रोग के समान ल�ण पैदा करने म� स�म होते ह�, अथा�त- "िसिमिलया
िसिमिलबस �यूर�टूर" का िस�ांत, इसका अथ� है िक रोगी उ�ही ंऔषिधयों से िनरापद �प से शीघर्ाितशीघर् और
अ�यंत प्रभावशाली �प से िनरोग होते ह� जो रोगी के रोगल�णों से िमलते-जलुते ल�ण उ�प�न करने म� स�म ह�।।
यह मानिसक, भावना�मक, आ�याि�मक और शारीिरक �तरों पर आंतिरक संतलुन को बढ़ावा देकर बीमार �यि�त के
प्रित समगर् दिृ�टकोण अपनाता है।

सर्ोत- पीआईबी


