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एमने�टी इंटरनेशनल िदवस

प्रितवष� 28 मई को ‘एमने�टी इंटरनेशनल िदवस’ का आयोजन िकया जाता है। ‘एमने�टी इंटरनेशनल' (Amnesty
International) लंदन ि�थत एक गैर-सरकारी संगठन है, िजसकी �थापना 28 मई, 1961 को ‘पीटर बे�सन’ नामक एक
िबर्िटश वकील �ारा की गई थी। इस संगठन का प्राथिमक ल�य मानवािधकारों की र�ा और उनकी वकालत करना है।
पीटर बे�सन ने एक जनांदोलन के �प म� इस संगठन की �थापना म�ुय तौर पर दिुनया भर म� उन कैिदयों को िरहा कराने
के उ�े�य से की थी, िज�ह� अपनी राजनीितक, धािम�क या अ�य धम�िनरपे� मा�यताओ ंकी शांितपूण� अिभ�यि�त के िलये जेल
म� कैद िकया गया हो, भले ही उ�होंने न कभी िहंसा का इ�तेमाल िकया और न ही इसकी वकालत की। िव�व भर म� इस
सं�था के तीस लाख से अिधक सद�य और समथ�क ह�। संगठन का उ�े�य मानवािधकारों के िव�� हो रहे अ�याचारों पर
रोक लगाना और प्रतािड़त लोगों को �याय िदलाना है। यह संगठन ऐसी दिुनया के िनमा�ण की िदशा म� आगे बढ़ रहा है, जहाँ
प्र�येक �यि�त मानवािधकारों की साव�भौम घोषणा (UDHR) और अ�य अंतरा� �ट्रीय मानवािधकार संबंधी द�तावेज़ों म�
िनधा� िरत अिधकारों का उपयोग करने म� स�म हो। साथ ही यह संगठन मानवािधकारों के म�ुे पर शोधकाय� भी करता है।
संगठन को वष� 1977 म� शांित के िलये नोबेल परु�कार और वष� 1978 म� मानवािधकारों के संर�ण के िलये संय�ुत रा�ट्र
का परु�कार भी प्रदान िकया गया है। 

िव�व मािसक धम� �व�छता िदवस

प्रितवष� 28 मई को िव�व भर म� ‘िव�व मािसक धम� �व�छता िदवस’ का आयोजन िकया जाता है। इस िदवस की श�ुआत
जम�नी ि�थित एक गैर-लाभकारी संगठन ‘वाॅॅश यूनाइटेड’ �ारा वष� 2013 म� की गई थी। ‘मािसक धम� �व�छता िदवस’ एक
वैि�वक अिभयान है, जो िव�व भर की मिहलाओ ंऔर लड़िकयों के िलये बेहतर मािसक धम� �वा��य और �व�छता को
बढ़ावा देने के िलये गैर-लाभकारी सं�थाओ,ं सरकारी एज�िसयों, िनजी �ेतर् और मीिडया आिद को एक साथ- एक मचं पर
लाता है। इस िदवस का प्राथिमक ल�य मािसक धम� �व�छता के संबंध म� जाग�कता को बढ़ावा देना और मािसक धम� से
संबंिधत नकारा�मक धारणाओ ंको समा�त करना है। साथ ही यह िदवस वैि�वक, रा�ट्रीय और �थानीय �तरों पर नीित
िनमा�ताओ ंको मािसक धम� �वा��य और �व�छता से संबंिधत नीितयों के िनमा�ण के िलये भी प्रेिरत करता है। मािसक धम�
एक मिहला के शरीर की सबसे मह�वपूण� प्रिक्रयाओ ंम� से एक है, हालाँिक इस मह�वपूण� प्रिक्रया के दौरान प्रायः
मिहलाओ ं�ारा िवशेष तौर पर गर्ामीण इलाकों म� मािसक �व�छता पर �यान नही ंिदया जाता है, जो िक फंगल या जीवाण ु
संक्रमण जैसी कई सम�याओ ंको ज�म दे सकता है। भारत म� यूिनसेफ �ारा िकये गए एक अ�ययन के मतुािबक, मािसक
धम� �व�छता के बारे म� अपया��त जाग�कता के कारण 23 प्रितशत लड़िकयाँ मािसक धम� श�ु होने के बाद �कूल छोड़ने
के िलये मजबूर होती ह�। 

नामीिबया नरसंहार
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जम�नी ने पहली बार लगभग एक सदी पूव� अपने औपिनवेिशक शासन के दौरान वत�मान नामीिबया म� हेरेरो और नामा लोगों के
िव�� नरसंहार म� अपनी भिूमका को �वीकार िकया था और दि�ण अफ्रीकी रा�ट्र को एक अरब यूरो से अिधक की
िव�ीय सहायता का भी वादा िकया है। वष� 1904 और वष� 1908 के बीच जब हेरो और नामा जनजाितयों के लोगों �ारा
जम�न औपिनवेिशक शासन के िखलाफ िवदर्ोह िकया गया तो औपिनवेिशक शासकों ने हज़ारों प�ुषों, मिहलाओ ंऔर ब�चों
को मार डाला था। उस समय इस �ेतर् को ‘जम�न दि�ण पि�चम अफ्रीका’ के �प म� जाना जाता था। वष� 1884 से वष�
1890 के बीच जम�नी ने औपचािरक �प से वत�मान नामीिबया के कुछ िह�सों का उपिनवेश बनाया , जो यूरोपीय रा�ट्र
(जम�नी) से लगभग दोगनुा बड़ा था, लेिकन घनी आबादी वाला नही ंथा। वष� 1903 तक लगभग 3,000 जम�न लोगों ने इस
�ेतर् के मह�वपूण� िह�से पर क�ज़ा कर िलया था। जम�न लोगों की सं�या बढ़ने के साथ तनाव भी बढ़ने लगा, �योंिक वहाँ
की �थानीय जनजाितयों ने जम�न लोगों को अपनी भिूम और संसाधनों के िलये खतरे के �प म� देखा। इसके बाद वष� 1904
म� हेरेरो और नामा जनजाितयों ने जम�नी के िव�� सश�तर् संघष� कर श�ु कर िदया। आगामी तीन वष� म�, हज़ारों नामा
और हेरेरो प�ुषों, मिहलाओ ंतथा ब�चों को मार िदया गया और कई लोगों को कई कंसंट्रेशन क� प म� भेज िदया गया एवं उ�ह�
ज़बरन शर्म के िलये इ�तेमाल िकया गया। जम�नी ने वष� 1915 तक इस �ेतर् पर शासन करना जारी रखा, िजसके बाद
यह �ेतर् दि�ण अफ्रीका के िनयंतर्ण म� आ गया और अंततः वष� 1990 म� नामीिबया को �वतंतर्ता प्रा�त हुई।

माउंट एवरे�ट िदवस

नेपाल �ारा प्रितवष� 29 मई को ‘माउंट एवरे�ट िदवस’ के �प म� आयोिजत िकया जाता है। �यात�य है िक 29 मई, 1953
को �यूज़ील�ड के पव�तारोही एडमडं िहलेरी (Edmund Hillary) और उनके ित�बती गाइड तेनिज़ंंग नोग� (Tenzing
Norgay) �ारा पहली बार माउंट एवरे�ट की चढ़ाई की गई थी। इस पव�त को ित�बत म� ‘चोमोल ुं�मा’ (Chomolungma)
और नेपाल म� ‘सागरमाथा’ (Sagarmatha) के नाम से जाना जाता है। माउंट एवरे�ट िदवस नेपाल के पव�तीय पय�टन को
बढ़ावा देने का भी एक मह�वपूण� अवसर प्रदान करता है। नेपाल और ित�बत (चीन का एक �वाय� �ेतर्) के बीच ि�थत
तकरीबन 8,848 मीटर (29,035 फीट) ऊँचा माउंट एवरे�ट िहमालय पव�त शृंखला की एक चोटी है, िजसे पृ�वी का सबसे
ऊँचा िबंद ुमाना जाता है। इसकी वत�मान आिधकािरक ऊँचाई 8,848 मीटर है, जो िक 'पािक�तान अिधकृत क�मीर'
(PoK) म� ि�थत िव�व के दसूरे सबसे ऊँचे पव�त के-2 (K-2) से 200 मीटर अिधक है। �यात�य है िक पािक�तान
अिधकृत क�मीर म� ि�थत के-2 पव�त की आिधकािरक ऊँचाई 8,611 मीटर है। इस पव�त का नाम भारत के पूव� महासव��क
‘जॉज� एवरे�ट’ के नाम पर रखा गया था।


