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चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� दो अमेिरकी अिधकािरयों म� हवाना िसंड्रोम से जड़ुी एक रह�यमय बीमारी के ल�ण िदखाई िदये ह�।

वष� 2020 की  रा�ट्रीय िव�ान अकादमी (National Academies of Sciences) की एक िरपोट� के
अनसुार अमेिरका ने िनद�िशत माइक्रोवेव िविकरण (Directed Microwave Radiation) को हवाना
िसंड्रोम’ (Havana Syndrome) का संभािवत कारण माना गया।
इस िसंड्रोम की बढ़ती सं�या को एक सामिूहक मनोवै�ािनक बीमारी (MPI) माना जा रहा है।

मास साइकोजेिनक इलनेस (Mass Psychogenic Illness)

जब एक समहू के लोग एक ही समय म� बीमार महसूस करना श�ु कर देते ह�, भले ही उनके बीमार होने का कोई
शारीिरक या पया�वरणीय कारण न हो तो उसे मास साइकोजेिनक इलनेस या सामिूहक मनोवै�ािनक बीमारी कहा
जाता है। वे सोचते ह� िक वे रोगाण ुया िवष (ज़हर) जैसी िकसी खतरनाक चीज़ के संपक�  म� आ गए ह�।

रा�ट्रीय िव�ान अकादमी (NAS)

यह संय�ुत रा�य अमेिरका म� �थािपत एक गैर-लाभकारी, सरकारी संगठन है।
वष� 1863 म� कॉ�गर्ेस के एक अिधिनयम के पिरणाम�व�प NAS की �थापना हुई थी, िजसे अबर्ाहम िलंकन �ारा
अनमुोिदत िकया गया था।
यह संगठन सरकार को िव�ान और प्रौ�ोिगकी पिरयोजनाओ ंके संबंध म� अपनी िरपोट� पेश करता है।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय:

2016 के उ�रा�� म� हवाना (�यूबा) म� तैनात संय�ुत रा�य अमेिरका के कुछ राजनियकों और उनके कम�चािरयों ने
कुछ सामा�य ल�णों की सूचना दी थी।
उन सभी ने कुछ अजीब सी आवाज़� सनुने और अजीब शारीिरक संवेदनाओ ंका अनभुव करने के बाद इस बीमारी को
महसूस िकया।
अमेिरका ने �यूबा पर "�विन हमला" (Sonic Attacks) करने का आरोप लगाया था लेिकन �यूबा ने इस बीमारी
या िसंड्रोम के बारे म� िकसी भी तरह की जानकारी होने से इनकार कर िदया।
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तब से कई िनकाय और सं�थान हवाना िसंड्रोम के कारणों पर शोध कर रहे ह� और इन सं�थाओ ंने अब तक कई
संभािवत कारकों की खोज की है।
इस बीमारी के ल�णो ंम� िमचली, तीव्र िसरदद�, थकान, च�कर आना, नीदं की सम�या आिद शािमल ह�।

उनम� से कुछ  लोग जो अ�यिधक प्रभािवत हुए थे, उ�ह� वेि�टबलुर प्रसं�करण (Vestibular
Processing) और सं�ाना�मक (Cognitive) सम�याओ ंजैसी िचरकािलक म�ुों का सामना करना
पड़ा।

माइक्रोवेव हिथयार (Microwave Weapon):

प्र�य� ऊजा� हिथयार (DEW):
माइक्रोवेव हिथयार एक प्रकार के प्र�य� ऊजा� हिथयार होते ह�, जो अपने ल�य को अ�यिधक क� िदर्त
ऊजा� �पों जैसे- �विन, लेज़र या माइक्रोवेव आिद  �ारा लि�त करते ह�।
इसम� उ�च-आवृि� के िव�तु चुंबकीय िविकरण �ारा मानव शरीर म� संवेदना पैदा की जाती है।

िव�तु चुंबकीय िविकरण (माइक्रोवेव) भोजन म� पानी के अणओु ंको उ�ेिजत करता है और उनका
कंपन गम� पैदा करती है जो �यि�त को च�कर आना और मतली का अनभुव कराती है। 

माइक्रोवेव हिथयार वाले देश:
ऐसा माना जाता है िक एक से अिधक देशों ने मानव और इले�ट्रॉिनक दोनों प्रणािलयों को लि�त करने के
िलये इन हिथयारों को िवकिसत िकया है।
चीन ने पहली बार वष� 2014 म� एक एयर शो म� पॉली ड��यू.बी.–1 (Poly WB-1) नामक “माइक्रोवेव
हिथयार” का प्रदश�न िकया था।
संय�ुत रा�य अमेिरका ने भी ‘एि�टव डेिनयल िस�टम’ (Active Denial System) नामक 'प्रोटोटाइप
माइक्रोवेव हिथयार' िवकिसत िकया है जो िक पहला गैर-घातक, िनद�िशत-ऊजा�, काउंटर-कािम�क प्रणाली
है, िजसम�  वत�मान म� गैर-घातक हिथयारों की तलुना म� अिधक िव�तािरत �मता िव�मान है।

िनद�िशत ऊजा� हिथयारों के िलये भारत की योजना:
हाल ही म� र�ा अनसुंधान और िवकास संगठन (DRDO) ने उ�च-ऊजा� लेज़र और माइक्रोवेव का उपयोग
करके िनद�िशत ऊजा� हिथयार (DEW) िवकिसत करने की योजना की घोषणा की है।
भारत के अ�य देशों (िवशेष �प से चीन) के साथ िबगड़ते सरु�ा संबंधों के संदभ� म� िनद�िशत ऊजा� हिथयार
के िवकास को  अ�यिधक मह�वपूण� माना जाता है।

िचंताए:ँ
इस प्रकार के हिथयार देशों की िचंता का कारण बन रह� है, �योंिक ये मशीनों और इंसानों दोनों को
प्रभािवत कर सकते ह�।
ये हिथयार मानव शरीर पर िबना िकसी िनशान के दीघ�कािलक नकुसान पहुँचा सकते ह�।
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