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चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� कोिवड -19 की जाँच के िलये भारतीय आयिुव��ान अनसुंधान पिरषद (ICMR) ने भारत के  पहले  �व-परी�ण
(से�फ-टेि�टंग) रैिपड एटंीजन टे�ट (RAT) को मज़ंरूी प्रदान की, िजसे कोिवसे�फ (CoviSelf) नाम िदया गया है।

इस िकट को पणुे ि�थत मॉिल�यूलर कंपनी मायलैब िड�कवरी सॉ�यूश�स (MyLab Discovery Solutions)
ने िवकिसत िकया है।
ICMR जैव िचिक�सा अनसुंधान के िनमा�ण, सम�वय और प्रचार के िलये भारत म� शीष� िनकाय है तथा यह दिुनया
के सबसे परुाने िचिक�सा अनसुंधान िनकायो ंम� से एक है।

प्रमखु िबंद ु

पिरचय:

रैिपड एटंीजन टे�ट (RAT) उपयोग करने के 15 िमनट के भीतर पिरणाम देता है। यह परी�ण एक मोबाइल एप
CoviSelf के साथ समि�वत है, जो ICMR पोट�ल पर सकारा�मक (Positive) मामले की िरपोट� को सीधे फीड
करने म� मदद करेगा।
ICMR ने यह परी�ण केवल उन लोगों को करने की सलाह दी है िजनम� ल�ण ह� या वे सकारा�मक रोिगयों के उ�च
जोिखम वाले �यि�तयों के संपक�  म� ह� और िज�ह� घर पर परी�ण करने की आव�यकता है। 
इस परी�ण के तहत फेरीवालों, शो मािलकों या याितर्यों के िलये साव�जिनक �थानो ंपर सामा�य �क्रीिनंग की
सलाह नही ंदी जाती है।

रैिपड एटंीजन टे�ट (RAT)

यह नाक से िलये गए �वैब (Swab) नमनेू का एक परी�ण है जो एटंीजन (शरीर म� प्रितर�ा प्रितिक्रया को
प्रेिरत करने वाले बाहरी पदाथ�) की पहचान करता है जो SARS-CoV-2 वायरस पर या उसके भीतर पाए जाते
ह�।
यह एक �वाइंट-ऑफ-केयर परी�ण है, िजसका उपयोग पारंपिरक प्रयोगशाला प्रणाली के बाहर त�काल नैदािनक
पिरणाम प्रा�त करने के िलये िकया जाता है।
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आरटी-पीसीआर (Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction) की तरह रैिपड एटंीजन
टे�ट (RAT) भी शरीर �ारा उ�पािदत एटंीबॉडी (Antibodies) के बजाय वायरस का पता लगाने का प्रयास
करता है।

जबिक इसकी प्रणाली (Mechanism) िभ�न है, इन दोनों परी�ण  के म�य सबसे प्रमखु अंतर समय का
है।
आरटी-पीसीआर परी�ण म� आरएनए (राइबो�यूि�लक एिसड) को रोगी से एकतर् िकये गए �वैब (Swab) से
िनकाला जाता है िफर इसे डीएनए (डीऑ�सीराइबो�यूि�लक एिसड) म� पिरवित�त कर  िदया जाता है, िजसे
बाद म� पिरवि��त (Amplified) िकया जाता है।
आरटी-पीसीआर परी�ण म� �यूनतम 2-5 घटें का समय लगता है, जबिक रैिपड एटंीजन टे�ट म� परी�ण
करने म� अिधकतम 30 िमनट का समय लगता है।

से�फ-परी�ण के लाभ:

प्रभावी लागत:
इस परी�ण म� �वैब (Swab) को �विरत एकितर्त करना बहुत सरल होता  है और इससे परी�ण पर होने
वाले �यय तथा ‘लैब’ म� अपॉइंटम�ट आिद का भार कम होता है।
कोिवसे�फ , प्रयोगशाला परी�ण RT-PCR और RAT से स�ता है।

संक्रमण का कम खतरा:
संक्रमण की जाँच के िलये िकसी अ�पताल अथवा ‘प्रयोगशाला’ म� जाने या िकसी तकनीिशयन को घर पर
बलुाने के बजाय िकसी �यि�त �ारा घर पर �वयं ही अपनी जाँच करने से दसूरों म� वायरस फैलने का जोिखम
कम होता है।
�व-संगर्ह की िव�वसनीयता और �व-परी�ण लोगों की आवागमन गितिविधयों को कम करने के साथ
कोिवड -19 के संचरण जोिखम को कम करेगा।

प्रयोगशालाओ ंके परी�ण बोझ म� कमी:
�व-परी�ण वत�मान म� 24 घटें काय�रत रहने वाले उन प्रयोगशालाओ ंपर से बोझ या दबाव को कम करेगा
िजनम� काय�रत लोग पूरी �मता के साथ काम कर रहे ह�।

समदुाय की िनगरानी: 
िकफायती रैिपड टे�ट बड़े पैमाने पर जनसमदुाय की िनगरानी के उ�े�य को पूरा करने म� मदद कर सकते ह�,
िफर चाहे अ�य परी�णों की तलुना म� सटीक पिरणाम प्रा�त करने म� इनकी संवेदनशीलता कम हो।

िचंताए:ँ

िव�वसनीयता:
इस प्रकार की गई जाँचों के पिरणामों की िव�वसनीयता िचंता का एक प्रमखु िवषय बनी हुई है। इसम� सही
ढंग से नमनूा एकतर् नही ंहोने या �वैब ि�टक के दिूषत होने की संभावना अिधक होती है।

सरु�ा की गलत धारणा:
इसके अलावा �विरत एटंीजन परी�णों के ‘गलत – नकारा�मक’ (False Negatives) होने की संभावना
अिधक होती है। यिद कोई कोिवड-संक्रिमत �यि�त ल�णहीन (Asymptomatic) है और इसके परी�ण
का पिरणाम ‘नकारा�मक’ आ जाता है, तो इससे उस �यि�त के अंदर सरु�ा की गलत धारणा बन सकती है।

प्रितिक्रया उपायों को चनुौती:
�वा��य पेशेवरों और प्रयोगशालाओ ंसे �यि�तयो ंके परी�ण पिरणामों की िरपोट� करने की िज़�मेदारी को
�थानांतिरत िकये जाने से िरपोिट�ग म� कमी आ  सकती है जो संक्रिमत �यि�त की पहचान और संपक�  के
बाद संगरोध या �वारंटाइन (Quarantine) जैसे प्रितिक्रया उपायों को अिधक  चनुौतीपूण� बना सकता
है।
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आगे की राह

यिद रोगी आइसोलेशन के मानदंडों का पालन करता है, सही डेटा फीड करता है तथा पिरणामों की सही �या�या
करने म� स�म है तो से�फ-टेि�टंग प्रभावी हो सकता है।
हालाँिक RTA एक �विरत जन िनगरानी उपकरण के �प म� काय� करता है, लेिकन परी�ण के िलये इस पर
सवा� िधक िनभ�रता ठीक नही ंहै। यह �यि�तगत के िलये बेहतर हो सकता है, लेिकन बड़े पैमाने पर परी�ण के िलये
नही।ं

सर्ोत: इंिडयन ए�सप्रेस


