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‘संवेदना’ हे�पलाइन 

कोिवड-19 महामारी के दौरान प्रभािवत ब�चों को मनोवै�ािनक प्राथिमक िचिक�सा और भावना�मक समथ�न प्रदान
करने के उ�े�य से ‘रा�ट्रीय बाल अिधकार संर�ण आयोग’ (NCPCR) �ारा ‘संवेदना’ हे�पलाइन के मा�यम से ब�चों को
टेली-परामश� की सिुवधा प्रदान की जा रही है। ‘संवेदना’ (SAMVEDNA) का आशय ‘स�िसटाइिज़ंंग ए�शन ऑन म�टल
हे�थ व�नरेिबिलटी थ्� इमोशनल डेवलपम�ट एडं नेससरी ए�स�ट�स’ से है। इस टोल-फ्री हे�पलाइन की श�ुआत
कोिवड-19 महामारी से प्रभािवत ब�चों को मनो-सामािजक मानिसक सहायता प्रदान करने के िलये की गई है। ‘संवेदना’
टेली-परामश� सेवा महामारी के दौरान ब�चों का तनाव, िचंता, भय और अ�य सम�याओ ंको दरू कर उनको मनोवै�ािनक
सहायता प्रदान करने के उ�े�य से गिठत की गई है। ब�चों को कुल तीन शर्ेिणयों म� टेली-परामश� की सिुवधा प्रदान की
जाती है: (1) जो ब�चे �वारंटाइन/आइसोलेशन/कोिवड केयर स�टर म� ह�, (2) िजन ब�चों के माता-िपता या पिरवार के
सद�य या अ�य कोई करीबी जो कोिवड-19 से संक्रिमत है अथवा (3) िजन ब�चों ने कोिवड-19 महामारी की वजह से
अपने माता-िपता को खो िदया है। यह टोल-फ्री टेली-परामश� सिुवधा देश भर के ब�चों को तिमल, तेलगु,ू क�नड़, उिड़या,
मराठी, गजुराती, बंगाली आिद िविभ�न �ेतर्ीय भाषाओ ंम� सहायता प्रदान करती है। ‘रा�ट्रीय बाल अिधकार संर�ण
आयोग’ एक वैधािनक इकाई है और भारत सरकार के मिहला एवं बाल िवकास मतंर्ालय के तहत काय� करती है।

वैि�वक सड़क सरु�ा स�ताह 2021

17 मई, 2021 को ‘वैि�वक सड़क सरु�ा स�ताह 2021’ को लॉ�च िकया गया। यह काय�क्रम ‘संय�ुत रा�ट्र सड़क
सरु�ा सहयोग’ �ारा समि�वत और िव�व �वा��य संगठन की अ�य�ता म� आयोिजत िकया जाता है। प्र�येक दो वष� म�
आयोिजत िकये जाने वाले इस काय�क्रम का उ�े�य गित प्रबंधन पर �यान क� िदर्त करते हुए सड़क सरु�ा के संबंध म�
जाग�कता बढ़ाना है। यह िदवस दिुनया भर के �यि�तयों, सरकारों, गैर-सरकारी संगठनों, िनगमों और अ�य संगठनों को
सड़क सरु�ा के बारे म� जाग�कता बढ़ाने और ऐसे बदलाव करने के िलये एक साथ लाता है तािक सड़क पर होने वाली
मौतों की सं�या म� कमी की जा सके। इस काय�क्रम की श�ुआत वष� 2007 म� की गई थी। इस स�ताह के दौरान वष�
2030 तक सड़क यातायात से होने वाली मौतों और चोटों की सं�या को आधा करने के ल�य के साथ ‘सड़क सरु�ा
कार�वाई दशक 2021-2030’ की भी आिधकािरक श�ुआत की गई। िव�व �वा��य संगठन के मतुािबक, सड़क दघु�टनाओं
के कारण िव�व भर म� होने वाली कुल मौतों म� से 11% मौत� भारत म� होती ह�, जो िक िव�व म� सवा�िधक है। प्रितवष� लगभग
4.5 लाख सड़क दघु�टनाए ँहोती ह�, िजसम� 1.5 लाख लोगों की म�ृय ुहोती है।

कृिष िनया�त सिुवधा क� दर्
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‘रा�ट्रीय कृिष और गर्ामीण िवकास ब�क’ (नाबाड�) के सहयोग से ‘महरा�टा च�बर ऑफ कॉमस� इंड�ट्रीज़ एडं एगर्ीक�चर
(MCCIA) �ारा भारत के पहले ‘कृिष िनया�त सिुवधा क� दर्’ को लॉ�च गया है। यह सिुवधा क� दर् कृिष �ेतर् म� िनया�तकों के
िलये वन-�टॉप-शॉप के �प म� काम करेगा। यह क� दर् संभािवत िनया�तकों को कीटनाशक अवशेष प्रबंधन, संभािवत
आयात करने वाले देशों को वरीयता, उनके उ�पाद की पसंद, गणुव�ा मानकों, िनया�त उ�मखु उ�पादन हेत ुबाग प्रबंधन,
कटाई के समय और तरीके, उ�पादन तकनीक, गर्ीनहाउस उ�पादन, पैकेिजंग तथा हवाई अ�डे एवं बंदरगाह पर पालन की
जाने वाली प्रिक्रया आिद के संबंध म� माग�दश�न प्रदान करेगा। साथ ही यह क� दर् कृिष िनया�त से संबंिधत पहलओु ंपर
जाग�कता काय�क्रम, प्रिश�ण काय�क्रम और काय�शालाओ ंका भी आयोजन करेगा। यह क� दर् एक ‘नॉलेज ब�क’ भी
िवकिसत करेगा, जहाँ िनया�त के िविभ�न पहलओु ंऔर गितिविधयों से संबंिधत  �ान, सूचना एवं डेटा आिद को एकतर् िकया
जाएगा। यह संभािवत िनया�तकों को ‘कृिष और प्रसं�कृत खा� उ�पाद िनया�त िवकास प्रािधकरण’ (एपीडा) की योजनाओं
के बारे जाग�क करेगा तथा एपीडा की योजनाओ ंका लाभ प्रा�त करने की प्रिक्रया के बारे म� जानकारी प्रदान करेगा।
साथ ही यह कृिष िनया�त प्रो�साहन संबंधी क� दर् और रा�य सरकार की योजनाओ ंके बारे म� भी जाग�कता बढ़ाएगा।

िव�व उ�च र�तचाप िदवस

प्रितवष� 17 मई को िव�व भर म� िव�व उ�च र�तचाप िदवस मनाया जाता है। इस िदवस के आयोजन का प्राथिमक उ�े�य
आम लोगों म� उ�च र�तचाप के संदभ� म� जाग�कता पैदा करना और इसकी गभंीरता को देखते हुए लोगों को इसे िनयंितर्त
करने के िलये प्रो�सािहत करना है। िविदत हो िक शरीर म� ऑ�सीजन और ऊजा� के प्रवाह के िलये र�त शोधन करना
ह्रदय का प्रमखु काय� है और धमिनयों के ज़िरये र�त के प्रवाह के िलये दबाव की एक िनि�चत मातर्ा की आव�यकता
होती है। यिद र�त प्रवाह का यह दबाव सामा�य से अिधक होता है, तो यह धमिनयों की दीवार पर अितिर�त तनाव
डालता है। इसे हाई �लड प्रेशर या हाइपरट�शन (उ�च र�तचाप) कहते ह�। एक अनमुान के मतुािबक पूव� भमू�य �ेतर् म�
प्र�येक पाँच म� से दो वय�क उ�च र�तचाप से प्रभािवत ह�। उ�च र�तचाप दिुनया भर म� असामियक म�ृय ुका एक प्रमखु
कारण है। उ�च र�तचाप की गभंीरता को देखते हुए इसे ‘साइल�ट िकलर’ भी कहा जाता है।
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