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चचा� म� �यो?ं 

प्र�येक वष� िविभ�न शहरों म� बड़ी सं�या म� ड�ग ूके मामलों सामने आते ह� िजस कारण  इस बीमारी के बारे म� जानना
मह�वपूण� है।

प्रमखु िबंद:ु 

ड�ग:ू

ड�ग ूएक म�छर जिनत उ�णकिटबंधीय बीमारी है जो ड�ग ूवायरस (जीनस �लेवीवायरस) के कारण होती है, इसका
प्रसार म�छरों की कई जीनस एडीज (Genus Aedes) प्रजाितयों  म�ुय �प से एडीज़ इिज�टी (Aedes
aegypti) �ारा होता  है।
यह म�छर िचकनगिुनया (Chikungunya), पीला बखुार (Yellow Fever) और जीका संक्रमण (Zika
Infection) का भी वाहक है।
ड�ग ूको उ�प�न करने वाले चार अलग-अलग परंत ुआपस म� संबंिधत सीरोटाइप (सू�मजीवों की एक प्रजाित के
भीतर अलग-अलग समहू िजनम� एक समान िवशेषता पाई जाती ह�) DEN-1, DEN-2, DEN-3 और DEN-4 
ह�।

ल�ण:

अचानक तेज बखुार, तेज िसर दद�, आंखों म� दद�, ह�डी, जोड़ और मांसपेिशयों म� तेज़ दद� आिद।

िनदान और उपचार:

ड�ग ूसंक्रमण का िनदान र�त परी�ण से िकया जाता है।
ड�ग ूसंक्रमण के इलाज हेत ुकोई िविश�ट दवा नही ंहै।

ड�ग ूकी ि�थित:

िव�व �वा��य संगठन (World Health Organization- WHO) के अनसुार, हाल के दशकों म� वैि�वक �तर
पर ड�ग ूके मामलों म� नाटकीय �प से वृि� हुई है ।
WHO के अनसुार,  प्रितवष� 39 करोड़ लोग ड�ग ूवायरस से संक्रिमत होते ह�, िजनम� से 9.6 करोड़ लोगों म�
इसके ल�ण िदखाई देते ह�।
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‘रा�ट्रीय वे�टर-जिनत रोग िनयंतर्ण काय�क्रम’ (National Vector-Borne Disease Control
Programme- NVBDCP) के अनसुार, वष� 2018 म� भारत म� ड�ग ूके 1 लाख से अिधक और वष� 2019 म� 1.5
लाख से अिधक मामले दज� िकये गए।

NVBDCP भारत म� छह वे�टर जिनत बीमािरयों िजसम� मलेिरया, ड�ग,ू िल�फैिटक फाइलेिरया, काला-जार,
जापानी इंसेफेलाइिटस और िचकनगिुनया शािमल ह�,  की रोकथाम और िनयंतर्ण हेत ुएक क� दर्ीय नोडल
एज�सी है। यह �वा��य और पिरवार क�याण मतंर्ालय के तहत काय� करता है।

बै�टीिरया का उपयोग करके ड�ग ूको िनयंितर्त करना:

हाल ही म� व�ड� मॉि�कटो प्रोगर्ाम (World Mosquito Program) के शोधक�ा�ओ ं ने इंडोनेिशया म� ड�ग ूको
सफलतापूव�क िनयंितर्त करने हेत ुवो�बािचया बै�टीिरया (Wolbachia Bacteria) से संक्रिमत म�छरों का
इ�तेमाल िकया है।
िविध:

वै�ािनकों ने कुछ म�छरों को वो�बािचया बै�टीिरया से संक्रिमत कर उ�ह�  शहर म� छोड़ िदया, जहांँ उ�होंने
�थानीय म�छरों के साथ तब तक प्रजनन िकया, जब तक िक �ेतर् के लगभग सभी म�छरों के शरीर म�
वो�बािचया बै�टीिरया प्रिव�ट नही ंहो गया। इसे जनसं�या प्रित�थापन रणनीित (Population
Replacement Strategy) कहा जाता है।
27 माह के अंत म� शोधक�ा�ओ ंने पाया िक िजन �ेतर्ों म� वो�बािचया-संक्रिमत म�छरों को छोड़ा गया था,
वहां ड�ग ूकी घटनाए ं ँउन �ेतर्ों की तलुना म� 77% कम थी ंजहाँ वो�बािचया-संक्रिमत म�छरों को नही ंछोड़ा
गया था।

ड�ग ूका टीका:

वष� 2019 म�  यूएस फूड एडं ड्रग एडिमिन�ट्रेशन (US Food & Drug Administration) �ारा ड�ग ूके टीके
CYD-TDV या ड�गवाि�सया (CYD-TDV or Dengvaxia) को अनमुोिदत िकया गया था, जो अमेिरका म�
िनयामक मज़ंरूी पाने वाला पहला ड�ग ूका टीका था।

ड�गवाि�सया मलू �प से एक जीिवत, �ीण ड�ग ूवायरस से िनिम�त टीका है िजसे 9 से 16 वष� की आय ुके
उन लोगों को लगाया जाता है , िजनम� पूव� म� ड�ग ूसंक्रमण की पिु�ट की गई है तथा जो �थािनक �ेतर्ों म�
रहते ह�।
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