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बायोिडगरे्डेबल योगा मैट
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चचा� म� �यो?ं

हाल ही म� असम के मछुआरे समदुाय की छह यवुा लड़िकयों ने एक बायोिडगर्ेडेबल और क�पो�टेबल योगा मैट
(Biodegradable and Compostable Yoga Mat) िवकिसत िकया है िजसे 'मरूहेन योगा मैट' (Moorhen Yoga
Mat) कहा जाता है।

इसकी श�ुआत उ�र-पूव� प्रौ�ोिगकी अनपु्रयोग एवं पहुँच क� दर् (North East Centre for Technology
Application and Reach- NECTAR) �ारा एक पहल के मा�यम से की गई थी।
NECTAR एक �वाय�शासी क� दर् है, जो भारत सरकार के िव�ान और प्रौ�ोिगकी िवभाग के तहत �थािपत है,
इसका म�ुयालय िशलॉ�ग (मेघालय) म� है।

प्रमखु िबंद ु

बायोिडगर्ेडेबल योगा मैट के िवषय म�:

'मरूहेन योगा मैट' का नाम काम सोराई (Kam Sorai- दीपोर बील व�यजीव अभयार�य म� पाए जाने वाला प�ी पप�ल
मरूहेन) के नाम पर रखा गया है।
यह हाथ से बनुी हुई 100% बायोिडगर्ेडेबल (Biodegradable) और जलकंुभी (Water Hyacinth) से
िवकिसत 100% क�पो�टेबल (Compostable) मैट है।
यह मैट जलकंुभी को हटाकर दलदली भिूम (दीपोर बील) के जलीय इकोिस�टम म� सधुार ला सकती है, सामदुाियक
भागीदारी के ज़िरये उपयोगी उ�पादों के उ�पादन म� सहायता कर सकती है और �थानीय समदुायों के िलये
आजीिवका के अवसर पैदा कर सकती है।

जलकंुभी:

जलकंुभी एक प्रकार का तैरता आक्रामक खरपतवार है जो पूरे िव�व के जल िनकायों म� पाया जाता है।
यह जल प्रणािलयों म� सूय� की रोशनी और ऑ�सीजन के �तर को अव�� करता है, िजसके पिरणाम�व�प जल
की गणुव�ा को नकुसान पहुँचता है। इस प्रकार जलीय पािरि�थितकी तंतर् म� रहने वाले िविभ�न जीवों का जीवन
गभंीर �प से प्रभािवत हो जाता है।
इसे बंगाल के आतंक के �प म� भी जाना जाता है, िजसका प्रभाव �थानीय पािरि�थितकी और लोगों के जीवन पर
पड़ता है।
यह िसंचाई, पनिबजली उ�पादन और नेिवगेशन पर प्रभाव डालता है।
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यह मछली उ�पादन, जलीय फसलों के उ�पादन म� कमी और म�छरों के कारण होने वाली बीमािरयों म� वृि� को बढ़ावा
देता है।

दीपोर बील:

दीपोर बील (बील का अथ� है असम म� वेटल�ड या बड़ी जलीय िनकाय) गवुाहाटी शहर से लगभग 10 िकमी. दि�ण-
पि�चम म� ि�थत है। इसे असम की बर्�पतुर् घाटी म� ि�थत बड़े और मह�वपूण� आदर्�भिूम म� से एक माना जाता है।
दीपोर बील का गवुाहाटी शहर के िलये प्रमखु जल भडंारण बेिसन होने के अलावा जैिवक और पया�वरणीय मह�व भी
है।
यह भारत म� प्रवासी पि�यों का एक प्रमखु �थल है, जहाँ सिद�यों के दौरान जलीय पि�यों की बड़ी सं�या इक�ा
होती है।
 दीपोर बील को एिवयन जीवों की प्रचरुता के कारण बड�लाइफ इंटरनेशनल (Birdlife International) �ारा
मह�वपूण� प�ी �ेतर् (Important Bird Area) साइ�स म� से एक के �प म� चनुा गया है।
दीपोर बील को नवंबर 2002 म� रामसर साइट (Ramsar Site) के �प म� भी नािमत िकया गया है।

सर्ोत: पी.आई.बी.
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