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चचा� म� ��?

हाल ही म� �व�भ� देश� के �वकासवादी जीव वै�ा�नक� ने अपने अ�यन  म� पाया �क गंभीर
�प से बीमार होने का खतरा उ�� करने वाले और SARS-CoV-2 से सुर�ा �दान  करने म�
स�म हो� जीनोम पुरातन  मानव �नएंडरथल (Neanderthal) से �वरासत म� �मले ह�।

�नएंडरथल हो�म�न�स क� एक �वलु� �जा�त है, जो आधु�नक मानव के सबसे करीब
थे।

�मुख �ब� दु

अ�यन  के �न�ष�:

हो� गुणसू� 3 गंभीर �प से बीमार होने क� �दशा म� आनुवं�शक जो�खम कारक के �प
म� काय� करता है और गुणसू� 6,12,19 और 21 पर जीन  का एक समूह वायरस के �व��
हमारी र�ा करता है।
आधु�नक मानव �नएंडरथल के साथ �ोमोसोम 3 म� 50,000 �ू��योटाइ�स (ये DNA
का मूल �ब��� ग �ॉक होता है) का एक �ह�ा साझा करते ह�।

द��ण ए�शया क� लगभग 50% जनसं�ा को गुणसू� 3 �नएंडरथल जीनोम से
�मला है, यही कारण है �क इसी �े� म� वायरस से बीमार होने का सबसे अ�धक
खतरा है।

हो� गुणसू� 12 का एक �ह�ा, �जसे वायरस से सुर�ा �दान  करने के �लये उ�रदायी
माना जाता है, भी �नएंडरथल जीनोम से ही �वरासत म� �मला है।

गुणसू� 12 लगभग 30% द��ण ए�शयाई लोग� म� पाया जाता है।
 

मह�:

ये वायरस केवल हो� को�शकाओ ंम� जी�वत और वृ�� कर सकते ह�। इस�लये हो�
जीनोम को समझना �कसी आबादी म� वायरस के ��त संवेदनशीलता तथा सुर�ा दोन�
का अ�यन  करने के �लये ज़�री है।
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�नएंडरथल के कुछ �व�श� जीन  वायरस के �खलाफ काम कर रहे ह� और हम� एक गंभीर
बीमारी से बचा रहे ह�, जब�क कुछ अ� जीन  गंभीर �प से बीमार होने का खतरा बढ़ा रहे
ह�। यह �भाव, �वकास के दौरान  जीन  के चयन  से संबं�धत �वषय के ज�टल त�� को
समझने म� मदद कर सकता है।

मानव �वकास

मानव �वकास एक �वकासवादी ���या है, �जसके प�रणाम��प शारी�रक �प से
आधु�नक मनु�� �वशेष �प से होमो से�पयंस (Homo Sapiens) का उदय �आ है।

मानव के �वकास के चरण:

�ायो�पथेकस (Dryopithecus)
रामा�पथीकस (Ramapithecus)
ऑ��ेलो�पथेकस (Australopithecus)
होमो (Homo)

होमो है�ब�लस (Homo Habilis)
होमो इरे�स (Homo Erectus)
होमो से�पयंस (Homo Sapiens)

होमो से�पयंस �नएंडरथेल� �सस (Homo Sapiens Neanderthalensis)
होमो से�पयंस  से�पयंस  (Homo Sapiens Sapiens)

�नएंडरथल:

�नएंडरथल (होमो �नएंडरथेल� �सस, होमो से�पयंस �नएंडरथेल� �सस) पुरातन  मानव के
एक समूह का सद� है, जो 2,00,000 वष� पहले �ी�ोसीन  युग (लगभग 2.6 �म�लयन
से 11,700 वष� पूव �) के दौरान  अ���  म� था और �ारं�भक आधु�नक मानव आबादी (होमो
से�पयंस) �ारा 35,000 से 24,000 वष� इ�� पहले ��त�ा�पत �कया गया था।

जीनोम

� ै
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जीनोम, सभी जीव� म� पाया जाने वाला एक वंशानुगत पदाथ� है। इसे �कसी जीव के
डीऑ�ीराइबोज �ू��क ए�सड (Deoxyribose Nucleic Acid- DNA) के पूण� सेट के �प
म� प�रभा�षत �कया जाता है,
मनु�� के पूरे जीनोम क� एक ��त म� 3 �ब�लयन  से अ�धक डीएनए जोड़े होते ह�।

गुणसू�

डीएनए अणु को�शका के ना�भक म� धागे जैसी संरचनाओ ंम� पैक रहता है �जसे गुणसू�
कहा जाता है।
गुणसू� डीएनए के तंतु �पी �प� ड ह�, जो �ह�ोन  नामक �ोटीन  के आसपास जमा रहते है।
मनु�� म� गुणसू�� क� सं�ा 46 होती है, जो 23 के जोड़े म� होते ह�।
इनम� से दो जोड़े �ज�� ‘ऑटोसोम’ कहा जाता है, पु�ष� और म�हलाओ ंदोन� म� समान
�दखते ह�।
से� गुणसू� (23व� जोड़ी) पु�ष� और म�हलाओ ंके बीच अलग-अलग होते ह�। मादाओ ंम�
X गुणसू� क� दो ��तया ँ होती ह�, जब�क पु�ष� म� एक X और एक Y गुणसू� होता है।
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