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चचा� म� ��?

हाल ही म� नौव� �सख गु�, गु� तेग बहादुर (Guru Tegh Bahadur) के 400व� �काश पव� (ज�
शता�ी) को �च��त करने के �लये उनके ज� �ान  गु��ारा  गु� के महल (Gurdwara Guru

Ke Mahal) म� �ी अखंड पाठ  (Sri Akhand Path) का  उ�ाटन  �कया  गया।

�मुख �ब� दु

गु� तेग बहादुर (1621-1675):

गु� तेग बहादुर नौव� �सख गु� थे, �ज�� अ�र �सख� �ारा  ‘मानवता  के र�क’ (�ी�-दी-
चादर) के �प म� याद  �कया  जाता  था।
गु� तेग बहादुर एक महान  �श�क के अलावा  एक उ�ृ� यो�ा , �वचारक और क�व  भी
थे, �ज��ने आ�ा��क, ई�र, मन  और शरीर क�  �कृ�त के �वषय  म� �व�ृत वण�न
�कया।
उनके लेखन  को प�व� �ंथ ‘गु� �ंथ सा�हब’ (Guru Granth Sahib) म� 116 का�ा�क
भजन� के �प म� रखा  गया  है।
ये एक उ�ाही या�ी भी थे और उ��ने पूरे भारतीय  उपमहा�ीप म� उपदेश क� �  �ा�पत
करने म� मह�पूण� भू�मका  �नभाई।
इ��ने ऐसे ही एक �मशन  के दौरान  पंजाब म� चाक-नानक�  शहर क�  �ापना  क� , जो
बाद  म� पंजाब के आनंदपुर सा�हब का  �ह�ा  बन  गया।
गु� तेग बहादुर को वष� 1675 म� �द�ी म� मुगल स�ाट औरंगज़ेब के आदेश के बाद   मार
�दया  गया।

�सख धम�:

पंजाबी भाषा  म� '�सख' श�  का  अथ� है '�श� '। �सख भगवान  के �श� ह�, जो दस �सख
गु�ओ ंके लेखन  और �श�ाओ ंका  पालन  करते ह�।
�सख एक ई�र (एक ओकंार) म� �व�ास करते ह�। इनका  मानना  है �क उ�� अपने ��ेक
काम म� भगवान  को याद  करना  चा�हये। इसे �समरन  कहा  जाता  है।
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�सख अपने पंथ को गु�मत (गु� का  माग�- The Way of the Guru) कहते ह�। �सख परंपरा  के
अनुसार, �सख धम� क�  �ापना  गु� नानक (1469-1539) �ारा  क�  गई थी और बाद  म� नौ
अ� गु�ओ ंने इसका  नेतृ� �कया।
�सख धम� का  �वकास भ�� आंदोलन  और वै�व �ह� दू धम� से �भा�वत था।
खालसा  (Khalsa) ��तब�ता , समप�ण  और एक सामा�जक �ववेक के सव�� �सख गुण�
को उजागर करता  है।

खालसा  ऐसे पु�ष और म�हलाएँ ह�, �ज��ने �सख बप�त�ा  समारोह म� भाग �लया
हो और जो �सख आचार सं�हता  एवं परंपराओ ंका  स�ी से पालन  करते ह� तथा  पंथ
क�  पा ँच  �नधा ��रत भौ�तक व�ुओ ं– केश, कंघा, कड़ा, क�ा  और कृपाण  को
धारण  करते ह�।

�सख धम� �त, तीथ� �ान� पर जाना , अंध�व�ास, मृतक� क�  पूजा , मू�त�  पूजा  आ�द
अनु�ान� क�  �न� दा  करता  है।
यह उपदेश देता  है �क �व�भ� न�, धम� या  �ल� ग के लोग भगवान  क�  नज़र म� समान  ह�।
�सख सा�ह�:

आ�द  �ंथ को �सख� �ारा  शा�त गु� का  दजा � �दया  गया  है और इसी कारण  इसे ‘गु�
�ंथ सा�हब’ के नाम से जाना  जाता  है।
दशम �ंथ के सा�ह��क काय� और रचनाओ ंको लेकर �सख धम� के अंदर कुछ संदेह
और �ववाद  है।

�शरोम�ण  गु��ारा  �बंधक स�म�त:

यह स�म�त पूरे �व� म� रहने वाले �सख� का  एक सव�� लोकता ं��क �प से
�नवा ��चत �नकाय  है, �जसे धा�म�क मामल� और सां�ृ�तक तथा  ऐ�तहा�सक
�ारक� क�  देखभाल के �लये वष� 1925 म� संसद  के एक �वशेष अ�ध�नयम के तहत
�ा�पत �कया  गया  था।

�सख धम� के दस गु�

गु� नानक देव (1469-1539)

ये �सख� के पहले गु� और �सख धम� के सं�ापक थे।
इ��ने ‘गु� का  लंगर’ क�  शु�आत क�।
वह बाबर के समकालीन  थे।
गु� नानक देव  क�  550व� जयंती पर करतारपुर कॉ�रडोर को शु� �कया  गया  था।

गु� अंगद  (1504-1552)

इ��ने गु�-मुखी नामक नई �ल�प का  आ�व�ार �कया  और ‘गु� का  लंगर’ �था  को
लोक��य  �कया।

गु� अमर दास (1479-1574)

इ��ने आनंद  कारज �ववाह (Anand Karaj Marriage) समारोह क�  शु�आत क�।
इ��ने �सख� के बीच  सती और पदा � �व�ा  जैसी �थाओ ंको समा� कर �दया।
ये अकबर के समकालीन  थे।

गु� राम दास (1534-1581)

� ई � �
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इ��ने वष� 1577 म� अकबर �ारा  दी गई ज़मीन  पर अमृतसर क�  �ापना  क�।
इ��ने अमृतसर म� �ण� मं�दर (Golden Temple) का  �नमा �ण  शु� �कया।

गु� अजु�न  देव (1563-1606)

इ��ने वष� 1604 म� आ�द  �ंथ क�  रचना  क�।
इ��ने �ण� मं�दर का  �नमा �ण  पूरा  �कया।
वे शा�हदीन-दे-सरताज (Shaheeden-de-Sartaj) के �प म� �च�लत थे।
इ�� जहा ँगीर ने राजकुमार खुसरो क�  मदद  करने के आरोप म� मार �दया।

गु� हरगो�ब� द  (1594-1644)

इ��ने �सख समुदाय  को एक सै� समुदाय  म� बदल �दया। इ�� "सै�नक संत" (Soldier

Saint) के �प म� जाना  जाता  है।
इ��ने अकाल त�  क�  �ापना  क�  और अमृतसर शहर को मज़बूत �कया।
इ��ने जहा ँगीर और शाहजहा ँ के �खलाफ  यु� छेड़ा।

गु� हर राय (1630-1661)

ये शां�त��य  ��� थे और इ��ने अपना  अ�धकांश जीवन  औरंगजेब के साथ शां�त बनाए
रखने तथा  �मशनरी काम करने म� सम�प�त कर �दया।

गु� हर�कशन  (1656-1664)

ये अ� सभी गु�ओ ंम� सबसे छोटे गु� थे और इ�� 5 वष� क�  आयु म� गु� क�  उपा�ध दी गई
थी।
इनके �खलाफ  औरंगज़ेब �ारा  इ�ाम �वरोधी काय� के �लये स�न  जारी �कया  गया  था।

गु� तेग बहादुर (1621-1675)

इ��ने आनंदपुर सा�हब क�  �ापना  क�।

गु� गो�ब� द  �स� ह (1666-1708)

इ��ने वष� 1699 म� ‘खालसा ’ नामक यो�ा  समुदाय  क�  �ापना  क�।
इ��ने एक नया  सं�ार "पा�ल" (Pahul) शु� �कया।
ये मानव  �प म� अं�तम �सख गु� थे और उ��ने ‘गु� �ंथ सा�हब’ को �सख� के गु� के �प
म� ना�मत �कया।
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