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चचा� म� ��?

��ेक वष� �व� के कई �ह�� म� 1 मई को ‘मई �दवस’ (May Day) अथवा  ‘अंतरा ��ीय ��मक
�दवस’ के �प म� मनाया  जाता  है। 

यह �दवस नए समाज के �नमा �ण  म� ��मक और ��मक� के योगदान  के �प म� मनाया
जाता  है।
अंतरा ��ीय �म संगठन  (ILO) संयु� रा� क�  एक एज�सी है जो अंतरा ��ीय  �म मानक�
को �ा�पत करने क�  �दशा  म� काम करती है।

�मुख �ब� दु

इ�तहास और मह�:

संयु� रा�  अमे�रका: 
19व� शता�ी म� अमे�रका  के ऐ�तहा�सक ��मक संघ आंदोलन  म� ��मक �दवस को
मा�ता  �मली।

हाला ँ�क अमे�रका  और कनाडा  म� ��मक �दवस ��ेक वष� �सतंबर माह के
पहले सोमवार को मनाया  जाता  है।

सव��थम वष� 1889 म� समाजवादी समूह� और �ेड यू�नयन� के एक अंतरा ��ीय
महासंघ ने �शकागो म� �ई ‘हे माक� ट’ (Haymarket, 1886) घटना  को याद  करते
�ए ��मक� के समथ�न  म� 1 मई को ‘मई �दवस’ के �प म� ना�मत �कया  था। 

हे माक� ट घटना  ��मक� के समथ�न  म� एक शां�तपूण� रैली थी �जसम� पु�लस के
साथ �ह� सक झड़प �ई, �जसम� कई लोग� क�  मृ�ु �ई और कुछ लोग  गंभीर �प
से घायल �ए। �जन  लोग� क�  इस झड़प म� मृ�ु �ई उ�� "हे माक� ट शहीद�" के
�प म� स�ा�नत �कया  गया।

कई आंदोलनकारी, जो ��मक� के अ�धकार� के उ�ंघन  का  �वरोध कर रहे थे तथा
काम के घंटे कम करने एवं अ�धक मज़दूरी क�  मांग कर रहे थे उ�� �गर�ार �कया
गया  और आजीवन  कारावास अथवा  मौत क�  सजा  दी गई।
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यूरोप:

जुलाई 1889 म� यूरोप म� पहली ‘इंटरनेशनल कॉ��ेस ऑफ़  सोश�ल� पाट�ज़’ �ारा
एक ��ाव  पा�रत �कया  गया , �जसम� यह ऐलान  �कया  गया  �क 1 मई को
अंतरा ��ीय  मज़दूर �दवस/मई �दवस के �प मनाया  जाएगा। इसके बाद  1 मई, 1890

को पहला  मई �दवस मनाया  गया  था।
यूएसएसआर (USSR):

�सी �ां�त, 1917 के प�ात् सो�वयत संघ और पूव� �ॉक रा�� ने मज़दूर �दवस
मनाना  शु� �कया।

मा��वाद  और समाजवाद  जैसी नई �वचारधाराओ ंने कई समाजवादी और
क�ु�न� समूह� को �े�रत �कया  और �कसान�, ��मक� से संबं�धत मु�� क�
तरफ  �ान  आक�ष�त �कया  और उ�� रा�ीय  आंदोलन  का  एक अ�भ� अंग
बनाया।

भारत: 

भारत म� 1 मई, 1923 को पहली बार चे�ई (त�ालीन  म�ास) म� मज़दूर �दवस का
आयोजन  �कया  गया। यह पहल सव��थम �ह� दु�ान  क�  ‘लेबर �कसान  पाट�’ के �मुख
�स� गारावेलु �ारा  क�  गई थी।
लेबर �कसान  पाट� के �मुख मलयपुरम �स� गारावेलु चे��यार ने इस अवसर पर दो बैठक�
का  आयोजन  �कया। 
इन  बैठक� म� �स� गारावेलु ने एक ��ाव  पा�रत �कया , �जसम� कहा  गया  था  �क ���टश
सरकार को भारत म� मई �दवस या  मज़दूर �दवस पर रा�ीय  अवकाश क�  घोषणा  करनी
चा�हये।
मज़दूर �दवस या  मई �दवस को भारत म� 'कामगार �दन ’, कामगार �दवस और अंतरा ��ीय
मज़दूर �दवस के �प म� भी जाना  जाता  है। 

�म से संबं�धत संवैधा�नक �ावधान

भारतीय  सं�वधान  �म अ�धकार� क�  सुर�ा  के �लये कई सुर�ा  उपाय  �दान  करता  है। ये सुर�ा
उपाय  मौ�लक अ�धकार� और रा�  क�  नी�त के �नदेशक �स�ा ंत के �प म� ह�।

अनु�ेद  14 के अंतग�त �व�ध के सम� समता  एवं �व�धय� के समान  संर�ण  का  उपबंध �कया
गया  है। सं�वधान  का  यह अनु�ेद  भारत के रा��े� के भीतर भारतीय  नाग�रक� एवं �वदेशी
दोन� के �लये समान  �वहार का  उपबंध करता  है।

अनु�ेद  19(1) (ग) नाग�रक� को संघ या  सहकारी स�म�त बनाने का  अ�धकार देता  है।

अनु�ेद  21 �ाण  और दै�हक �तं�ता  का  संर�ण  �दान  करता  है।

अनु�ेद  23 मानव  के दु�ा �पार और बलात �म का  ��तषेध।

अनु�ेद  24 कारखान� आ�द  म� बालक� के �नयोजन  का  ��तषेध अथा�त् चौदह वष� से कम आयु
के बालक� के �कसी कारखाने, खान  या  �कसी अ� जो�खमयु� �वसाय  म� काय� करने पर
रोक लगाता  है। 
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अनु�ेद  39 (क) रा�  अपने नाग�रक� को आजी�वका  के पया �� साधन� हेतु समान  काय� के
�लये समान  वेतन  का  �ावधान  करता  है।

अनु�ेद  41 के अनुसार, रा�  अपनी आ�थ�क साम�� और �वकास क�  सीमाओ ंके भीतर, काम
पाने, �श�ा  �ा� करने और बेकारी, बुढ़ापा , बीमारी एवं �न:श�ता  तथा  अ� �कार के अभाव
क�  दशाओ ंम� लोक सहायता  पाने के अ�धकार को �ा� कराने का  �भावी उपबंध करेगा।

अनु�ेद  42 के अनुसार, रा�  काम क�  �ायसंगत और मानवो�चत दशाओ ंको सु�न��त
करने के �लये तथा  �सू�त सहायता  के �लये उपबंध करेगा।

अनु�ेद  43 रा�  उपयु� �वधान  या  आ�थ�क संगठन  �ारा  या  �कसी अ� री�त से कृ�ष, उ�ोग
या  अ� �कार के सभी कम�कार� को काम, �नवा �ह मज़दूरी, �श� जीवन  �र और अवकाश का
संपूण� उपभोग सु�न��त करने वाली काम क�  दशाएँ तथा  सामा�जक एवं सां�ृ�तक अवसर
�ा� कराने का  �यास करेगा  और �व�श�तया  �ाम� म� कुटीर उ�ोग� को वैय��क और
सहकारी आधार पर बढ़ाने का  �यास करेगा।

अनु�ेद  43 क रा�  को उ�ोग� के �बंधन  म� ��मक� क�  भागीदारी सु�न��त करने क�  �दशा
म� काम करने के अ�धकार देता  है।

क़ानूनी �ावधान :

भारत क�  संसद  ने देश के 50 करोड़ से अ�धक संग�ठत और असंग�ठत ��मक� को
समा�व� करते �ए �म क�ाण  सुधार के उ�े� से 3 �म सं�हता  �वधेयक पा�रत �कये
ह�।
तीन  �म सं�हता  �वधेयक इस �कार ह�-

सामा�जक सुर�ा  सं�हता, 2020

�ावसा�यक सुर�ा, �ा� और काय� ���त स�ह� ता, 2020

औ�ो�गक संबंध सं�हता, 2020

�ोत: �ह� दु�ान टाइ�
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