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को�वड-19 सं�मण क� दूसरी लहर: कारण
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चचा� म� ��? 

को�वड-19 सं�मण  क�  दूसरी लहर ने देश को गंभीर �प से �भा�वत �कया  है और इसे सं�मण
क�  पहली लहर क�  तुलना  म� कह� अ�धक �वनाशकारी माना  जा  रहा  है।

दूसरी लहर के दौरान  सं�मण  के मामल� म� ती�ता  से वृ�� देखने को �मल रही है।

�मुख �ब� दु: 

�नयम� का  उ�ंघन:  

जैसे ही सं�मण  के मामल� म� कमी आना  शु� �ई, लोग� �ारा  फेस मा� लगाने,
�नय�मत �प से हाथ धोने, उ�चत दूरी बनाने जैसे �नयम� क�  अनदेखी क�  गई।   

जनवरी, 2021 तक सं�मण  के मामल� के बावजूद  लोग �ापक �र पर एक��त
होने लगे और सामा�जक सभाओ ंका  आयोजन  �कया  जाने लगा। 

सरकार �ारा  �नयम� म� ढील दी गई तथा  उ�ंघन  क�  ���त म� �कसी भी �कार का  कोई
जुमा �ना  लगाए जाने के �ावधान� को भी सी�मत कर �दया  गया। पूरे देश म� इसी �कार का
एक �म देखने को  �मला , जो कोरोना  वायरस क�   दूसरी और संभवतः अ�धक खतरनाक
लहर का  कारण  बना।
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सरकार �ारा  �नयम� के पालन  म� ढील: 

मतदान  क� �� के बाहर लगी लंबी कतार� और सभी दल� क�  चुनावी रै�लय� के दौरान
को�वड-19 से संबं�धत �ोटोकॉल और �नयम-कानून� को दर�कनार कर �दया  गया ,
�जससे जनता  और ज़मीनी �र पर काय� करने वाले अ�धका�रय� के म� एक �मक
संदेश का  �चार �आ, �जसने महामारी के �व�� सभी सुर�ा  उपाय� को कमज़ोर करने म�
मह�पूण� योगदान  �दया। 

शहरी ग�तशीलता: 

भारत म� को�वड-19 के 1.2 करोड़ से अ�धक मामले दज� �कये गए ह�, �जसम� महामारी का
�कोप अ�धकांशतः शहर�, �वशेष �प से बड़े शहर� म� देखने को �मला  है, ���क इन  शहर�
म� अ�धक ग�तशीलता  के कारण  वायरस आसानी से एक ��� से दूसरे ��� म� �सा�रत
हो जाता  है।

कंटेनम�ट ज़ोन:  

सं�मण  क�  दूसरी लहर के दौरान  ‘कंटेनम�ट ज़ोन ’ के �नधा �रण  संबंधी �नयम� का  स�ी
से पालन  नह� �कया  जा  रहा  है। शहर� म�, सरकार �ारा  अ�धका�रय� से  ‘माइ�ो-कंटेनम�ट’

(Micro-Containment) क�  अवधारणा  को अपनाने के �लये  कहा  जा  रहा  है, �जसके तहत
�ायः एक मं�जल या  एक घर को ही ‘कंटेनम�ट ज़ोन ’ के �प म� प�रभा�षत �कया  जाता  है।

इससे पहले, वायरस के �सार क�  संभावना  को कम करने हेतु एक पूरे अपाट�म�ट या
एक संपूण� �े� को ‘कंटेनम�ट ज़ोन ’ घो�षत �कया  जाता  था।

उ��रवत�न:

मानव  कारक� के अलावा , कोरोना  वायरस म� �आ उ��रवत�न  (Mutation) दूसरी लहर
के  �मुख कारण� म� से है। वै�ा�नक� ने SARS-CoV-2 (को�वड-19 क�  उ���  के �लये
उ�रदायी वायरस) के कई उ��रव�त� त सं�रण� क�  खोज क�  है। इनम� �ए कुछ
उ��रवत�न  ‘वै�रएं�स ऑफ  कंसन�’ (Variants of Concern- VOC) क�  उ���  का  कारण  है।

भारत म� कई रा�� म� VOCs को �रपोट�  �कया  गया  है, �जसम� दूसरी लहर के दौरान
सबसे अ�धक �भा�वत रा�  भी शा�मल ह�।
भारत म� पहली बार खोजे गए B1.671 वे�रएंट के L452R �ुटेशन  को भी बढ़ते �ए
सं�मण  मामल� का  कारण  माना  जा  रहा  है।

‘वे�रएंट ऑफ कंसन�’ (VOC):

ये वायरस के ऐसे वे�रएंट ह�, �जनके संबंध म� सं�ामकता  म� वृ��, अ�धक गंभीर सं�मण
(अ�ताल� म� भत� होने वाले मामल� अथवा  मौत क�  म� वृ��), �पछले सं�मण  या  टीकाकरण
के दौरान  उ�� एंटीबॉडी के �ूनीकरण , उपचार या  टीके क�  �भावशीलता  म� कमी या
परी�ण  क�  �वफलता  से संबं�धत �माण  मौजूद  ह�।

परी�ण  म� वृ��:

� �
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परी�ण� क�  सं�ा  म� हो रही बढ़ोतरी के कारण  भी भारत म� को�वड -19 महामारी क�
दूसरी लहर म� अ�धक मामल�  सामने आ रहे ह�।
सीरो-सव��ण� (Sero-Surveys) से पता  चला  है �क भारत म� कोरोना  वायरस का  असल
जो�खम �योगशाला  परी�ण� के आधार पर सामने आए सं�मण  के मामल� से कह�
अ�धक है।
पहले लोग को�वड -19 परी�ण  कराने के ��त कम इ�ुक थे, ले�कन  अब को�वड-19

परी�ण  क�  आसान  उपल�ता , अ�ताल� म� रोग-�बंधन  म� सुधार तथा  को�वड-19

टीकाकरण  काय��म के रोलआउट ने लोग� को परी�ण  कराने के �लये अ�धक �े�रत
�कया  है।

�श��ुख वाहक:

�श��ुख वाहक (Asymptomatic Carrier) का  अ�भ�ाय  ऐसे ��� से होता  है, जो
वायरस से सं��मत तो हो चुका  है, �क� तु उसम� रोग से संबं�धत कोई भी ल�ण  �दखाई नह�
देता  है। भारत म� 80-85 ��तशत लोग �श��ुख वाहक ह�।

अपया �� �ा� ढा ँचा:

भारत अपनी �ा� देखभाल अवसंरचना  को बढ़ाने और ती�ता  के साथ टीकाकरण
करने के काय� म� भी �वफल रहा।

उदाहरण: ऑ�ीजन  क�  कमी और अ�ताल� म� बेड क�  कमी।

आगे क� राह: 

वायरस के ��त ��तरोधक �मता  �वक�सत करने के दो ही उपाय  ह�, �जसम� पहला  उपाय
�यं वायरस से सं�मण  है तथा  दूसरा  उपाय  टीकाकरण  है, अत: ऐसे म� यह आव�क है
�क  देश भर म� टीकाकरण  काय��म को ती�ता  से लागू �कया  जाए, �क� तु ऐसे म� परी�ण
भी उतना  ही मह�पूण� है।
दै�नक परी�ण� क�  सं�ा  म� वृ�� �कया  जाना  और उनक�  �नरंतर �नगरानी क�  जानी
भी मह�पूण� है।
सुर�ा  �ोटोकॉल का  नए �सरे से पालन  �कये जाने क�  आव�कता  है। ज़बरन  लॉकडाउन
क�  अब आव�क नह� ह�। हाला ँ�क, मामल� क�  मै�प�ग, वाड�/�ॉक वार संकेतक� क�
समी�ा , 24x7 आपातकालीन  संचालन  क� �  और सूचनाओ ंको समय  पर साझा  करने
संबंधी तं� �वक�सत करने के साथ �ज़ला  �र पर एक काय� योजना  बनाए जाने क�  भी
आव�कता  है।
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