
1/3

ज़ीरोइंग इन ऑन मले�रया ए�ल�मनेशन
drishtiias.com/hindi/printpdf/world-malaria-day-2021

चचा� म� ��? 

हाल ही म� �व� �ा� संगठन  (World Health Organization- WHO) �ारा  �व� मले�रया  �दवस
2021 से पूव �  ‘ज़ीरोइंग इन  ऑन  मले�रया  ए�ल�मनेशन ' (Zeroing in on malaria elimination)

शीष�क से एक �रपोट�  जारी क�  गई थी।

��ेक वष� 25 अ�ैल को �व� मले�रया  �दवस (World Malaria Day) के �प म� मनाया
जाता  है। वष� 2021 के �लये �व� मले�रया  �दवस क�  थीम ‘री�च� ग द  ज़ीरो मले�रया  टारगेट’

(Reaching the Zero Malaria target) है।
WHO �ारा  अपनी ‘ई-2025 पहल’ (E-2025 Initiative) के तहत ऐसे 25 देश� क�  पहचान
क�  गई है �ज�� वष� 2025 तक मले�रया  मु� देश बनाना  है।

�मुख �ब� दु: 

मले�रया:

मले�रया  एक म�र ज�नत र� रोग (Mosquito Borne Blood Disease) है जो
�ा�ो�डयम परजीवी (Plasmodium Parasites) के कारण  होता  है। यह मु�  �प से
अ��का, द��ण  अमे�रका  और ए�शया  के उ�क�टबंधीय और उपो�क�टबंधीय �े�� म�
पाया  जाता  है।

इस परजीवी का  �सार सं��मत मादा  एना�फलीज़ म�र� (Female Anopheles

Mosquitoes) के काटने से होता  है।
मानव  शरीर म� �वेश करने के बाद, परजीवी शु� म� यकृत को�शकाओ ंके
भीतर वृ��  करते ह� उसके बाद  लाल र� को�शकाओ ं( Red Blood Cells-

RBCs) को न� ह� �जसके प�रणाम��प RBC क�  ��त होती है।
ऐसी 5 परजीवी �जा�तया ंँ ह� जो मनु�� म� मले�रया  सं�मण  का  कारण  होती ह�,
इनम� से 2 �जा�तया ँ - �ा�मो�डयम फा�ीपेरम (Plasmodium falciparum) और
�ा�ो�डयम �ववै� (Plasmodium vivax) है �जनसे मले�रया  सं�मण  का
सवा ��धक खतरा  �व�मान  होता  है।
मले�रया  के ल�ण� म� बुखार और �ू जैसे ल�ण  शा�मल होते ह�, �जसम� ठंड लगना ,
�सरदद�, मांसपे�शय� म� दद� और थकान  महसूस होती है।
इस रोग क�  रोकथाम एवं इलाज़ दोन� ही संभव  है।
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मले�रया  का  टीका:
RTS,S/AS01 �जसे मॉस�ू�र� (Mosquirix) के नाम से भी जाना  जाता  है जो एक
इंजे�न  वै�ीन  है। इस टीके को एक लंबे वै�ा�नक परी�ण  के बाद  �ा� �कया
गया  है जो�क सुर��त है। इस टीके के �योग से मले�रया  का  खतरा  40 ��तशत तक
कम हो जाता  है तथा  इसके प�रणाम अब तक के टीक� म� सबसे अ�े देखे गए ह�।  

इसे �ै�ो��थ�ाइन  (GlaxoSmithKline- GSK) कंपनी �ारा  �वक�सत
�कया  गया  था  तथा  वष� 2015 म� यूरो�पयन  मे�ड�सन  एज�सी (European

Medicines Agency) �ारा  अनुमो�दत �कया  गया।
RTS,S वै�ीन  मले�रया  परजीवी, �ा�मो�डयम पी. फा�ीपेरम (Plasmodium (P.)

falciparum) जो�क मले�रया  परजीवी क�  सबसे घातक �जा�त है  के �व�� ��तर�ा
�णाली को �वक�सत करती है।

ई -2025 पहल:

वष� 2017 म� WHO �ारा  ई-2025 पहल क�  शु�आत क�  गई। इस पहल का  उ�े� वष� 2020

तक ऐसे देश� के समूह का  समथ�न  करना  है जो अपने यहा ँ  मले�रया  के मामल� को जीरो
�र तक लाने हेतु ��तब� है।

इस पहल के �ारा  पा ंँच  �े�� म� से कुल 21 देश� क�  पहचान  क�  गई जहा ँ मले�रया  को
ख� करने क�  संभावनाएँ �व�मान  थी।
 ‘ज़ीरोइंग इन  ऑन  मले�रया  ए�ल�मनेशन ' �रपोट� ,  ई -2025 पहल के तहत �ई अब
तक मले�रया  उ�ूलन  �ग�त को दशा �ती है।

ई-2020 क�  सफलताओ ंको �ान  म� रखते �ए WHO �ारा  ऐसे 25 देश� के समूह क�
पहचान  क�  गई है जो आने वाले पा ंँच  वष� म� अपने यहा ँ मले�रया  को पूरी तरह से समा�
करने म� स�म है।   
ई -2025 पहल म� शा�मल देश� को WHO और उसके सहयो�गय� से तकनीक�  और अ�
सहयोग �ा� होगा। बदले म� इस देश� से अपे�ा  क�  जाती है �क वे अपने मले�रया  उ�ूलन
काय��म� का  ��तवष� ऑ�डट कर�, मले�रया  उ�ूलन  से संबं�धत मंच� पर साझेदारी करे,
�नगरानी और आकलन  कर� तथा  मले�रया  से संबं�धत मामले के आंँकड़� को समय-समय
पर साझा  कर�।
ई -2025 पहल म� शा�मल नए देश� का  चुनाव म� �न��ल�खत चार मानदंड� को आधार
बनाया  गया:

सरकारी सहायता  �ा� उ�ूलन  योजना  क�  �ापना।
हाल के वष� म� संबं�धत देश �ारा  मले�रया  के मामले म� �नधा ��रत कमी को पूरा
करना।
संबं�धत देश म� मले�रया  उ�ूलन  हेतु मज़बूत मले�रया  �नगरानी और एक ना�मत
सरकारी एज�सी �मता  का  होना।
संबं�धत देश को ड�ूएचओ मले�रया  उ�ूलन  ओवरसाइट स�म�त (WHO Malaria

Elimination Oversight Committee) �ारा  चय�नत �कया  जाना।

भारतीय प�र��:

� � � ै
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भारत म� मले�रया  क�  ���त: WHO �ारा  �का�शत  �व� मले�रया  �रपोट�  2020 म� वै��क
�र पर मले�रया  के अनुमा�नत मामले को दशा �या  गया  है साथ ही �रपोट�  म� भारत म�
मले�रया  से संबं�धत आंँकड़� को भी �का�शत �कया  गया  है �जनके अनुसार, भारत म� 
मले�रया  के मामल� के कमी दज़� क�  गई है। 

भारत एकमा� ऐसे उ� �ा�नक देश (High Endemic Country) है जहा ँ मले�रया  के
मामल� म� वष� 2018 क�  तुलना  म� वष� 2019 म� 17.6% क�  �गरावट दज� क�  गई है।

�मुख पहल� :
वष� 2017 म�, देश म� मले�रया  उ�ूलन  हेतु 5 वष�य  रा�ीय  रणनी�तक योजना  शु�
क�  गई �जसम� मले�रया  �नयं�ण  से मले�रया  उ�ूलन  पर �ान  क� ��त �कया  गया।
इस योजना  म� वष� 2022 तक भारत के 678 �ज़ल� म� से 571 �ज़ल� म� मले�रया  को
समा� करने हेतु  रोडमैप तैयार �कया  गया।
हाल ही म� भारतीय �च�क�ा  अनुसंधान  प�रषद  (Indian Council of Medical

Research- ICMR) �ारा  मले�रया  उ�ूलन  अनुसंधान  गठबंधन-भारत (Malaria

Elimination Research Alliance-India) क�  �ापना  क�  गई है जो मले�रया  �नयं�ण
पर काम करने वाले भागीदार� का  एक समूह है।

�ोत: डाउन टू अथ�
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