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ज�डर बायस एंड इन�ूज़न इन एडवरटाइ�ज़�ग इन इं�डया �रपोट�:
यू�नसेफ
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चचा� म� ��?

हाल ही म� संयु� रा� बाल कोष (यू�नसेफ-UNICEF) और ‘गीना  डे�वस इं�ी�ूट ऑन  ज�डर
इन  मी�डया ’ (GDI) ने "ज�डर बायस एंड इन�ूज़न  इन  एडवरटाइ�ज़� ग इन  इं�डया  �रपोट� " शीष�क
से एक �रपोट�  जारी क�।

शोध से पता  चला  है �क भारत म� �व�ापन  वै��क ब�चमाक�  से बेहतर होते ह� ���क
लड़�कय� और म�हलाओ ंको ��न  शेयर करने और बोलने के समय  के मामले म�
��त�न�ध� क�  समानता  है, परंतु उनका  �च�ण  �ल� गभेद  क�  सम�ा  से �� है।
GDI एक गैर-लाभकारी अनुसंधान  संगठन  है जो मी�डया  म� �ल� ग ��त�न�ध� पर शोध
करता  है और म�हलाओ ंके �लये समान  ��त�न�ध� क�  वकालत करता  है।

�मुख �ब� दु:

�ल� ग �व�श�ता:

हाला ँ�क लड़�कय� और म�हलाओ ंक�  भारतीय  �व�ापन� म� मज़बूत उप���त है, परंतु वे
�ादातर म�हला  उपभो�ाओ ंको घरेलू और स�दय� उ�ाद  बेचने से संबं�धत पारंप�रक
�व�ापन� म� अ�धक भू�मकाएँ �नभा  रही ह�।
�भाव:

ब�� क�  देखभाल संबंधी �ज़�ेदारी का  पारंप�रक ह�ांतरण  म�हलाओ ंके प� म�
असमानतापूण� है और घरेलू काम करने वाले पु�ष� तथा  भुगतान  काय�बल म� काम
करने वाली म�हलाओ ंहेतु सश� मॉडल क�  कमी शा�मल है।

��ढ़वादी शारी�रक और मान�सक �मता  :

�नण�यन  �मता:
पु�ष पा�� को म�हला  पा�� क�  तुलना  म� उनके भ�व� के बारे म� �नण�य  लेने क�
अ�धक �तं�ता  है (7.3% पु�ष पा�/ 4.8% म�हला  पा�), वह� म�हला  पा�� को पु�ष
पा�� क�  तुलना  म� घरेलू �नण�य� को लेने म� अ�धक �तं�ता  है (2.0% म�हला  पा�/

4.9% पु�ष पा�)।
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रंगभेद:

भारतीय  �व�ापन� म� उन  दो-�तहाई म�हला  पा�� (66.9%) को रोल �दया  जाता  है
�जनक�  �चा  चमकदार या  म�म-�प से चमकदार है- पु�ष पा�� क�  तुलना  म�
52.1 ��तशत अ�धक।
यह सम�ा  इस भेदभावपूण� धारणा  को आगे बढ़ाती है �क चमकदार �चा  अ�धक
आकष�क होती है।

व�ुकरण:

म�हला  पा�� को पु�ष पा�� क�  तुलना  म� "आ�य�जनक/ब�त आकष�क" के �प म�
�दखाए जाने क�  नौ  गुना  अ�धक संभावना  होती है (0.6% क�  तुलना  म� 5.9%)।
म�हला  पा�� को आमतौर पर पतले �प म� �दखाया  जाता  है, ले�कन  भारतीय
�व�ापन� म� पु�ष च�र� कई �कार के शारी�रक आकार के होते ह�।

�भाव:

वा��वक दु�नया  म� यौन  व�ुकरण  के गंभीर प�रणाम होते ह�। �जतनी अ�धक
लड�कया ँ और म�हलाएँ यौन  व�ुकरण  से �भा�वत होती ह� उनक�  अवसाद  क�  दर
उतनी ही अ�धक होती है एवं शरीर के ��त घृणा  और शम� जैसी चीज� सामने आती ह�,
और इससे उनके अंदर शारी�रक �वकार और अ� ���गत �भाव  उ�� होते ह�।

सुझाव:

शासी �नकाय:

लड़�कय� और म�हलाओ ंके समान  ��त�न�ध� हेतु ब�चमाक�  के साथ �व�ापन  के
�लये �दशा-�नद�श तय  करना  और सकारा�क ल� �गक मानदंड� को बढ़ावा  देना ,
�जसम� नेतृ�  �मता  और शारी�रक �वहार शा�मल ह�।
�चा  के रंग से और जा�त/वग� से संबं�धत �दशा-�नद�श सु�न��त करना।
म�हलाओ ंऔर लड़�कय� के ��तगामी स�दय� मानदंड� के बजाय  सुंदरता  के �व�वध
आयाम� को बढ़ावा  देना।
�ा ंड इ��टी को बढ़ावा  देन े और उपभो�ा  आधार के �व�ार म� मदद  करने के �लये
�व�ापनदाताओ ंको ल� �गकता , चमकदार �चा  और जा�त/वग� ब�चमाक�  म�
�व�वधतापूण� ��त�न�ध� क�  वकालत करना।

लेखक� के �लये:
लेखक� को ल� �गक ��त�न�ध� के ��त अ�धक संवेदनशील और जाग�क होने क�
आव�कता  है।

भारत म� ल� �गक समानता:

भारत म� ल� �गक समानता  म� �पछले वष� म� �वधायी और नी�तगत उपाय�, लड़�कय� और
�कशोर� के �लये सामा�जक-सुर�ा  योजनाओ ंऔर ल� �गक संवेदनशीलता  पर आधा�रत
बजट के प�रणाम��प वृ�� �ई है।

लड़�कय� से संबं�धत कुछ भारतीय पहल� : बेटी बचाओ बेटी पढाओ योजना , ��म
फॉर एडोलस�ट गल�  (SAG), सुक�ा  समृ�� योजना  आ�द।

भारत ने �ाथ�मक �श�ा  के नामा ंकन  म� ल� �गक समानता  हा�सल क�  है और म�हला
सा�रता  को 54% (2001) से 66% (2011) तक बढ़ाया  है।
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भारत वष� 2020 म� वै��क ल� �गक असमानता  सूचका ंक म� 153 देश� म� 108व� �ान  पर है,

वह� वष� 2015 म� यह 155 देश� म� 130व� �ान  पर था।
भारत उन  कुछ देश� म� से एक है, जहा ँ 5 वष� तक क�  लड़�कय� क�  मृ�ु दर लड़क� क�
तुलना  म� अ�धक है।
�ल� ग आधा�रत भेदभाव  और �ह� सा  का  सामा�ीकरण  एक चुनौती बनी �ई है। कई
म�हलाओ ंको सामा�जक, भावना�क, शारी�रक, आ�थ�क, सां�ृ�तक और जा�त संबंधी
भेदभाव� का  सामना  करना  पड़ता  है।
�कशो�रय� को कमज़ो�रय� का  सामना  करना  पड़ता  है, �जनम� खराब पोषण  क�  ���त,

देखभाल का  बढ़ता  बोझ, ज�ी शादी, �ारं�भक गभा �व�ा , �जनन  �ा� और
सश��करण  से जुड़े मु�े  शा�मल ह�, जब�क 56% �कशो�रया ँ एनी�मया  से ��सत ह�।

आगे क� राह:

�व�ापन� म� म�हलाओ ंक�  गलत �ा�ा  और अ� हा�नकारक परंपराएँ म�हलाओ ंऔर
युवा  लड़�कय� पर मह�पूण� �भाव  डालती ह�। हाला ँ�क भारतीय  �व�ापन� म� म�हलाओ ं
का  उ�चत ��त�न�ध� है, �फर भी वे रंगभेद  और घर से बाहर रोज़गार पाने क�  आकां�ा  के
मु�े  पर कमज़ोर ���त म� ह�।
इन  �व�ापन� म� म�हलाओ ंक�  भू�मका  म� �� असमानता  को �ान  म� रखकर
समतामूलक समाज �ा�पत �कया  जाना  चा�हये।
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