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चचा� म� ��?

इंसु�लन  क�  खोज के 100 वष� पूरे होने के अवसर पर �व� �ा� संगठन  (World Health

Organization- WHO) ने ‘�ोबल डाय�बटीज कॉ�ै�’ (Global Diabetes Compact) ��ुत
�कया  गया  है �जसका  एक अहम उ�े�, उन  �न� व  म� आय  वाले देश� म� गुणव�ापूण�
इंसु�लन  क�  सुलभता  सु�न��त करना  है जहा ँ �फलहाल, इसक�  मांग को पूरा  कर पाना
मु��ल है।   

इस काय��म को कनाडा  सरकार �ारा  सह-आयो�जत �ोबल डाय�बटीज स�मट (Global

Diabetes Compact) के दौरान  लॉ� �कया  गया।

�मुख �ब� दु

�ोबल डाय�बटीज कॉ�ै�- प�रचय:

�ोबल डाय�बटीज कॉ�ै� का  ल� डाय�बटीज के खतरे को कम करना  और यह
सु�न��त करना  है �क डाय�बटीज से पी�ड़त सभी लोग� को �ायसंगत, �ापक, स�ी
और गुणव�ापूण� उपचार एवं देखभाल तक प�ँच  �ा� हो।
यह मोटापा , अ�ा�कर आहार और शारी�रक �न��यता  के कारण  होने वाले टाइप 2

डाय�बटीज क�  रोकथाम का  भी समथ�न  करेगा।
यह डाय�बटीज संबंधी देखभाल तक �ापक प�ँच  सु�न��त करने के �लये ‘वै��क
कवरेज़ ल��’ के �प म� बीमा�रय� से �नपटने हेतु मानक तय  करेगा।
काय��म का  एक �मुख उ�े� नई ग�त और समाधान  पैदा  करने के सव��न� एज�डे के
साथ साव�ज�नक और �नजी �े�� से मह�पूण� �हतधारक� तथा  मधुमेह से �� लोग� को
एकजुट करना  है।

डाय�बटीज/मधुमेह:

मधुमेह एक गैर-संचारी रोग (Non-Communicable Disease- NCD) है जो या  तो तब होता  है
जब अ�ाशय  (Pancreas) पया �� मा�ा  म� इंसु�लन  (एक हाम�न  जो र� शक� रा  या
�ूकोज को �नयं��त करता  है) का  उ�ादन  नह� करता  है, या  जब शरीर �भावी �प से
उ�ा�दत इंसु�लन  का  उपयोग नह� कर सकता।
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इसे दो �े�णय� म� वग�कृत �कया  गया  है:

टाइप 1 डाय�बटीज: यह तब होता  है जब अ�ाशय  पया �� मा�ा  म� इंसु�लन  का
उ�ादन  करेने म� असमथ� होता  है।
टाइप 2 डाय�बटीज: टाइप 2 डाय�बटीज, डाय�बटीज का  सबसे सामा� �कार है।
इस ���त म� शरीर इंसु�लन  का  उ�चत तरीके से इ�ेमाल नह� कर पाता  है। इसे
इंसु�लन  ��तरोध कहा  जाता  है। टाइप 2 मधुमेह होने का  मु�  कारण  मोटापा  और
�ायाम क�  कमी है।

इंसु�लन 

इंसु�लन  अ�ाशय  �ारा  �ा�वत एक पे�ाइड हाम�न  है जो सेलुलर �ूकोज �र को
बनाए रखने, काब�हाइ�ेट, �ल�पड एवं �ोटीन  चयापचय  को �व�नय�मत करने तथा
को�शका  �वभाजन  और इसके माइटोजे�नक �भाव� के मा�म से �वकास को बढ़ावा
देकर सामा� र� शक� रा  के �र को बनाए रखने म� मदद  करता  है।
इसक�  खोज वष� 1921 म� टोरंटो �व��व�ालय  के आथ�पे�डक सज�न  डॉ. �ेड�रक ब��ट� ग
और मे�डकल छा� चा�� बे� ने क�  थी। 
डॉ. ब��ट� ग ने इस खोज के �लये वष� 1923 म� �ोफेसर मैक�लयोड जो काब�हाइ�ेट चयापचय
के �ोफेसर थे, के साथ नोबेल पुर�ार जीता।

वै��क �प से डाय�बटीज क�  ���त:

वत�मान  म� �व� क�  कुल आबादी का  6% (420 �म�लयन  से अ�धक लोग) या  तो टाइप 1

डाय�बटीज से ��सत है या   टाइप 2 डाय�बटीज से।
यह एकमा� ऐसा  �मुख गैर-संचारी रोग है, �जसम� ज�ी मौत होने का  जो�खम, कम होने
के बजाय  बढ़ रहा  है।
को�वड-19 से गंभीर �प से सं��मत व  अ�ताल� म� भत� लोग� म� एक बड़ी सं�ा  उनक�  है
जो डाय�बटीज के मरीज ह�।

इंटरनेशनल डाय�बटीज फेडरेशन  डाय�बटीज एटलस, 2019 म� मधुमेह से ��सत
लोग� क�  सं�ा  के मामले म� भारत को शीष� 10 देश� म� शा�मल �कया  गया।

भारत सरकार �ारा  उठाए गए कदम:

भारत के रा�ीय  गैर-संचारी रोग (NCD) ल� का  उ�े� मोटापे और मधुमेह के �सार म�
होने वाली वृ�� पर अंकुश लगाना  है।
�व�भ� �र� पर तकनीक�  और �व�ीय  सहायता  �दान  करने हेतु वष� 2010 म�  शु�
�कया  गया  रा�ीय क� सर, मधुमेह, �दयवा�हका  रोग और आघात रोकथाम एवं �नयं�ण
काय��म (NPCDCS)।
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